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通过临床观察!两组结果比较!其疗效明显促进

了产妇术后的恢复" 对预防术后肠粘连!减少麻痹

性及粘连性肠梗阻的发生具有积极的作用" 早期服

用排气汤能使产妇胃肠功能早期得到恢复!减少因

腹胀带来的痛苦!使产妇感到自己在恢复!减少了焦

虑情绪!从关注自我恢复转向关注新生儿的喂养上!

便于采取正确的哺乳姿势!达到有效吸吮#勤吸吮的

目的!大大提高了母乳喂养的成功率!减少了乳腺胀

痛的发生率"
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芪贞七芧散治疗慢性乙肝 )* 例

"

!曾金花!'广东省汕头市第二人民医院!汕头 *"*(""(

摘要!目的!观察芪贞七芧散治疗慢性乙型肝炎的临床疗效" 方法!将临床确诊为慢性乙型病毒性肝炎患者 /* 例#随机分为治

疗组 )* 例#对照组 )( 例#对照组采用甘草酸二胺肠溶胶囊治疗#治疗组 )* 例在此基础上加用补虚扶正#清热解毒#活血化瘀

的中药芪贞七芧散#连服 / 个月#结果!治疗组显效 "0 例#好转 "/ 例#无效 * 例#总有效率 +*#."1#对照组显效 * 例#好转 "(

例#无效 "* 例#总有效率 *(#((1" 结论!芪贞七芧散治疗慢性乙型肝炎可提高临床疗效#改善症状体征#加快肝功能的恢复#

调整机体免疫力#保护肝细胞等方面的作用"

关键词!芪贞七芧散$治疗慢性乙型病毒性肝炎

!!从 &((. 年 ) 月份开始至今 & 年多共收集慢性

乙型肝炎病例!其中采用芪贞七芧散治疗 )* 例疗效

满意!现报告如下&

慢性乙肝病毒性肝炎系 234持续感染引起的

肝慢性炎症坏死性疾病!是人体感染乙肝病毒 234

后引起的肝细胞坏死和炎症!为临床常见的传染性

疾病之一!临床上以食欲减退!恶心!厌食!腹部胀

痛!肋间不适!倦怠乏力!黄疸等为主要临床表现"

"!临床资料!病例来自本院肝炎门诊及病房!诊断

符合 "--* 年北京全国传染病寄生虫病学术会议修

订的乙肝诊断标准!患者 /* 例分治疗前后进行分

析&随机分为治疗组 )* 例&男 &) 例!女 "& 例!年龄

)" 5/) 岁!平均年龄'0" 6*#-(岁!对照组 )( 例&男

"+ 例!女 "& 例!年龄 &- 5/& 岁!平均年龄'0( 6

/#/.(岁" 两组一般资料经统计学处理!差异无显

著性意义!'!7(#(*(具有可比性"

&!治疗方法

治疗组用芪贞七芧散!方药黄芪 0( 8!女贞子

)( 8!龙胆草 "( 8!淫羊藿 "* 8!蛇舌草 &( 8!菟丝子

&( 8!鹿衔草 "* 8!虎杖 )( 8!猪苓 &( 8!丹参 )( 8!茵

陈 )( 8!贯众 "* 8!每日 " 剂!连续服用 / 个月!对照

组用甘草酸二胺肠溶胶囊 *( 98!一次 ) 粒!一日 )

次!江苏连云港市正大天晴药业!批准文号国药准字

2&((0#(/#&+!两组疗程均为 / 个月!重症患者可用

常规疗法及对症处理!中药再加柴胡疏肝!白术健脾

益气"

)!观察指标

)#"!临床中医证候!按证候轻重以 (#"#&#)

分级纪录!每 & 周纪录 " 次!按治疗前后统计"

)#&!实验指标!采用治疗前后自身对照方法!进行

治疗前后各项指标的测定!测定项目有:;<!:=<与

乙肝血清标志! 23>:8! 23?:8抗@23?及 234@

AB:"

经统计学处理!计量资料采用"检验计数资料!

用
!

& 检验等级资料!用CDEF分析"

&!结果

&#"!疗效标准!参照中华医学会传染病与寄生虫

病学会)病毒性肝炎防治方法*制订"

&#&!中医证候疗效标准!显效&治疗症状积分下降

#

&G)!有效&治疗症状积分下降 "G) 5&G)!无效&治

疗后症状积分下降7"G)"

&#)!治疗结果

&#)#"!两组中医证候积分疗效比较!见表 ""

表 "!两组中医证候积分疗效比较!!%例1&

组别 例数 显效 有效 无效 总有效率'1(

治疗组 )* "0'0(#((( "/'0*#."( *'"0#&-( +*#."

对照组 )( *'"/#/.( "('))#)0( "*'*(#((( *(#((

!! 注&与对照组比较!7(#(*"

&#)#&!两组治疗前后症状与体征变化比较!见表

&"
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症状
体征

治疗组

治疗前例数 有效例数 有效率1

!

对照组

治疗前例数 有效例数 有效率1

恶心 && "- +/#)/ &/ "0 *)#+*

腹胀 "+ "/ ++#+- &) "& *&#".

纳差 &* &( +(#(( &0 "0 *+#))

乏力 &+ &0 +*#." &+ "0 *(#((

胁痛 &" "/ ./#"- && + )/#)/

!! 注&对照比较!7(#(*!!7(#(""

&#)#)!检验结果!见表 )"

治疗组

治疗前例数 有效例数 有效率1

!

对照组

治疗前例数 有效例数 有效率1

:;< "* "& +(#(( "& / *(#((

:=< "& - .*#(( "" * 0*#0*

23>:8 &* &( +(#(( &) ") */#*&

23?:8或23? "+ "/ ++#+- &0 "0 *+#))

234@AB: ") "( ./#-& "& / *(#((

)!讨论

全世界乙型肝炎病毒'234(携带者约 )#. 亿

人!我国234携带者约 "#) 亿人!其中慢性乙型肝

炎病人约 ) ((( 万人!如无确诊治疗!五年后约 "(1

5&(1的慢性乙型肝炎病人可发展为肝硬化!甚至

转化为肝癌" 而代偿期肝硬化病人 * 年存活率为

**1!失代偿期肝硬化病人 * 年存活率为 "01!每

年死于乙型肝炎相关性肝病约为 )( 5*( 万人" 此

外234携带者的母亲可以通过垂直传播使新生儿

感染234!其中 -(1以受染儿成为慢性 234携带

者!严重影响下一代健康!危害极大!这已成为重大

公共卫生问题之一"

现代医学认为!乙型肝炎慢性化主要是在乙肝

病毒作用下!人体免疫应答功能低下!免疫复合物大

量储积等" 因此!治疗慢性乙肝!重点包括抗病毒!

免疫调节!抗炎及保护肝和抗肝纤维化等综合治疗"

中医学认为!慢性乙型肝炎可归属于中医学

,胁痛-#,黄疸-等范畴!本病是久病宿疾!符合中医

关于慢性疾病,久病多虚-#,久病入络-#,久病多瘀

阻络-的病理机制!湿热邪毒!侵入人体!正不胜邪!

久羁缠绵郁而不解!主要损伤脾肝肾等功能" 脾乃

湿脏之运化!为气血化生之源!则见腹胀!纳呆乏力

等!肝主疏泄!为藏血之脏!肝不疏泄!一则横逆犯

脾!二则阻络成瘀!故常出现肝区疼痛!腹胀!纳呆等

症!故慢性乙型肝炎主要病理变化是湿热内蕴!气阴

两亏!肝郁血瘀!治疗原则是扶正祛邪!中西医关于

慢性乙型肝炎的病理机制!提法虽然不同!但其实质

却是一脉相承!并行不悖!其治疗重点多是异曲同

工!治在脾的不同治法!其论述较为切中病机!尤为

注重调理脾胃!认为,若令胃能纳谷!脾能健运!则

湿浊之根可除!气血生化有源!其病方有向愈之

机-"

慢性乙型肝炎为本虚标实之病!芪贞七芧散证

实补虚扶正!清热解毒!活血化瘀的功效!方中重用

黄芪为君!补益正气!张锡纯在)医学衷中参西录*

中云,肝属木!而应春令!其气温而性喜条达!黄芪

之性温而上升!以之补肝!原有同气相求之妙用-"

现代药物药理研究证明!黄芪中的有效成分具有明

显清除自由基!抗氧化及稳定细胞膜!减少肝细胞坏

死!促进肝细胞再生功能!可使骨髓!脾及胸腺等组

织的淋巴细胞成熟!提高免疫能力.女贞子含齐墩果

酸!益先天之本!濡养肝之体!养阴益肾!补气舒肝.

淫羊藿补肾壮阳!祛风除湿!对乙肝病毒具有显著抑

制作用.菟丝子补肝益肾.龙胆草清泻肝火!清热燥

湿!有帮助消化促进胃液分泌作用.猪苓利水渗湿.

虎杖清热解毒!活血止痛利湿!用于各种病毒.蛇舌

草清热解毒!利湿消痈.贯众清热解毒!有较好的抗

病毒作用.茵陈疏肝理气!利胆退黄!是治疗肝区不

适!黄疸胁痛要药!茵陈含 /@. 二甲氧基香豆素!咖

啡酸!能促进胆汁分泌及胆酸胆红素的排泄.丹参活

血化瘀!改善微循环!丹参能抑制和减轻急慢性肝损

伤时肝细胞的变性!坏死以及炎症反应!还能清除自

由基!有免疫调节作用.柴胡专入肝胆经!率诸药直

达病所!与茵陈配合!疏肝理气!利胆退黄!治疗肝区

不适!黄疸!胁痛的要药" 药理研究证明柴胡中的柴

胡皂苷具有抗肝损伤及利胆降酶作用!改善肝功能

效果明显.白术健脾渗湿!和胃助运!此乃肝病求助

于脾!治脾方能保肝" 并可通过降低血清
"

型胶原

肽的含量防止肝纤维化" 与现代医学,抗病毒!免

疫调节!抗炎及保护肝及抗纤维化-不谋而合!且组

方严谨!切中病机!故收效满意" 笔者认为!用芪贞

七芧散治疗乙型肝炎提高临床疗效!改善症状体征!

诸药配合!集补虚扶正!清热解毒!活血化瘀于一体!

标本兼顾!加快肝功能的恢复!治疗过程中未发现毒

副作用" 近年来临床实践证明!用芪贞七芧散治疗

乙肝!已获得满意疗效"
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