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!""由于我院住院病人多#工作量大#调配人员

由于赶时间而未认真审核#造成差错$!#"工作人员

有时由于精神或身体状态不佳#精神不集中而产生

不必要的差错% 还有药剂人员在岗时一边配方一边

与同事聊天或接听手机易造成差错$!$"调剂人员

未严格按照操作规程及配方制度操作而造成差错$

!%"对医师开的不合格药品处方漏检所产生的差

错$!&"对过期或不合格的药品未及时发现而发给

病人而造成差错$!'"在取药高峰时!每天上午 "(&

$( )""&$("#病区护士集中取药#调剂人员这时处

于嘈杂的环境中#稍微精神不集中就易产生差错$

!*"药品未按规定摆放% 如&把降压药摆到降糖药

柜上#一不小心易出错%

$!药品差错的预防手段

差错事故直接影响调剂质量#应采取一切措施

避免发生%

!""调配处方要严格执行查对制度#在完成调

剂后应当在处方上签名$!#"药品摆放要规范#特殊

药品发放与保管应认真按有关规定执行$!$"建立

医师不合格处方登记制度#处方书写规范关系到配

方的准确无误和病人的用药安全#故医生应按要求

正确书写$!%"调剂室应建立发药差错登记制度和

登记本#为便于查找原因总结经验教训$!&"病区调

剂业务需要经常与临床科室的医生护士沟通交流#

护士应认真填写病人信息#领药手续要齐全#领药时

要认真核对$!'"调剂人员要保持良好的精神面貌#

加强业务学习#不断提升自己的理论素养#以 "((+

的热情为病人服务%

总之#防止医院药房药品差错的发生是一项任

重而道远的工作#药房工作既是十分辛苦的工作#又

是责任重大的工作% 只要我们能刻苦学习业务知

识#养成认真'细心的工作作风#时刻把病人安危放

在心上#以期逐步降低医院药房药品差错的发生率#

确保病人安全'有效'经济'适当的合理用药%

产妇喝红糖水对产后子宫缩复的影响

"
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!!红糖传之于中医古籍#唐(新修本草)中在*甘

蔗+条下有如下记述*,,取法以为砂糖#甚益人+$

公元 "&,' 年#李时珍撰著的(本草纲目)中*砂糖+

条下记载&砂糖*和脾缓肝+ *补血#活血#通瘀以及

排恶露+% 据资料记载#"((( -红糖含钙 ,(( .-'铁

"(( .-#而钙'铁又是人体必需的矿物质与微量元

素% #((( 年在全国营养学术会议上#有报告有关研

究结果----用原子荧光光谱仪测定#发现红糖含

有十分丰富的微量元素成分#其中有些微量元素具

有强烈刺激机体造血的功能% 近日#日本科研人员

还从红糖中提取了一种叫做*糖蜜+的多糖#实验证

明它具有较强的抗氧化功效#对于抗衰老有明显的

作用% 其还含有多种人体必需氨基酸#如赖氨酸'苹

果酸'柠檬酸等#这些氨基酸都是合成人体蛋白质'

支持新陈代谢'参与人体生命活动不可缺少的基础

物质#对促进健康有绝对的正面效用% 未经过精炼

的红糖保留了较多甘蔗的营养成分#也更加容易被

人体消化吸收#因此#能快速补充体力'增加活力#所

以又被称为*东方的巧克力+%

产后促进子宫修复的方法与子宫修复的时间通

常促进产后子宫缩复的方法有&缩宫素的使用!西

药"'按摩子宫'益母草合剂!中成药"'红糖水!食

品"#等等#而民间最常用的方法是产后饮用红糖

水%

一般产后子宫修复的时间&产后第一天#子宫底

与脐平#此后每日下降 " )# /.#至产后 "( )#( 天#

腹部即摸不到宫底% 产后经阴道流出的液体叫恶

露#其中含有血液'黏液'坏死蜕膜组织'白细胞及细

菌等% 恶露按其性质可分为三个阶段&"0血性恶

露#产后 " )$ 天#量较多#含有较多的血液#故呈红

色#又称红色恶露% #0浆液性恶露#产后 $ )* 天#

恶露中含血量较少#故呈淡红色#持续约一周#量少%

$0白色恶露#产后 # 周左右#恶露中含有血量极少#

白细胞增多#呈淡黄色或乳白色#这种恶露可持续数

周之久%

"!红塘水对促进子宫修复的作用
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有关红糖水在产后饮用以促进子宫修复是否有

效#祖国传统中医学与现代西医观点有一定的分歧#

中医营养学认为#红糖性温'味甘'入脾#具有益气补

血'健脾暖胃'驱风散寒'缓中止痛'活血化瘀的作

用% 特别适于产妇'儿童及贫血者食用% 同时认为#

红糖的好处在于性温的红糖通过*温而补之#温而

通之#温而散之+来发挥补血作用#也就是我们俗称

的温补% 红糖所含有的葡萄糖释放能量快#吸收利

用率高#可以快速的补充体力% 它除了能提供热量

外#还含丰富的钾'钠'钙'镁'锌'硒等营养素#产后

饮用适量红糖水除有利于子宫的恢复'促进恶露的

排出外#还具有促进乳汁分泌的作用% 如广东人产

后习惯食用红糖姜醋煲猪蹄#能起到驱寒'促进乳汁

分泌的作用% 产后 ' )1 小时膀胱有尿而不能自行

排出者称为产后尿潴留#它是产科常见的并发症之

一% 其危害在于影响子宫收缩#导致阴道流血增多#

亦是造成产后尿路感染的重要因素% 所以如何预防

产后尿潴留是一个值得研究的课题% 卢兰姣/"0等

研究认为#产后立即口服红糖水预防产后尿潴留收

到较好的效果% 这是由于红糖水中葡萄糖浓度高#

有利尿作用#使膀胱内尿液快速增加#提高了刺激膀

胱神经的强度和时间变化率#易引起膀胱神经兴奋

产生排尿反射#可以减少产妇膀胱内余尿#进而减少

尿潴留#避免尿路感染#同时减少子宫缩复阻力#有

利于子宫修复% 现代医家金氏认为#血瘀是产生产

后恶露不绝的主要因素$而气虚或血热是导致产后

恶露不绝的次要因素#恶露不绝必有瘀/#0

#而红糖

具有缓中止痛'活血化瘀的作用% 赵明珠研究认为&

产后饮红糖水#可增加尿量并稀释尿液#使膀胱在短

时间内充盈而产生排尿反射#促使排尿#同时可冲洗

膀胱#减少细菌进入尿道的机会% 其研究组饮用红

塘水后 &( 例产妇 $ )% 小时内均顺利排尿#尿潴留

发生率为 (+#而没有饮用红塘水的对照组的尿潴

留的发生率为 $1+

/$0

%

#!产后饮用红塘水的注意事项

虽说产妇吃红糖好#但是一定要适量#对于这一

点#我国古代医学家早有认识% 如(本草纲目)一书

中#称红糖为沙糖#并分析&*沙糖性温#殊于庶浆#

故不宜多食,,+产妇运动少#多余的糖分易转化

为脂肪#导致肥胖%

红糖还含有*益母草+成分#可以促进子宫收

缩#排出产后宫腔内瘀血#促使子宫早日复原% 产妇

分娩后#元气大损#体质虚弱#吃些红糖有益气养血'

健脾暖胃'驱散风寒'活血化瘀% 但是#产妇切不可

因红糖有如此多的益处#就一味多吃#越多越好% 因

为过多饮用红糖水#会损坏牙齿% 红糖性温#如果产

妇在夏季过多喝了红糖水#必定加速出汗#使身体更

加虚弱#甚至中暑#建议每日摄入量为 #& -左右#不

能食用量过多或日期过久% 一般来说#红糖应食用

" 周左右#如果产后无限制地食用红糖#对身体不但

无益#反而有害% 因为目前产妇多为初产妇#产后子

宫收缩一般是良好的#恶露的色和量均正常#血性恶

露一般持续时间为 * )"( 天% 如果产妇吃红糖时间

过长#例如达 (0& )" 个月以上时#阴道排出的液体

多为鲜红色血液#这样#产妇就会因为出血过多而造

成失血性贫血#还可影响于宫复原和身体康复% 因

此#产妇产后吃红糖的时间不宜太长#最好在 "( 天

左右%

此外#喝红糖水时应煮开后饮用#不要用开水一

冲即用#因为红糖在贮藏'运输等过程中#容易掌生

细菌#很不卫生#会引发疾病%

还有并不是所有人都适合吃红糖% 中医认为红

糖性温#适合怕冷体质虚寒的人食用% 另外#胃酸高

的人#包括糜烂性胃炎'胃溃疡引起的胃痛的病人#

不宜吃红糖#因为胃里经常有糖存在#可使胃肠道酸

度增高#产生胃酸过多'肠内发酵等#使腹部不适#对

胃肠道的消化吸收也有不良影响% 糖尿病患者也都

不宜食用红糖%

$!问题与展望

产后子宫缩复不良为产后常见情况#尤其以经

产妇居多#而祖国传统医学在产后康复及治疗产后

病有着悠久的历史#积累了十分丰富而宝贵的经验%

红糖水应用于临床产后产妇子宫缩复的临床研究近

来报道较多#其效果确切% 红糖水促进产后子宫缩

复方面虽广泛应用于社会及临床并取得了较大的进

展#但目前还存在一些不足之处#缺乏统一的评定指

标#对其作用机制尚缺乏深入的实验研究和科学的

理论依据#因此#探讨红糖水促进子宫产后缩复的作

用机制#采用相应的临床和实验研究#进行科学的统

计分析#为进一步临床应用提供理论依据和科学指

标#这是我们以后应该注意的方面%

参考文献

/"0卢兰姣0口服红糖水预防产后尿潴留/203中国中医急症##((%#

"$!&"&$$*3

/#0金仁治0恶露不绝必有瘀/203江西中医药#",,*##1!&"&#1 4

#,3

/$0明珠0护理干预对产后尿潴留发生率的影响/203中国误诊学杂

志##((*#*!"*"&$ ,1( 4$ ,1"3

."'.

江西中医药!#((, 年 ' 月第!%( 卷第 ' 期!

http://www.ajutcm.com


