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盗汗的治疗体会
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!!前人有#$阳虚自汗%阴虚盗汗&之说%其实并非全然' 汗

虽属阴液%必须阴阳表里通达%始能外透皮肤%故无论阴虚(

阳虚皆可引起盗汗' 笔者在临床上对盗汗的治疗%按证型分

为#瘀血盗汗(湿热盗汗(阴虚盗汗和阳虚盗汗四种%现分别

介绍如下'

#!瘀血盗汗

王某%男%+& 岁%农民%#)), 年 #$ 月 &% 日初诊' 患者 &

个月前在工地上建筑房屋%不慎从二楼摔到地上%身上多处

挫伤%经治疗后创伤已愈%腰背(四肢多处疼痛未已' 且夜间

盗汗甚多%神疲乏力%口干不欲多饮%舌苔薄(舌质暗红有瘀

点%脉细涩' 证属气虚血瘀' 瘀血未净%脉络受阻%故全身多

处疼痛' 瘀血内阻%气血运行不畅%久而化热%迫津外泄发为

盗汗' 瘀热在里%耗伤津液而口干%但瘀血为阴%故口干不欲

多饮' 气虚不足则神疲乏力%舌红有瘀点(脉细涩为气虚血

瘀之征' 治宜益气活血化瘀止汗' 方用血府逐瘀汤加减#桃

仁(红花(赤芍(木香各 #$-%当归(党参(生黄芪各 &$ -%川芎 %

-%生地 #$ -%浮小麦(糯稻根须各 "$ -' 方中桃仁(红花(当

归(川芎活血化瘀(疏通经络)生地(赤芍凉血清热)木香理

气%使气行则血行)党参(生黄芪益气固表)浮小麦(糯稻根须

固涩止汗' 服药 % 剂%盗汗减少%疼痛缓解%再进 . 剂%诸症

均瘥'

&!湿热盗汗

来某%男%%$ 岁%干部' #)), 年 / 月 #$ 日初诊' 患者患

冠心病多年%盗汗 &$ 余天%曾服各种西药未效%前来就诊'

证见形体肥胖%夜寐盗汗%口苦口干%肢困乏力' 小便短赤%

舌质红(苔黄腻%脉濡数' 证属湿热蕴结' 因肥胖多湿%加之

平素嗜酒肥甘%湿热内生%湿热蕴结%薰蒸营阴%腠理开泄发

为盗汗' 而脾主四肢%湿邪困脾则肢困乏力)口苦口干(小便

短赤%舌质红(苔黄腻%脉濡数%均为湿热内盛之征' 治宜清

利湿热%佐以止汗' 方用四妙丸加减#茵陈(黄芩(六一散(焦

苍术各 #% -%薏苡仁(浮小麦各 "$ -%黄柏(黄芩(生黄芪(麻

黄根各 #$ -' 方中茵陈(六一散(薏苡仁清利湿热)黄芩(黄

柏清热燥湿)焦苍术健脾燥湿)黄芪(浮小麦(麻黄根益气固

表止汗' 服药 " 剂%盗汗大减%原法再进 % 剂%汗止寐安' 停

药 # 周%又见少许汗出%口苦口干%苔腻%尿黄%上方再进 .

剂' 数月后因感冒来诊%告知前服药后盗汗已愈'

"!阴虚盗汗

李某%女%+/ 岁%农民%#))% 年 #& 月初诊' 患者诉夜寐

盗汗已 " 月%午后潮热%两颧色红%口干咽燥%月经紊乱%舌

红(少苔%脉细数' 证属更年期肾气已衰%阴精亏虚' 阴虚火

旺%热迫津液外泄%故见盗汗)虚热内蒸则五心烦热%潮热颧

红)阴虚津液不足%故口干咽燥)舌红(少苔%脉细数%为阴虚

火旺之象' 治宜滋阴降火敛汗' 方用当归六黄汤加味#当

归(生地各 #$ -%熟地 #% -%黄芩(黄连(黄柏各 % -%黄芪 &$ -%

煅牡蛎(浮小麦各 "$ -%麻黄根 #& -' 方中黄芩(黄连(黄柏

苦寒清热%泻火坚阴)生黄芪益气固表)当归(生熟地滋阴养

血%壮水之主以制阳光)煅牡蛎(浮小麦(麻黄根固涩敛汗'

服药 % 剂%盗汗(潮热大减' 前方去黄芩(黄连%加地骨皮(麦

冬(五味子%再服 . 剂%痊愈'

+!阳虚盗汗

陈某%女%., 岁%农民%#))/ 年 #& 月 &$ 日初诊' 患者素

体虚弱%患有慢性支气管炎(肺气肿(肺源性心脏病史 % 年'

近 & 个月来夜寐盗汗%形寒肢冷%面色苍白%神疲乏力%腰膝

冷痛%五更泄泻%舌淡胖(苔薄白%脉沉无力' 证属脾肾阳虚%

阴津不固' 脾为后天之本%肾为先天之本%脾肾之阳气互相

资助%共同温煦机体' 阳虚不能敛阴%则津津汗出)脾肾阳

虚%机体失其温煦%故形寒肢冷%面色苍白%腰膝冷痛%肾阳虚

衰不能温煦脾阳%则脾失健运%不能腐熟水谷化为精微输布

全身%故神疲乏力%五更泄泻' 舌淡胖(苔薄白%脉沉迟无力%

均为阳虚气弱之征' 治宜温补脾肾%益气固表' 方用四神丸

合牡蛎散加味#黄芪(党参(煅牡蛎(浮小麦各 "$ -%附子 , -%

补骨脂(陈皮(麻黄根各 #$ -%吴茱萸 " -%肉豆蔻(五味子各 %

-%大枣 &$ -' 方中黄芪(党参(附子(补骨脂(吴茱萸温肾益

气%温中散寒%温之则中阳振奋%阳生阴长%阴有所附%汗不外

泄)陈皮(大枣健脾和胃)煅牡蛎(浮小麦(麻黄根(五味子固

涩敛汗' 服药 % 剂%盗汗大减%诸症好转%再进 #$ 剂而愈'

%!体会

盗汗一证%病因多端%虽阴虚火旺者居多%但瘀血郁热迫

津以外泄或湿热蕴结薰蒸营阴或阳气亏虚(阳不敛阴均可发

生盗汗' 临证时贵在详察病情%辨证施治' 治疗原则#虚者

补之%实者泻之%虚实夹杂者又当标本兼顾' 临床上笔者在

辨证论治中常配以麻黄根(糯稻根须(煅牡蛎等固涩敛汗之

品%疗效显著'
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