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!! 慢性前列腺炎分为慢性细菌性和无菌性两种#

属于中医的'淋证(#'精浊(#'白浊(的范畴#是中

青年男性的常见病多发病#且本病有年轻化的发病

趋势) 本病病情复杂#病程长#缠绵难愈#近年来对

其研究较多#现综述如&

'!病因病机

中医学认为本病与思欲不遂或房劳过度#相火

妄动#或酒色劳倦#脾胃受损#湿热下注#败精瘀阻等

因素有关#与心脾肾等脏腑关系密切) 因此众多研

究者认为本病的病因为嗜食辛辣肥甘厚味#脾胃受

损#房室不洁导致湿热下注*久病致瘀#气虚致瘀#以

致脉络阻塞#瘀血内阻*先天不足#后天劳倦过度#以

致肾虚失固) 因此湿热下注#瘀血阻滞#肾虚失固#

脾虚下陷是本病的主要病机) 张氏!'"等认为外感

之邪入里化热#灼伤脉络可使前列腺部经脉阻塞而

发病*五志过极#气机郁滞#郁而化火#可使前列腺部

经气凝滞而出现本病*房事过劳或忍精不泄#可劳伤

精气以致肾气虚弱#精离其位#精气不固) 在这些病

因中最终大多数转化为'热毒(#'火毒() 其病机为

经络阻隔气血凝滞或脏腑功能失调)

$!中医内治

清热利湿解毒#活血化瘀#滋补肝肾#温补肾阳

这些方法大家都常用会用#本文不再重复#要和大家

一起分享几个有新意的方法&

$,'!疏肝理脾!陈氏!$"认为本病患者心理压力

大#有很多担忧#在治疗本病时除心理疏导外#配合

疏肝解郁十分必要,逍遥散具备疏肝理脾之功是治

疗精神抑郁的首选方#在辩证的基础上适当加入清

热解毒利湿或活血的药物如&白茅根#赤芍#忍冬藤#

郁金#连翘等) 无肾虚的见证均以此加减在临床上

取得满意的疗效)

$,$!升清降浊!洪氏!)"认为清气不升#浊阴不降

是本病的主要病机#从而导致气化失司#膀胱不利而

发生本病) 据+丹心法溪,&'提其气#气升则水自降

下#盖气载其水也() 而立升清降浊法#并自拟升清

降浊汤作为慢性前列腺炎的主方) 处方为柴胡 ( ;#

升麻 + ;#桔梗 / ;#泽泻 '% ;#车前子 '% ;#木通 '%

;) 湿热盛加猪苓#茯苓#蚕沙#菊花*脾虚下陷加参#

芪等*肾亏者加枸杞#覆盆子等*有瘀阻者加丹参#王

不留行等)

$,)!阴虚慢性前列腺炎之治统于肺!张氏!&"在汪

绮石治虚三本二统的基础上结合自己的临床经验用

汪氏归养肾气丸和清金甘桔汤加减治疗该症候的患

者) 方药&生地-山茱萸-白术-地骨皮各 '. ;#熟地-

泽泻各 $% ;#山药-黄芪-酸枣仁各 )% ;#当归-麦冬

各 '% ;#桔梗 . ;#红参-五味子-生甘草各 + ;) 加

减&会阴部或排尿时尿道有疼痛者加王不留行子#炮

山甲#泽兰*有遗精者加莲须#金樱子*腰膝酸软者加

怀牛膝#杜仲#龟板胶等)

$!针刺治疗
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金氏!."等取秩边透水道为主穴#配穴&湿热下

注加关元#阴陵泉#丰隆,气滞血瘀加气海#太冲#血

海#三阴交*肝肾阴亏加肾俞#肝俞#太海#太冲*肾阳

不足加肾俞#命门#关元#气海) 患者取俯卧位#进针

点在髂后上棘内缘与股骨大转子内缘联线的上 $<.

与 )<. 处) 临床进针深度为 + 寸左右) 针法的角度

与方向&与矢状面呈 $% 度夹角#与水平面平行进针#

进针后轻捻徐入 & 至 + 寸#令针感传至会阴部或睾

丸或小腹部为度#施捻转泻法 ' 分钟#留针 )% 分钟#

配穴依常规法进针#得气后行平补平泻手法后留针

)% 分钟#每日一次#连续 '. 次为 ' 个疗程) & 个疗

程后观察疗效) 治疗 )% 例#痊愈 & 例#显效 '' 例#

有效 '$ 例#无效 ) 例#总有效率 /%,%=)

)!灸疗

王氏!."等用小茴香-丁香-台乌药-冰片-王不

留行各 + ;#麻油 '%%;煎熬去渣冷却备用) 具体操

作如下&在施灸前药油搽关元#曲骨#行间#会阴等穴

位及少腹前列腺体表投影处#先行环形捆毒灸#使邪

毒捆束在病变范围内#并依次向心性环形走向由外

向内收#以捆毒至病变中心#再用明火艾条由低至高

数以拔引邪毒外出#每日灸 $ 次#连灸 & 周为 ' 疗

程#治疗组有效率为 ((,(/=)

&!灌肠治疗

刘氏!+"用大黄 '% ;#黄芩 '% ;#黄连 '% ;#黄柏

'% ;#桔梗 $% ;等加水煎煮 $ 次得药液 ' %%% >7#静

置沉淀 $& 小时滤其上清夜浓缩至 .%% >7分装在灭

菌杯中既得#睡前排空大小便灌肠#每分钟 +% 至 (%

滴#每次 '%% 至 '.% >7#每次保留至少 $ 小时#$ 周

为 ' 疗程) 治疗组 ++ 例#治愈 '$ 例#显效 $) 例#有

效 $. 例#无效 + 例#有效率为 /%,/'=) 直肠与前

列腺相邻#灌肠治疗#药物经由直肠吸收向前列腺渗

透#不经肝脏代谢#药物能够更好地进入病灶)

.!栓剂治疗

陈氏!-"用康妇消炎栓$由苦参-穿心莲-紫草-

芦荟-败酱草-蒲公英-紫花地丁-猪胆粉组成%每次

' 粒#每日 ' 次塞入肛门内#)% 天为 ' 疗程#结果痊

愈 '& 例#显效 ( 例#有效 . 例#无效 ) 例#总有效率

为 /%=) 本法操作简单#病人容易接受#药物作用

时间长)

+!脐敷治疗

袁氏!("用梅花点舌丹 '% 粒碾碎加白醋适量调

成糊状分布于纱布上贴脐外用麝香止痛膏固定#$&

小时后取下#隔日治疗 ' 次#& 周为 ' 个疗程#观察 $

个疗程#结果为治疗组有效率为 (&,(=#对照组有

效率为 +/,+=) 内病外治对于本病来说#效果可能

更好#大家都知道药物很难进入前列腺) 本法通过

疏通经络#调节气血而达到治病的目的)

-!单方治疗

刘氏!/"用鲜向日葵根连其茎髓 +% ;$亦可用干

品 )% ;%水煎数沸#每日作饮#)% 天为 ' 个疗程#病

程短病情轻者连服 ' 至 ) 个疗程#病程长#病情重者

连服 + 个月至 ' 年#治疗组 /( 例中显效 (' 例#有效

'- 例#无效 % 例#总有效率 '%%=)

(!结语

身心同治&本病患者不仅有病痛的折磨#更多的

是承受很大的心理压力#这两者是相互影响的) 因

此在对别人进行药物治疗的同时#也要注重心理疏

导#讲述本病的前因后果#减轻患者的心理负担#使

其对本病有正确的认识#帮其树立战胜疾患的信心)

内外并治&药物内给很难达到很好的效果#因此

需要我们在内病内治的同时#也要内病外治#多方

法#多渠道治疗#共同奏效#缩短治疗时间#提升治疗

效果)

治养同步&本病的发生在很大程度上与患者的

生活习惯相关#因此要帮助患者改正不良生活习惯#

以减少本病的发生与复发)

加强科研&本病的治疗仍很棘手#因此要坚强科

研#对其有效的治疗途径继续探索#以早日造福患

者)
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