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三金三川汤配合总攻疗法治疗上尿路结石 "# 例

"

!杨栋!郑义侯!易无庸!潘晓东!!广东省深圳市中医院!深圳 $%&'(("

摘要!目的!探寻一种较好的内科治疗上尿路结石方法" 方法!采用三金三川汤配合总攻疗法治疗 "# 例#同时与单纯中药三金

三川汤加减治疗 )& 例及单纯总攻疗法治疗 )* 例作对照#观察其临床疗效" 结果!总有效率治疗组 &#+#,#中药组 *%+#,#总

攻组 ""+*,$治愈率治疗组 "'+-,#中药组 ()+%,#总攻组 )-+"," 经
!

) 检验治疗组总有效率与其他两组无显著差异%!.

'+'$&#但治愈率显著优于中药组与总攻组%!/'+'$#!/'+'%&$治疗组在肾绞痛缓解时间及排石时间方面比中药组及总攻组

均有显著差异%!/'+'$#!/'+'%&" 结论!三金三川汤配合总攻疗法治疗上尿路结石疗效优于单纯中药或单纯总攻疗法治

疗#为内科排石较为理想的方法"

关键词!三金三川汤$总攻疗法$上尿路结石

中图分类号!0)$"+$)!!文献标识码!1

!!我们采用三金三川汤配合总攻疗法治疗上尿路

结石 "# 例#取得了较满意的疗效#现报告如下$

%!临床资料

所有病例!%%- 例"均为 )''$ 年 - 月 2)''& 年

$ 月本院住院或门诊病人$ %%- 例中#男 "- 例#女

$' 例#年龄 %& 2") 岁#其中肾结石 "( 例#输尿管结

石 )" 例#肾结石合并输尿管结石 (' 例%发作时间 %

小时2* 年%结石大小直径或横径在 '+$ 2%+' 34

之间%伴有不同程度肾盂积水 $( 例#伴有肾绞痛 #&

例#合并尿路感染者有 )- 例$ 上述病例按随机单盲

的原则分为治疗组 "# 例#中药组 )& 例#总攻组 )*

例#三组患者年龄&性别及治疗前临床情况均无明显

差异!!.'+'$"#具有可比性$

)!诊断依据

参考'中药新药临床研究指导原则( !第一辑"

)中药新药治疗尿路结石的临床研究指导原则*中

的西医诊断标准及中医辨证分型+%,

$

)+%!诊断标准!!%"病史-既往有肾绞痛或排石

史$ !)"临床症状与体征-肾绞痛#血尿或伴呕吐&

冷汗等%肾区或输尿管部位叩痛或压痛$ !("尿液

检查-肉眼血尿#或镜下血尿#尿沉渣镜检可出现盐

类晶体$ !#"5线检查!腹部平片或静脉肾盂造影

或逆行肾盂造影"-示肾或输尿管有结石存在$ !$"

6超检查-示肾或输尿管有结石存在$

具备!%"或!)"或!("中任何一项伴有!#"或

!$"中一项者即可诊断$

)+)!辨证分型!!%"湿热下注型$ !)"气滞血瘀

型$ !("肾阴虚型$ !#"肾阳虚型$

)+(!纳入标准!!%"符合上述西医诊断标准及中

医辨证分型%!)"年龄在 %& 2"$ 岁之间%!("结石纵

径及横径在 '+$ 2%+' 34之间$

(!治疗方法

治疗组采用三金三川汤加减配合总攻治疗#中

药组单纯采用三金三川汤加减治疗#总攻组单纯采

用总攻疗法治疗$

三金三川汤-金钱草 "' 7#海金砂 (' 7!包煎"#

鸡内金 %$ 7#川牛膝 (' 7#川红花 %' 7#川楝子 %' 7$

随症加减-下焦湿热为主合石韦散加减%气滞血瘀为

主者加延胡索&王不留行等%肾阳亏虚为主的合金匮

肾气丸加减%肾阴亏虚为主合六味地黄汤加减$ 每

日 % 剂#水煎 ) 服$ 共治疗 ) 周$

总攻疗法-!%"早 &8'' 患者服中药汤剂并依个

人需求大量饮水$ !)"-8'' 肌注速尿 )' 47$ !("-

8(' 快速静滴 %',葡萄糖 )$' 49$ !#"%'8'' 快速

静滴 )',甘露醇 )$' 49$ !$"%'8(' 静滴 %',葡萄

糖 $'' 49$ !""%%8'' 肌注阿托品 '+$ 47$ !*"%%8

(' 电刺加激光照射穴位!肾俞&三焦俞&三阴交#均

双侧"半小时$ !&"%)8'' 足跟着地做跳跃运动$

每天行上述治疗 % 次#每周连续应用 ( 天#) 周

为一个疗程#治疗组间隔期继续服用中药三金三川

汤治疗$

#!疗效标准

."(.
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参照参考文献+),$ !%"治愈-结石全部排出#

查腹部平片或6超&:;<检查#结石阴影消失#梗阻

解除&积水减轻或消失$ !)"有效-肾结石降入输尿

管上段%或输尿管结石下降 % 个椎体以上%或多发结

石部分排出%经治后患侧肾积水明显减轻或消失%或

连续平片观察#结石变小#或出现明显的结石裂解溶

碎现象%并发之泌尿系感染得以控制或明显减轻$

!("无效-结石无移动%继发积水&梗阻#并发之泌尿

系感染及自觉症状无改善$

统计方法-采用 =<==%%+' 统计软件包进行计

算#计数资料用
!

) 检验#计量资料用4检验$

$!治疗结果

见表 %&)$

表 %!治疗组与中药组'总攻组临床疗效比较!!例

组别 5 治愈 有效 无效 总有效率!," 治愈率!,"

治疗组 "# (- %$ %' &#+# "'+-

中药组 )& - %% & *%+#

()+%

#

总攻组 )* & %' - ""+*

)-+"

##

!!注-三组之间两两比较 !.'+'$#三组总有效率无显著差异%治

疗组与中药组&总攻组比较#

#

!/'+'$#

##

!/'+'%$

表 )!三组肾绞痛缓解时间及排石时间比较!! %

$

6>7&

组别 5 肾绞痛缓解时间?天 5 排石时间?天

治疗组 )"

)+"$ >%+'-

%

#*

$+%- >)+#%

%%

中药组 %' (+"' >%+(# %( &+** >)+"$

总攻组 %) $+(( >)+$* %# -+'* >)+%"

!!注-

%

在肾绞痛缓解时间上治疗组显著优于中药组与总攻组!!

均/'+'$"%

%%

在排石时间方面治疗组显著优于两对照组!!/

'+'%"#中药组与总攻组治愈率无显著差异!!.'+'$"$

"!讨论

现代医学治疗尿路结石的手段主要是手术和体

外震波碎石#其治疗虽然能较快解除病人的痛苦#但

并非所有病人都能接受#且手术和体外震波碎石尚

存在泌尿系损害&术后易复发和费用昂贵等缺点$

总攻疗法乃 *' 年代初遵义医学院急腹症研究小组

提出#自应用以来#大大提高了尿路结石治疗的排石

率#其作用在大量饮水与中西药的利尿作用#可以冲

洗结石使其下移$ 电针加激光照射是根据中医经络

学原理#在电子技术的基础上结合现代高科技的激

光技术研制和开发的中医高科技光电治疗技术#既

能以光代针给予穴位一定刺激#又能综合电&光&针

等治疗作用#使机体产生光&化学&生物效应和热&压

力&电磁效应$ 电针加激光照射刺激穴位与中西药

合用可增强输尿管蠕动#促使结石排出+)#(,

#并配合

跳跃运动等综合措施以提高排石率$

三金三川汤是从我院国家名老中医骆继杰教授

治疗尿路结石的经验方$ 方中以金钱草为君#海金

砂为臣#大剂量金钱草!通常 "' 7以上"配海金砂清

利湿热#排石通淋#佐以鸡内金化坚消石#川红花&川

牛膝活血化瘀#川楝子行气止痛#诸药合而清利湿

热#排石通淋并兼有行气&活血&化瘀&软坚的功效$

因该方正好切中上述病机与治法#故治疗尿路结石

全面而中肯#能提高自然排石率#减少手术率#缓解

临床症状#改善肾积水#减轻肾功能损害$ 本研究结

果进一步表明#以三金三川汤配合总攻疗法治疗上

尿路结石#可充分发挥两者的协同作用#相对于单纯

中药组和总攻组#大大提高了上尿路结石的治愈率#

同时能显著缩短肾绞痛和排石时间#为临床内科治

疗尿路结石一种较好的方法#为治疗上尿路结石开

辟了一条新的途径$
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"江西中医药#征订启事

(江西中医药)创刊于 %-$% 年#是新中国创办最早的中医药杂志#也是第一批进入中文核心期刊的中国医药类核心

期刊#并被多家知名权威检索期刊及数据库确定为固定信息源" 五十多年来#(江西中医药)发表了数以万计的优秀论

文#一大批中医药学者就是从这里走向成功'走向成名的" )% 世纪#(江西中医药)迎来了更大的发展机遇#)'') 年评为

华东地区优秀期刊'江西省优秀期刊#)''#年评为全国高校优秀期刊" )''( 年成功改为月刊#赢得了更多读者的青睐"

本着*面向临床#面向基层#坚持传统#注重实用+的办刊思路#我们进一步充实内容#调整栏目#使文章更具可读性'实用

性'信息性#以满足读者的需要"

(江西中医药)%:==E'#%% A-$&##FE(" A%'-$?0&为月刊#国内外公开发行" 国内邮发代号为 ## A$#国外代号为

6C%'%)" 每期定价!#+&' 元"

.*(.

江西中医药 )''- 年 " 月第 " 期总 #' 卷第 (%& 期 !
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