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健脾化痰为主治疗内耳眩晕症 "# 例

"
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关键词!健脾化痰!内耳眩晕症!中西医结合疗法

中图分类号!)(#*&"!!文献标识码!+

!!内耳眩晕症是临床上常见的内科疾病$系内淋

巴积水% 各年龄均可发生$青壮年多见$主要表现为

发作性眩晕&耳鸣及波动性听力减退$中医学归纳到

眩晕范畴$本人运用中西医结合治疗内耳眩晕症效

果显著$介绍如下'

$!临床资料

$,$!一般资料!门诊病例 -* 例$治疗组 "# 例$男

$# 例$女 %. 例$年龄!*'&$ /%*&'#岁$病程!$*&" /

$%&*#年"对照组 $' 例$男 ' 例$女 $. 例$年龄!*(&0

/%-&.#岁$病程!$*&% /$%&"#年% 经统计学处理$

两组在年龄&性别&病程等一般资料方面比较无明显

差异!!1.&.-#$具有可比性%

$,%!诊断标准!按照(实用内科学)诊断标准*$+

$

中医诊断参照(中医内科学)

*%+

$临床症状发作性眩

晕&耳鸣及波动性听力减弱$兼有恶心&呕吐$神疲乏

力"排除颈椎病变的颈性眩晕&脑血管病变引起的缺

血性或梗塞性眩晕及其它各种慢性病变引起的眩晕

症状%

$,"!统计学方法!分析采用 2322$.&. 统计软件$

数据以!"

%

/##表示$计数资料采用"

% 验%

%!治疗方法

对照组'安定 $. 45$每日 $ 次$睡前服"氟桂利

嗪!西比灵#- 45$每日 $ 次"山菪茛碱 $. 45$每日 "

次% - 天为一个疗程$治疗 % 个疗程%

!!治疗组'在使用对照组治疗的基础上加用中医

药治疗% 基本方'党参 $- 5$茯苓 $- 5$炒白术 $- 5$

姜半夏 # 5$女贞子 $- 5$泽泻 $- 5$天麻 $% 5$陈皮

$. 5$葛根 $% 5$熟地 $% 5$甘草 $. 5% 恶心&

##############################################

呕吐较

表 "!% 组原发性骨质疏松患者总体疗效比较

组别 例数 显效 有效 无效 总计效率

对照组 "# $" $$ 0 ##&(6

治疗组 "# %. $" "

0$&(6

$

!!注'与对照组比较$

$

!7.&.$%

*&%!不良反应!治疗组未见不良反应$对照组出现

不良反应 " 例$主要为轻微恶心呕吐感$纳减$伴有

轻微皮痒$不良反应均较轻$都能耐受完成临床观

察%

-!讨论

原发性骨质疏松属中医学,骨痿-% 骨质疏松

的中医病因病机与肾虚髓亏及脾虚密切相关% 肾主

骨$肾虚髓亏至骨不荣$脾虚湿热不化$久能损伤肝

肾$致筋骨失养% 虎潜丸出自(丹溪心法)$方中猴

骨&牛脖能壮筋骨"锁阳&牛膝&陈皮温肾益精"白芍

养血柔肝$黄柏&知母&熟地&龟板滋阴清热"淮山药&

茯苓&白术益气健脾去湿% 诸药合用达到补益肝肾$

壮筋骨$健脾之功% 本次观察表明$在西药治疗的基

础上加用加味虎潜丸$能有效促进钙的吸收及骨形

成$并显著改善患者的疼痛% 疗效优于单用西药治

疗$值得临床推广%
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重$姜半夏增至 $. 5$并加姜竹茹 $. 5&麦冬 $- 5"心

悸&失眠$加炒枣仁 $- 5&远志 $% 5&五味子 $. 5"食

欲不振$大便干燥$加火麻仁 $- 5&肉苁蓉 $. 5&瓜蒌

仁 $- 5"大便溏薄$加白槿花 $- 5&牡蛎 %- 5"口干舌

燥$潮热盗汗$加生地 $- 5&麦冬 $- 5&地骨皮 $% 5"

视力模糊$加枸杞子 $- 5&甘菊 $- 5"腰膝酸软$神疲

乏力$加杜仲 $- 5&淮牛膝 $- 5&肉苁蓉 $. 5"耳鸣&

耳塞加枸杞子 $% 5&甘菊 $. 5&灵磁石 ". 5% 每日 $

剂$水煎两服$- 天为一个疗程$共治疗 % 个疗程%

"!治疗结果

疗效标准根据国家中医药管理局(中医病证诊

断标准)

*"+中的相关标准制定% 治愈!眩晕及其它

症状消失#%* 例$好转!眩晕缓解$发作次数减少$其

它症状减轻#$$ 例$无效!诸症末改善#$ 例% 总有

效率 0(&%6$治愈率 ##&(6"对照组相应为 '&(&"

例$'"&"6$**&*6%

*!典型病例

案 $&患者傅某$女$"- 岁$教职工$%..( 年 # 月

初诊% 患者 - 年前$曾有头晕&头眩$输液后好转$此

后$每年皆有发作$诊断为美尼埃病$近 % 天来$头晕

恶心$眩如乘车$肢体疲倦$食欲不振$腰膝酸软$耳

鸣$大便尚可$舌质淡&苔薄白$脉弦细% 检查'血红

蛋白 $%- 5=>$白细胞 0 ?$.

0

=>% 西医诊断'美尼埃

病% 予安定 $. 45$每日 $ 次$睡前服'氟桂利嗪!西

比灵#- 45&山菪茛碱 $. 45$每日 " 次% 中医诊断'

眩晕% 辨证属脾虚痰湿$肝肾亏损$宜健脾化痰&益

肾平肝$方药'党参 $- 5$炒白术 $% 5&姜半夏 # 5&天

麻 $% 5&炒白术 $- 5&陈皮 # 5&茯苓 $- 5&葛根 $% 5&

熟地 $% 5&砂仁 " 5&淮山药 %. 5&泽泻 $- 5&女贞子

$- 5% 每日 $ 剂$水煎两服% 连服 ( 剂$诸症消失$

再服 $. 剂$$ 年后随访无复发%

案 %&患者张某$男 -# 岁$农民$%..* 年 $. 月

初诊% 主诉'近 * 年来$眩晕$且反复出现头昏&头

晕$曾用中&西药治疗$但反复发作$@A检查未见明

显异常$在多家医院诊断为内耳眩晕症% 近 " 天头

昏$头晕$恶心$耳鸣$曾用生脉注射液 ".4B$输液 %

天$未见明显好转$今晨起床时呕吐 % 次$头昏头晕

如蒙$站立时更甚$大便溏薄$舌质淡&苔薄白% 查

体'血压 0'=-# 44C5$心率 ('=分次$血红蛋白 $$#

5=>% 白细胞 0 ?$.

0

=>$西医诊断'内耳眩晕症% 予

安定 $. 45$每日 $ 次$睡前服"氟桂利嗪!西比灵#-

45&山菪茛碱 $. 45$每日 " 次% 中医诊断'眩晕%

证属脾虚痰湿$宜健脾益气化痰$方药'姜半夏 $. 5$

天麻 $% 5$炒白术 $- 5$陈皮 # 5$茯苓 $- 5$葛根 $%

5$党参 %. 5$炙甘草 $. 5$淮山药 %- 5$当归 $- 5$炒

白芍 $- 5% 共煎$温服$每日 % 次% 连服 - 天$症状

改善$血压 $$%=#% 44C5$血红蛋白 $$" 5=>$原方加

黄芪再服 - 剂$诸症消失%

-!体会

内耳眩晕病是临床上较为常见的疾病$由于疾

病的病因不十分明确$在治疗上不十分理想% 用安

定镇静安神$山莨菪碱解除血管痉挛$氟桂利嗪!西

比灵#增加脑血流量$虽使病人在短期内得到一定

缓解$但单一的西药治疗长期效果并不十分理想$用

中西医结合治疗能互补单一治疗的不足%

中医学对眩晕病已有认识$(灵枢.卫气)认为'

,上虚则眩-$( 灵枢.海论)云',髓海不足$则脑转

耳鸣$胫酸眩冒$目无所视-"汉代张仲景认为痰饮

是眩晕发作的原因之一"张景岳认为眩晕的病因病

机为,虚者居其八九$而兼痰火者不过十中一二

耳%-中医先贤对眩晕的病因病机较深的认识$认为

虚证&痰证眩晕在眩晕症中所占较大比例% 因此笔

者遵循整体观念&辨证论治原则$以健脾益气化痰为

主治疗内耳眩晕症$在临床上取得很好效果% 方中

以党参&茯苓&炒白术益气健脾为主药$脾喜燥恶湿$

脾气盛$则运化水湿功能旺盛$脾气盛则气血旺%

(素问.经脉别论)云',饮入于胃$游溢精气$上输于

脾$脾气散精$上归于肺$通调水道$下输膀胱$水精

四布$五经并行%-脾的功能在气血运行&生成起到

十分重要作用"方中半夏&茯苓&陈皮燥湿化痰$泽泻

渗湿泄浊$熟地补肾生精&封填骨髓$女贞子滋补肝

肾$天麻祛风平肝$葛根引药上升$甘草调和诸药%

诸药共奏健脾化痰&补肾填精之功% 再根据临床症

状辨证施治$随症加减$方能达到治疗的目的%
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