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参芪扶正注射液联合 "#方案治疗晚期非小细胞肺癌
$% 例

"

!郑加辉!陈有法!!浙江省杭州市余杭区第二人民医院!杭州 &'''%'"

摘要!目的!观察参芪扶正注射液联合"#化疗方案治疗晚期非小细胞肺癌的近期疗效"不良反应及对患者生活质量的影响#

方法!将确诊的 ($ 例非小细胞肺癌患者随机分为治疗组 $% 例$对照组 $% 例$对照组采用长春瑞宾加顺铂%"#&化疗方案治

疗$治疗组在对照组治疗基础上加用参芪扶正注射液 %)* +,静脉滴注每日一次$于化疗当天开始至化疗结束# 治疗 & 个疗程

后观察瘤体大小变化"-#.评分"药物不良反应情况# 结果!两组瘤体大小变化有效率分别为 '%/(01"%*/0&1$治疗组优于

对照组%!2*/*)&$治疗前后两组-#.评分均值治疗组上升 '&/'& 分$对照组下降 (/*$ 分$患者生活质量的改善治疗组优于

对照组%!2*/*)&# 中度以上药物不良反应!白细胞减少"贫血"血小板减少"胃肠道反应"发生率有显著差异%!2*/*)&$肝"

肾功能损害差异无统计学意义# 结论!参芪扶正注射液联合"#化疗方案治疗晚期非小细胞肺癌近期疗效优于单纯化疗且不

良反应相对较轻#

关键词!参芪扶正注射液'非小细胞肺癌' 化疗

中图分类号!34&$/%!!文献标识码!5

!!我科自 %**4 年 ' 月6%**( 年 '% 月采用参芪扶

正注射液联合"#化疗方案治疗晚期非小细胞肺癌

$% 例#并与单纯"#化疗方案治疗 $% 例进行对照分

析#结果报告如下$

'!资料与方法

'/'!一般资料

所有资料来自我院呼吸内科 %**4 年 ' 月 7

%**( 年 '% 月收治病例#经病理学诊断为晚期非小

细胞肺癌病例共 ($ 例$ 并符合以下标准#血常规及

肝肾功能正常#估计生存期超过 & 个月#不能或不愿

手术#-#.

%'&评分
#

0* 分#各项检查指标符合化疗适

应症#停止放'化疗超过 ' 个月#依从性好#愿意接受

本方案治疗的住院患者$ 除外无明确的肿瘤病灶#

妊娠期或哺乳期妇女#合并严重心脑血管疾病或精

神障碍等疾病#依从性差不能配合治疗者$ 将观察

病例随机分为治疗组 $% 例#男 %) 例#女 '4 例#年龄

$& 640 岁#平均!0)/%$ 8'$/&"岁#-#. 评分 4& 分#

病理分型分别为鳞癌 '4 例#腺癌 %$ 例#腺鳞癌 '

例(初治 &' 例#复治 '' 例$ 对照组 $% 例#男 %4 例#

女 ') 例#年龄 $4 649 岁#平均!04/&) 8'%/0"岁#

-#. 评分 4' 分#病理分型分别为鳞癌 '( 例#腺癌 %%

例#腺鳞癌 % 例(初治 && 例#复治 9 例$ 两组性别'

年龄'病理分型'-#.评分'初治'复治病例无显著差

异#具有可比性$

'/%!治疗方法

对照组采用化学治疗#用 "#方案#长春瑞宾

!":5"%) +;<+

% 加入 */91氯化钠注射液 ')* +,#

静脉点滴第 '#( 天#(顺铂!==#" %) +;<+

% 加入

*>91氯化钠注射液 '** +,#静脉点滴#第 ' 6& 天#

常规水化和利尿(& 周为 ' 个疗程#观察 & 个疗程(

治疗组在对照组治疗基础上加用参芪扶正注射液

%)* +,静脉点滴#第 ' 6( 天#化疗开始前后分别检

测血常规'肝肾功能#记录瘤体大小变化#-#. 评分

和化疗过程中药物不良反应$

)())
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'/&!观察指标

'/&/'!近期疗效!观察瘤体大小变化#按照 ?@A

实体瘤药物治疗疗效评定标准分为*完全缓解

!B3"'部分缓解!#3"'稳定!.="'病变进展!#="#

有效率为!完全缓解 C部分缓解"<总例数#临床获

益率为!完全缓解C部分缓解 C稳定"<总例数$ 所

有病灶治疗前后均采用螺旋BD测量$

'/&/%!生活质量!评价标准*显效为 -#. 评分治

疗后比治疗前提高E%* 分(有效显效为-#. 评分治

疗后比治疗前提高E'* 6%* 分(稳定为-#. 评分治

疗后比治疗前提高2'* 或没有变化(无效为-#. 评

分治疗后比治疗前下降$

'/&/&!药物不良反应!按抗癌药急性与亚急性毒

性分级标准分为 * 度!无"'

!

度!轻度"'

"

度!中

度"'

#

度!重度"'

$

度!威胁患者生命"$ 观察治疗

后血象'胃肠道反应#肝肾功能$

'/$!统计学方法

计数资料采用
%

%检验$ 计量资料采用4检验进

行统计分析$

%!结果

见表 ''%'&$

表 '!两组治疗前后瘤体大小变化比较!!例

组别 例数 部分缓解 无变化 病变进展
有效率
!1"

临床获益率
!1"

对照组 $% 0 %' ') '$/%9 0$/%

治疗组 $% '' %$ 4 %0/'9 (&/&&

!!注*两组比较有效率'临床获益率均有显著差异!!2*/*)"$

表 %!两组治疗前后-#.评分比较

组别 例数 治疗前评分 治疗后评分

对照组 $% 0(/0 8&/% 0*/4 8$/(

治疗组 $% 04/$ 8)/4

()/& 8%/(

$%

!!注*与同组治疗前比较#

$

!2*/*)(治疗后与对照组比较#

%

!

2*/*'$ 说明治疗组能有效改善患者生活质量#优于对照组$

表 &!两组发生中度以上不良反应比较!!例

组别 白细胞减少 贫血 血小板减少恶心'呕吐 肝功能损害 肾功能异常

对照组 %4 ') '% $ $ &

治疗组 9 4 & ') & %

!!注*经检验白细胞减'贫血'血小板减少'胃肠道反应'差异有统

计学意义#肝'肾功能损害差异无统计学意义$

&!讨论

肺癌在多数发达国家位于癌症死亡首位#其中

最常见的是非小细胞肺癌#约占总数 (*1 $ 化疗是

晚期非小细胞肺癌的主要治疗手段$ 但化疗也带来

许多不利后果#如生活质量下降#患者不能耐受化疗

药物不良反应等#因此#中药联合化疗方案治疗非小

细胞肺癌被广泛应用于临床$ 中医理论认为肿瘤的

发生是在人体正气虚弱#阴阳平衡失调时#邪毒乘虚

而入#致使脏腑功能失调#气滞血瘀#日久形成肿块$

正气虚弱是肿瘤发生的主要因素之一#因此在抗肿

瘤的同时要扶正治疗%%&

$ 参芪扶正注射液具有扶

正固本'补虚益气的功效#是肿瘤治疗的高效辅助用

药#本资料显示参芪扶正注射液联合 "#化疗方案

治疗晚期非小细胞肺癌有效率 %0/'91#临床获益

率为 (&/&&1$ 与单纯 "#化疗方案治疗相比具有

显著差异#表明参芪扶正注射液对肿瘤细胞具有抑

制或杀伤作用#本资料表明参芪扶正注射液对化疗

机体造血系统有一定的保护作用$ 晚期非小细胞肺

癌的患者#以改善生活质量为目的的治疗已经被提

高到非常重要的位置$ 参芪扶正注射液联合化疗可

改善患者生活质量#有减轻化疗药物不良反应的趋

势#但有待扩大病例进一步研究证实#对患者生存期

影响尚不可知$ 我们应利用中医药优势#进一步研

究确实能增强抗肿瘤效果#减轻化疗药物不良反应#

提高生活质量#延长生存期有效剂量和疗程$

参考文献

%'&周昌际$ 实用肿瘤内科学%F&/第 % 版/北京*人民卫生出版社#

%**&*&$ 7&)/

%%&刘秀芳#付显成/中西医结合治疗晚期非小细胞肺癌的临床研究

%G&/中国中西医结合杂志#%***#0!%"*4*/

%收稿日期!%**9H*)H&*!责任编辑!周茂福

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&
&

&
&

&
&

&

&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&&

&
&

&
&

&
&

&

'

'

'

'

&

征稿启事

(江西中医药)所设的重点栏目有(明医心鉴)"(滕王阁医话)等# (明医心鉴)以介绍名老中医经

验和中医临证心得为主$重点刊载中医关于疑难病的诊疗经验$要求观点"方法新$经验独到# (滕王阁

医话)主要反映中医教学"科研"临床的一得之见$要求以小见大$有感而文$语言生动流畅$可读性强$

富于知识性"趣味性#
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