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复方牛胎肝提取物片抗肝纤维化临床观察

"

!周德利!!浙江省宁波市传染病医院!宁波 "#$%#&"

摘要!目的!观察复方牛胎肝提取物片对慢性乙型肝炎肝纤维化的疗效" 方法!选择慢性乙型肝炎肝功能及肝纤维化指标异

常者 ##% 例#随机分成治疗组 $& 例#对照组 $' 例#两组均采用甘利欣治疗#治疗组在此基础上加用复方牛胎肝提取物片#疗程

#(周" 观察治疗后肝功能及肝纤维化指标的变化" 结果!两组血清总胆红素$丙氨酸转氨酶$天门冬氨酸转氨酶$血清球蛋白

以及血清透明质酸$层粘蛋白$" 型前胶原相比差异有显著性%!)%*%$ 或 !)%*%#&#治疗组上述指标的改善效果优于对照

组" 结论!复方牛胎肝提取物片有较好的抗肝纤维化作用"

关键词!慢性乙型肝炎''纤维化'药物疗法'复方牛胎肝提取物片

中图分类号!+($#*(&!!文献标识码!,

!!防治肝纤维化在慢性乙型肝炎!以下简称#慢乙肝#"的

治疗中占有重要地位$我们观察了复方牛胎肝提取物片治疗

慢乙肝血清肝纤维化指标升高者的疗效% 报告如下%

#!临床资料

#*#!一般资料!选择我院 (%%$ 年 # 月-(%%& 年 #( 月住院

慢乙肝患者 ##% 例$诊断符合 (%%% 年 . 月西安会议&病毒性

肝炎防治方案'

(#)诊断标准$均为肝功能异常且血清肝纤维

化指标 ' 项中至少有 ( 项升高者% 有 '( 例作肝组织病理学

检查$其中肝纤维化程度 # 期 / 例$( 期 #0 例$" 期 #" 例$'

期 ' 例% ,超检查表现为肝实质回声增强*增粗 "# 例$脾增

大 #$ 例% 按入院顺序随机分为治疗组 $& 例$男 '% 例$女 #&

例+年龄 ($ -'0 岁$平均 "$*$ 岁+病程 # -/ 年$平均 " 年"$

对照组 $' 例!男 ". 例$女 #$ 例+年龄 (" -'/ 岁$平均 "$ 岁+

病程 #*( -0 年$平均 "*( 年"% 两组病例在性别*年龄*病程

等方面均有可比性%

#*(!治疗方法!两组均采用甘利欣!甘草酸二胺注射液""%

12加入 #%3葡萄糖液 ($% 12内静滴$每日一次+如血清总胆

红素升高$加门冬氨酸钾镁 (% 12加入 #%3葡萄糖液 ($% 12

内静滴$每日一次+酌选维生素 4*复合维生素 ,*水飞蓟素

片% 治疗组在上述治疗基础上加用复方牛胎肝提取物片!黑

龙江江世药业生产"治疗$每日 " 次$每次 ( 片% 两组均不用

五味子制剂或联苯双脂等降酶药% 全部病例在入选观察 &

个月内未采用抗病毒治疗%

#*"!观察指标及检测方法!肝功能,包括血清总胆红素

!5,62"*丙氨酸转氨酶!785"*天门冬氨酸转氨酶!795"*血

清白蛋白!72:"*球蛋白!;2:"$采用自动生化分析仪进行检

测% 上述指标每 ( 周检测 # 次% 肝纤维化指标,包括血清透

明质酸!<7"*层粘蛋白!8="*" 型前胶原!>?@AAA"*AB型胶

原!AB@?"$均采用放射免疫法$试剂盒由上海汉军医学研

究所提供% 上述指标治疗前后各检测一次%

#*'!统计学方法!采用"检验%

(!结果

见表 #*(%

"!讨论

慢乙肝由于病毒!<,B"持续感染$免疫功能失调$使肝

细胞反复炎症*坏死$最终导致肝纤维化*肝硬化% 目前治疗

慢乙肝$首先采用
!

@干扰素*拉米夫定等抗病毒药物% 但

对于抗病毒治疗失败或不适合以及不愿接受抗病毒治疗的

患者$均应即使予以抗肝纤维化治疗$以防止进展为肝硬

化(()

%

复方牛胎肝提取物片是经 9C7批准的抗纤维化国家级

新药% 主要成分为牛胎肝提取物!含有多种肝源性肽类细胞

因子如 A;D#*D;D*5;DE*<;D"*维生素 ,

#(

*肌醇$本品通过

A;D#*D;D等细胞因子及肌醇的作用$诱导肝细胞膜及线粒

体膜的聚糖蛋白受体$提高 75>合成酶的活性$促进细胞对

葡萄糖的摄取和利用$增加能量合成$有降低血清 785*795

活性及减轻肝细胞变性坏死的作用$并可减轻肝组织纤维化

病变%

从本文疗效动态观察可见复方牛胎肝提取物片具有良

好的恢复肝功能作用外还具有一定的抗肝纤维化作用$值得

推广使用%

表 #!两组患者治疗前后肝功能变化比较%
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表 (!两组患者治疗前后

血清肝纤维化指标的比较%
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