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栏目特约 江中集团

罗陆一辨治慢性脑供血不足的望诊经验

$

!赵珊珊!!广州中医药大学附属深圳市中医院!深圳 "#$%&&"

关键词!罗陆一!望诊!名老中医经验!慢性脑供血不足

中图分类号!'()&*+!!文献标识码!,

!!罗陆一教授#广东省名中医#广州中医药大学博

士研究生导师#广东省深圳市中医院主任医师#从事

中医药临床$教学与科研工作 )% 余年#熟读经典#博

采众长#学验俱丰#疗效卓著#对中西医临床诊治内

科疾病具有丰富而独特的临证辨治经验#特别是对

慢性脑供血不足的望诊具有独特的辨证经验% 笔者

有幸随罗教授侍诊#受益匪浅#下面将罗师辨治慢性

脑供血不足的望诊验案报道如下%

#! 望鼻唇沟

刘某#女#)) 岁#-%%$ 年 . 月初诊% 患者就诊

时#罗师望其鼻唇沟左侧较深右侧较浅#笑时更加明

显#见其口角左高右低#面色苍白#口唇青紫#手指末

端青紫及拇指指甲凸凹不平#伸舌右歪#舌质淡红$

边有齿痕$苔薄白#脉沉细% 患者诉 ( 个月前出现口

角流涎不能自止#后逐渐伴有言语不利#就诊时伴有

头晕#颈项僵硬疼痛#偶有头痛#手足凉怕冷#胃部胀

痛% 父母均有冠心病病史% 查头部 /'0示&双侧半

卵圆中心异常信号影#考虑为小缺血灶% 证属脾肾

亏虚$痰瘀内阻所致之中风1中经络% 治以健脾补

肾$活血化痰通络之法% 药用&党参 -% 2#白术 -% 2#

茯苓 &% 2#黄芪 &% 2#当归 #" 2#川芎 &% 2#田七 #"

2#仙茅 #" 2#淫羊藿 #% 2#全蝎 #" 2#蜈蚣 " 条#制半

夏 &% 2#制南星 &% 2#陈皮 #% 2#木香 #% 2!后下"#砂

仁 #% 2!打碎$后下"% 连服 #" 剂后复诊#望其鼻唇

沟双侧基本对称#伸舌略右歪#自诉口角流涎能够自

止#言语清晰#其他伴随症状消失%

按&罗师从其鼻唇沟变浅$口角歪斜及伸舌右歪

即判断患者存在头晕$头痛等脑供血不足症状#从其

手指末端青紫及拇指指甲不平判断其属脾肾亏虚$

痰瘀内阻经络之证#综合脉证#患者属中风1中经络

之疾病% 正常两侧鼻唇沟应对称相同的#如果一侧

鼻唇沟变浅#可以间接反映存在慢性脑供血不足的

改变% 望患者口唇青紫$手指末端青紫为瘀血阻滞

脉络#望其舌淡红边有齿痕$苔薄白#脉沉细为脾肾

亏虚#气血津液运行失调#痰浊瘀血内生而阻滞经

络#故临床运用健脾补肾#活血化痰通络方药治疗%

-!望口角"口唇

黄某#男#)" 岁#-%%$ 年 " 月初诊% 患者就诊

时#罗师望其口角右高左低#口唇青紫#视其面色无

华#手指青紫#指甲发黑#双手大拇指指甲较短#伸舌

左歪#舌质淡$边有齿痕#舌苔白滑#脉沉细% 患者诉

头晕$手麻间作 # 年余#就诊时头晕间作#偶有头痛#

手麻#足有时麻#颈项酸痛% 既往有高血压病史 -%

年#无烟酒嗜好#父母均有脑梗塞病史% 头部 /'0

示&陈旧性多发性腔隙性脑梗塞% 证属脾肾亏虚#痰

瘀内阻所致之眩晕% 治以补肾健脾#活血化痰通络

之法% 药用&熟地 -% 2#山茱萸 -% 2#茯苓 &% 2#黄芪

&% 2#当归 #" 2#川芎 &% 2#杜仲 &% 2#仙茅 #" 2#淫羊

藿 #% 2#全蝎 #" 2#蜈蚣 " 条#天麻 &% 2#制半夏 &%

2#制南星 &% 2#煅龙$牡各 &% 2% 服上方 # 个月后复

诊#望其口角基本对称#口唇淡紫#伸舌略左歪#头

晕$手麻消失%

按&罗师从其口角歪斜$口唇青紫即判断患者存

在头晕$头痛$手足时麻$颈项酸痛等脑供血不足症

状#从其双手大拇指指甲较短判断其存在脑血管疾

病的家族遗传倾向% 脾开窍于口#其华在唇#手足阳

明经环绕口唇% 罗师指出#如果患者口唇青紫#且口

角歪斜#则提示患者脾肾亏虚#鼓动气血无力#气血

津液运行不畅#痰浊瘀血内阻于脏腑经络#则出现脑

部缺血缺氧表现在口唇与口角% 望患者口唇青紫$

'##'
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手指青紫$指甲发黑为瘀血阻滞经络#综合脉证#患

者属眩晕之疾病% 望其舌淡边有齿痕$苔白滑#脉沉

细为脾肾两虚#气血凝滞#故临床运用补肾健脾#活

血通络方药治疗%

&!望眼睑

王某#女#". 岁#-%%$ 年 & 月初诊% 患者就诊

时#罗师望其眼圈发黑#左眼睑略下垂#见其面色萎

黄#口角左高右低#手指末端及指甲发黑#左手中指

指甲中间有明显一道黑线#伸舌右歪#舌质淡$边有

齿痕$苔薄白#脉弱% 患者诉头痛间作半年#就诊时

伴头晕#偶有胸闷隐痛#气短乏力#失眠#健忘% 证属

脾肾亏虚#痰瘀阻络之头痛% 治以健脾补肾#化痰活

血通络之法% 药用&党参 -% 2#白术 -% 2#茯苓 &% 2#

黄芪 &% 2#当归 #" 2#川芎 &% 2#天麻 &% 2#制半夏 &%

2#制南星 &% 2#全蝎 #" 2#蜈蚣 " 条#葛根 &% 2#杜仲

&% 2#夜交藤 &% 2#桑寄生 &% 2#田七 #" 2% 服 #" 剂

后复诊#眼圈发黑减轻#面色红润#口角略有歪斜#其

余症状消失%

按&罗师从其眼圈发黑$左眼睑略下垂即判断患

者存在头痛$头晕$失眠$健忘等慢性脑供血不足症

状% 目与五脏六腑皆有联系#可反映脏腑精气的盛

衰% (重订通俗伤寒论)说&*凡病至危#必察两目#

视其目色#以知病之存亡也#故观目为诊法之首

要%+ 因此#罗教授提出#当与患者原来比较#有一侧

眼睑明显下垂者#则提示患者存在慢性脑供血不足

的情况甚至已经发生严重的不可逆转的脑血管疾

病% 望其眼圈发黑$手指末端指甲发黑为肾虚气血

凝滞脉络#肌肤爪甲不荣#望其手中指指甲中间黑线

属手厥阴心包经循行部位#提示患者存在胸闷$胸痛

等脉络气血瘀阻心包经证候#综合舌脉患者为脾肾

亏虚#经脉不通所致之头痛#临床运用健脾补肾#活

血通络方药治疗%

)!望手指及指甲

杨某#男#)- 岁#-%%$ 年 ( 月初诊% 患者就诊

时#罗师望其双手手指末梢青紫#指甲发黑无华#左

手拇指指甲有明显棱纹#凸凹不平#且紫暗发黑#视

其面色无华#舌质淡红$边有齿痕$苔白腻#脉细% 患

者诉头晕半年#就诊时伴有手麻#左颈肩部酸痛僵

硬#腹胀纳差#胸闷#心悸#气短乏力#二便可% 证属

心脾气血两虚#痰瘀阻络之眩晕% 治以健脾养心#活

血化痰通络之法% 药用&党参 -% 2#白术 -% 2#茯苓

&% 2#黄芪 &% 2#厚朴 #" 2#炒枣仁 &% 2#当归 #" 2#制

半夏 &% 2#制南星 &% 2#木香 #% 2!后下"#砂仁 #% 2

!打碎$后下"#炙甘草 #" 2#龙眼肉 #" 2% 服 #% 剂后

复诊#自觉症状完全消失#手指末梢青紫减轻%

按&罗师从其手指末梢青紫$指甲发黑无华即判

断患者存在头晕$手麻#从其左手拇指指甲有明显棱

纹#凸凹不平且紫暗发黑判断有颈项酸痛僵硬% 望

手指末端及指甲是罗教授根据多年临证经验总结归

纳的临床望诊方法#由于慢性脑供血不足#导致脑血

供或氧供减少#而且脑细胞长期处于功能性障碍水

平#使末梢循环长期处于缺血缺氧的状态#则常常导

致手指末梢青紫暗黑#手指甲发黑或青紫#或有明显

棱纹$凸凹不平#或指端麻木感觉减退#或手指活动

不灵等#中医认为多由患者平素劳累或先天失养#导

致脾肾亏虚#气血津液运行失调#痰浊瘀血内生而阻

滞经络气血#如此往复#则使肢端气血凝滞#血行不

畅#则手指末端不得气血濡养#而出现发黑青紫等表

现% 特别是大拇指指甲出现青紫或指甲表面凸凹不

平或有棱纹出现时#则提示颈部或腰部气血运行不

畅#多伴有颈部或腰部酸痛僵硬#头晕或头痛#视物

不清#记忆力减退等症% 望其手指末梢青紫#指甲发

黑无华#有明显棱纹#且凸凹不平属气虚血衰#爪甲

失养所致#见于慢性久病#望其面色无华$舌淡边有

齿痕$苔白腻#脉细属心脾气血两虚#痰浊瘀血阻滞

经络之眩晕#临床运用健脾养心#活血化痰通络之法

治疗%

"!望舌

秦某#女#"$ 岁#-%%$ 年 ( 月初诊% 患者就诊

时#罗师望其舌质淡红#舌体中央有两处瘀点#舌苔

花剥#伸舌右歪#口角左高右低#视其面色晦暗无华#

神色疲惫#反应迟钝#脉沉细% 患者诉左侧半身麻

木$手足活动不灵$走路不稳 #% 余年#就诊时伴有言

语不利#反应迟钝#失眠#健忘#小便频#大便干每 &

3" 天一次% 证属肾阳亏虚#痰瘀阻络之中风1中经

络% 治以温阳益气#活血通络之法% 药用&熟地 -%

2#山茱萸 -% 2#茯苓 &% 2#黄芪 &% 2#田七 #" 2#川芎

&% 2#麦冬 -% 2#肉苁蓉 &% 2#当归 &% 2#玉竹 &% 2#白

芍 &% 2#全蝎 #" 2#蜈蚣 " 条#巴戟天 -% 2#地龙 #"

2% 服药 #" 剂后复诊自诉手足麻木减轻#走路较前

平稳#其余症状消失%

按&舌与脏腑经络气血有着密切的联系% 罗教

授在临床诊病期间#非常重视舌诊#他认为舌象的变

化#能客观的反映正气盛衰$病邪深浅$邪气性质$病

情进退#可以判断疾病的转归和预后#可以指导处方

遣药% 如果患者伸舌歪斜#且舌色青紫或紫暗#或舌

边有瘀点$瘀斑#或舌边有齿痕或中有裂纹#舌苔厚

腻或滑腻等#则提示存在慢性脑部缺血缺氧的改变%

罗师从其舌淡中有瘀点$苔花剥及右歪即判断其存

在气血亏损#瘀血阻络#望其面色晦暗无华#神色疲

'-#'
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张勋友治疗慢性前列腺病经验

$

!魏述炎!!江西省彭泽县马当丑女诊所!彭泽 &&-(%%"

关键词!慢性前列腺病!前列腺肥大!张勋友!经验

中图分类号!'.+(4&

5

!!文献标识码!,

#!中药内服辨证治疗慢性前列腺病

慢性前列腺病$前列腺肥大属中医学*淋证+$*癃闭+范

畴% 中医学认为本病与思欲不遂#酒色过度#脾胃受损#湿热

下注#败精阻窍等因素有关% 朱丹溪曰&*小便不通#有热#有

湿#有气,,结于下%+张师认为本虚标实是关键#主要分为

!#"湿热下注型#治则&清热泻火#利湿解毒% 方选龙胆消炎

汤加减#用龙胆草泻足厥阴肝经之热-柴胡清足少阳胆经之

热-黄芩$栀子清三焦之热-泽泻$车前子$猪苓$淡竹叶$鱼腥

草泻膀胱湿热% !-"气滞血瘀型#治则&活血化瘀#行气止痛%

方选琥珀散合金铃子散#用琥珀$当归$王不留行子活血散

瘀#利水通淋-川楝子行气止痛% !&"肝肾阴虚型#治则&滋补

肝肾#清泄相火% 方选知柏地黄汤滋补肝肾#知母清热泻火#

滋阴生津#黄柏清热燥湿泻火解毒#加莲子心$紫河车$芡实

米健脾祛湿补肾益精-!)"肾阳虚型#治则&温肾化气助阳%

方选右归饮#用熟地黄$杜仲$熟附子$肉桂$枸杞子$鹿角胶

温补肾阳-当归$淮山药$菟丝子$山萸肉益精血#加淫羊藿$

鹿茸增强温肾益气之功%

-!以通窍活血贯穿治疗始终

根据中医理论&久病入络#败精滞留% 张师博采众方#师

古而不泥古#应用虫类药物泥钻子$穿山甲各等分% 炮制后

共研细末装入 % 号胶囊#在辨证的基础上均口服#每次 . 粒#

每日 - 次% 泥钻子系川东民间验方#可通溺窍#行气通窍利

水-炮山甲祛瘀散结#攻坚排脓#疏风通络#现代药理研究表

明穿山甲具有降低血液粘度及延长凝血时间$抗炎$壮阳的

作用%

&!中药保留灌肠辅助治疗

张师通过祖传秘方总结出&生大黄 -% 2#红花 -% 2# 川椒

-% 2# 丹参 &% 2# 王不留行籽 &% 2#白头翁 &% 2# 野菊花 &% 2#

黄柏 )% 2# 大活血 &% 2# 赤芍 &% 2# 川楝子 -% 2# 蒲公英 &%

2# 银花 &% 2#败酱草 &% 2# 紫花地丁 &% 2# 丹皮 &% 2% 水煎

浓缩保留灌肠% 方中生大黄$丹参$王不留行籽$大活血$赤

芍$川楝子能改善腺体微循环#促进药物进入腺体-白头翁$

野菊花$黄柏$蒲公英$银花$败酱草$紫花地丁$丹皮清热燥

湿#促进炎性分泌物排出% 现代药理研究表明大黄$丹皮$黄

柏$白头翁等对大肠杆菌#葡萄球菌有较强的抗菌作用% 全

方起到通瘀泄热#温经止痛#活血祛瘀#推陈出新#消除炎症

的功效%

)!疗效巩固

前列腺病$前列腺肥大常发于年老体弱患者#属于慢性

男科疾病% 根据中医学治疗慢性病的原则#张师后期以传统

名方左归丸和右归丸巩固治疗 # 年% 肾阴虚型&早晚服左归

丸各 . 2#午服右归丸 . 2-肾阳虚型&早晚服右归丸各 . 2#午

服左归丸 . 2% 以达到调节阴阳平衡#增强机体免疫力#起巩

固治疗作用%

"收稿日期#-%%$1##1-+!责任编辑#周茂福

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

$

惫#反应迟钝#综合脉证属肾阳亏虚#气血瘀滞脏腑

经络之中风1中经络#临床运用温阳益气$活血通络

法治疗%

慢性脑供血不足是指由于各种原因引起的脑血

管狭窄和!或"低灌注#导致脑血流量轻度低于脑生

理需要#在全脑血流减少和代谢降低基础上$以区域

性病理改变为主而引发波动性$轻度脑功能障碍而

无明确神经缺失体征的疾病#病程在 - 个月以上#从

而引起的以头晕$头痛$失眠$记忆力减退等症状#进

一步发展可引起脑白质脱髓鞘$短暂性脑缺血发作$

脑梗死$血管性痴呆#甚至出血性脑血管病等% 罗师

还提出#导致慢性脑供血不足的危险因素常常有高

血压$糖尿病$血脂异常$慢性心功能不全等#因此#

在临床应用以上望诊方法时还应结合询问病史#四

诊合参#以及必要的辅助实验室检查#综合评估病情

程度#这样才能更好的明确疾病诊断#从而指导临床

治疗方药的实施%
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