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张勋友治疗慢性前列腺病经验
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,!中药内服辨证治疗慢性前列腺病

慢性前列腺病#前列腺肥大属中医学$淋证%#$癃闭%范

畴& 中医学认为本病与思欲不遂'酒色过度'脾胃受损'湿热

下注'败精阻窍等因素有关& 朱丹溪曰($小便不通'有热'有

湿'有气))结于下&%张师认为本虚标实是关键'主要分为

!,"湿热下注型'治则(清热泻火'利湿解毒& 方选龙胆消炎

汤加减'用龙胆草泻足厥阴肝经之热*柴胡清足少阳胆经之

热*黄芩#栀子清三焦之热*泽泻#车前子#猪苓#淡竹叶#鱼腥

草泻膀胱湿热& !#"气滞血瘀型'治则(活血化瘀'行气止痛&

方选琥珀散合金铃子散'用琥珀#当归#王不留行子活血散

瘀'利水通淋*川楝子行气止痛& !""肝肾阴虚型'治则(滋补

肝肾'清泄相火& 方选知柏地黄汤滋补肝肾'知母清热泻火'

滋阴生津'黄柏清热燥湿泻火解毒'加莲子心#紫河车#芡实

米健脾祛湿补肾益精*!-"肾阳虚型'治则(温肾化气助阳&

方选右归饮'用熟地黄#杜仲#熟附子#肉桂#枸杞子#鹿角胶

温补肾阳*当归#淮山药#菟丝子#山萸肉益精血'加淫羊藿#

鹿茸增强温肾益气之功&

#!以通窍活血贯穿治疗始终

根据中医理论(久病入络'败精滞留& 张师博采众方'师

古而不泥古'应用虫类药物泥钻子#穿山甲各等分& 炮制后

共研细末装入 % 号胶囊'在辨证的基础上均口服'每次 ' 粒'

每日 # 次& 泥钻子系川东民间验方'可通溺窍'行气通窍利

水*炮山甲祛瘀散结'攻坚排脓'疏风通络'现代药理研究表

明穿山甲具有降低血液粘度及延长凝血时间#抗炎#壮阳的

作用&

"!中药保留灌肠辅助治疗

张师通过祖传秘方总结出(生大黄 #% .'红花 #% .' 川椒

#% .' 丹参 "% .' 王不留行籽 "% .'白头翁 "% .' 野菊花 "% .'

黄柏 -% .' 大活血 "% .' 赤芍 "% .' 川楝子 #% .' 蒲公英 "%

.' 银花 "% .'败酱草 "% .' 紫花地丁 "% .' 丹皮 "% .& 水煎

浓缩保留灌肠& 方中生大黄#丹参#王不留行籽#大活血#赤

芍#川楝子能改善腺体微循环'促进药物进入腺体*白头翁#

野菊花#黄柏#蒲公英#银花#败酱草#紫花地丁#丹皮清热燥

湿'促进炎性分泌物排出& 现代药理研究表明大黄#丹皮#黄

柏#白头翁等对大肠杆菌'葡萄球菌有较强的抗菌作用& 全

方起到通瘀泄热'温经止痛'活血祛瘀'推陈出新'消除炎症

的功效&

-!疗效巩固

前列腺病#前列腺肥大常发于年老体弱患者'属于慢性

男科疾病& 根据中医学治疗慢性病的原则'张师后期以传统

名方左归丸和右归丸巩固治疗 , 年& 肾阴虚型(早晚服左归

丸各 ' .'午服右归丸 ' .*肾阳虚型(早晚服右归丸各 ' .'午

服左归丸 ' .& 以达到调节阴阳平衡'增强机体免疫力'起巩

固治疗作用&
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惫'反应迟钝'综合脉证属肾阳亏虚'气血瘀滞脏腑

经络之中风0中经络'临床运用温阳益气#活血通络

法治疗&

慢性脑供血不足是指由于各种原因引起的脑血

管狭窄和!或"低灌注'导致脑血流量轻度低于脑生

理需要'在全脑血流减少和代谢降低基础上#以区域

性病理改变为主而引发波动性#轻度脑功能障碍而

无明确神经缺失体征的疾病'病程在 # 个月以上'从

而引起的以头晕#头痛#失眠#记忆力减退等症状'进

一步发展可引起脑白质脱髓鞘#短暂性脑缺血发作#

脑梗死#血管性痴呆'甚至出血性脑血管病等& 罗师

还提出'导致慢性脑供血不足的危险因素常常有高

血压#糖尿病#血脂异常#慢性心功能不全等'因此'

在临床应用以上望诊方法时还应结合询问病史'四

诊合参'以及必要的辅助实验室检查'综合评估病情

程度'这样才能更好的明确疾病诊断'从而指导临床

治疗方药的实施&
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