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定糖灵治疗糖耐量低减人群 "# 例

"

!张新明!!广东省兴宁市中医医院!兴宁 $%&$##"

摘要!目的! 观察定糖灵胶囊治疗糖耐量低减"'()#人群的临床疗效$ 方法!以口服 *$ +葡萄糖耐量试验",())#确诊"-.,

标准#的'()%/# 例%随机分为治疗组 "# 例%服用本院制剂定糖灵胶囊&对照组 "# 例服用二甲双胍%每次 /$# 0+%每日 1 次%%

个月为一个疗程$ 对两组参试者每个月作 % 次,())%共观察 1 个月后对其血糖水平及转归率进行比较$ 结果!治疗组 $/ 例

糖耐量恢复正常%2 例仍为'()%无 % 例转化为糖尿病&对照组分别为 1*'//'% 例%/ 组比较%差异有非常显著性意义"34#5

#$#$ 结论!定糖灵治疗糖耐量减低%临床疗效显著$

关键词!糖耐量减低&定糖灵&二甲双胍

中图分类号!6/$$5&!!文献标识码!7

!!糖耐量低减!'()"是 / 型糖尿病发展过程中的一个中间

阶段#若干年后 '()人群中大多数会演变为糖尿病$ 因此#

如何防止'()发展为糖尿病#甚至使其恢复到正常糖耐量#

是糖尿病防治中的一项重要工作$ 近年来#笔者运用本院研

制的糖灵胶囊对糖耐量异常患者进行治疗#疗效显著#现报

道如下$

%!临床资料

%5%!病例选择!所选病例均符合 %882 年世界卫生组织

!-.,"所规定的 '()诊断标准$ 接受试验前均避开脑梗

死%心肌梗死%外伤%手术等各种应激状态至少 / 周以上$ 停

用能够影响血糖的各种药物#如糖皮质激素%避孕药%噻嗪类

利尿剂等至少 % 周以上$ 试验前 1 天保证规律饮食#每天进

食碳水化合物的量不少于 %$# +$ 试验前一天晚上 8 点以后

不再进食$ 排除急性肝炎%严重肝硬化和胃大部切除后等影

响血糖观察的患者$

%5/!一般资料!观察对象 %/# 例均为本院 /##$ 9/##2年收

治的患者#年龄 1$ 9"$ 岁#其中男 *1 例#女 &* 例$ 随机分为

治疗组 "# 例#对照组 "# 例$ / 组在性别%年龄%血脂%血压等

构成比例上差异无显著意义!!:#5#$"$

/!治疗方法

/5%!治疗组!服用本院制剂定糖灵胶囊$ 处方组成&山药

%# +#茯苓 %# +#丹皮 %# +#山萸肉 %# +#泽泻 %# +#太子参 %8

+#麦冬 %$ +#五味子 8 +#石斛 %# +#天花粉 %$ +$ 按以上处方

比例制成胶囊#每粒装 1$# 0+!相当于生药 *## 0+"$ 制法&

严格按照处方准确称取各味中药#洗净%除杂后#将各味中药

置于提取锅内#加水煮沸提取 1 次!第一次 / 小时%第二%三

次各 % 小时"#过滤#合并 1 次滤液#置浓缩锅内浓缩至稠膏

状!比重约为 %5/$ 9%51"#备用$ 按照处方称取天花粉#碾

成粉#加入淀粉混和均匀#加入稠膏制成软材#挤压过 %# 目

筛#制得颗粒$ 于 "# 92# ; 烘干#粉碎#填充到硬胶囊# 共

制成 % ### 粒#分装#贴签#即为成品$ 每次服 & 粒#每日 1

次$

/5/!对照组!服用二甲双胍#每次 /$# 0+#每日 1 次$ 两组

均同时进行生活方式干预#并停用能够影响血糖的各种药物

如糖皮质激素%避孕药%噻嗪类利尿剂等#% 个月为一个疗程#

每个月作 % 次,())#共观察 1 个月$

转归判断&观察中若 % 次 *$ +,())结果为糖尿病者#

仍按原方案治疗#若下一次复查仍为糖尿病#则判断为已转

变为糖尿病$ 若为'()或正常糖耐量#继续进行观察#并在 1

月后复查后判断各受试者最终结果$

1!治疗结果

见表 %%/$

表 %!两组'()人群治疗

前后作,())时血糖比较""<#%00=>?@#

组别 例数
空腹血糖

治疗前 治疗后
!

餐后 /A血糖

治疗前 治疗后

治疗组 "# "5#1 <#58

$51 <#52

#$

! 85& <#58

*5% <%5&

#$

对照组 "# "5#% <#58 $522 <#52 ! 85# <#52 25% </5&

!!注&经$检验#与同组治疗前比较#

#

!4#5#$'与对照组治疗后

比较#

$

!4#5#$$

表 /!两组治疗后转归

组别 例数
糖尿病

例数百分比!B"

糖耐量异常

例数 百分比

正常糖耐量

例数 百分比

治疗组 "# # # 2 %151 $/

2"5*

#

对照组 "# % /5% // 1"5" 12 "15&

!!注&与对照组比较
#

!4#5#$$

不良反应#治疗组所有病人未出现任何不良反应#对照

组有 / 例出现大便次数增多$

&!讨论

'()是 / 型糖尿病患者发病之前的必经阶段$ 成人 '()

的患病率在欧洲为 1B 9%#B#在北美为 %%B 9/#B#在我

国为 /5$1B 9&5%8B$ '()每年以一定比率转化为糖尿病$

过去的研究显示#/ 年糖尿病转化率为 %*58B#平均每年为

(/1(

!%&'()*&%+,-('. +/0-'1&0&+('. 23&(454641&2&(4
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中药浴足联合弥可保治疗糖尿病周围神经病变 1# 例

"

!徐权胜!卢利员!张火林!!广东省河源市中医院内科!河源 $%*###"

摘要!目的!观察中药浴足联合弥可保治疗糖尿病周围神经病变"C3D#的疗效$ 方法!将 "# 例C3D患者随机分为治疗组和对

照组%每组各 1# 例%在糖尿病基础治疗的同时%治疗组依据辨证分型给予中药浴足%每日 % 次%同时口服弥可保 $##

!

+?次%每

天 1 次&对照组单纯口服弥可保%观察 2 周%观察治疗前后患者症状及体征改善情况'感觉与运动神经传导速度的变化$ 结果!

总有效率治疗组为 2"5"*B%明显高于对照组 "1511B%两组比较差异有统计学意义$ 神经传导速度情况治疗组明显优于对照

组"!4#5#%#$ 结论!中药浴足与弥可保联合应用能够明显减轻 C3D患者的临床症状及改善其神经传导速度%疗效确切%值

得临床推广$

关键词!辨证分型&中药浴足&糖尿病周围神经病变

中图分类号!6$2*5%!!文献标识码!7

!!笔者以中药浴足联合弥可保治疗糖尿病周围神

经病变!C3D"取得了很好的疗效#现报道如下$

%!资料与方法

%5%!临床资料!选择自 /##* 年 1 月9/##2 年 & 月

就诊于我院门诊及住院部的 C3D患者 "# 例#符合

%888 年-.,糖尿病及C3D诊断标准)%*

&!%"症状&

四肢末梢感觉异常或障碍#有麻木%灼热%发凉%蚁行

感#针刺样或灼热样疼痛%闪痛或刀割样痛$ !/"体

征&浅感觉%震动觉及腱反射减弱或消失$ !1"肌电

图检查&感觉神经或运动神经传导速度减慢$ !&"

除外溃疡或糜烂及其他周围神经病变$ "# 例患者

按随机数字表法分为两组#每组各 1# 例$ 治疗组男

性 %" 例#女性 %& 例#平均年龄!"/5&# <*511"岁#糖

尿病平均病程!858% <&5/2"年#C3D平均病程!/5

*% </5$2"年'对照组男性 %$ 例#女性 %$ 例#平均年

龄!"%5$/ <25&$"#糖尿病平均病程!852* <$51/"

年#C3D平均病程!/5"$ </5"%"年$ 经统计学处理

两组患者一般资料无统计学差异!!:#5#$"#具有

可比性$

%5/!治疗方法!治疗组和对照组均采用常规降糖

治疗#将血糖控制在正常范围#给予弥可保 $##

!

+?

次#1 次?日#口服$ 在此基础上#治疗组依据中医辨

证分型加用中药浴足&!%"湿热阻络型&关节红肿疼

痛%发热感#舌红苔滑腻#脉弦滑$ 治法&清热利湿#

活血通络$ 药用苍术 %$ +%黄柏 %$ +%忍冬藤 %# +%

苦参 %# +%赤芍 %# +%青风藤 1# +%透骨草 1# +%炙乳

没各 %# +%土茯苓 %$ +%茵陈 /# +$ !/"寒湿阻络型&

关节发凉%局部冷痛%怕冷%病情在阴雨天加重#舌质

淡苔白或腻脉沉迟$ 治法&散寒温经#化湿通络$ 药

用细辛 1 +%桂枝 %# +%麻黄 %# +%赤芍 %$ +%川芎 %$

+%泽兰 %# +%青风藤 1# +%生黄芪 %$ +%白术 %$ +%蜀

椒 %# +$ !1"肝肾不足型&关节疼痛伴腰膝酸软%

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

疲

258$B

)%*

$ '()一旦转化为糖尿病#预示患者的胰岛
"

细胞

有了进一步损害#病情发展到了一个新的阶段$

根据临床表现#在中医学中#'()属+内经,提出的-脾

瘅.范畴#中医病机主要包括气虚%阴虚%燥热#后期出现痰湿

内停#瘀血阻滞等)/*

#但出现频率最高的是气阴两虚兼燥热

型$ 本院自制定糖灵胶囊是临床使用多年#治疗'()有显著

疗效#且服用方便的纯中药制剂$ 近年来#本院临床医生将

该药试用于治疗'()#取得了满意的疗效$ 定糖灵胶囊具有

有滋肾养阴#益气生津之功效#方中既有天花粉%石斛%太子

参%麦冬生津之治标#又有山药%山萸肉养阴补脾肾之治本#

既有五味子%山药之收#又有茯苓%泽泻%丹皮之泄#故该方具

标本兼治#收泄平衡#滋阴降火#最终调和阴阳之功#能通过

整体调节作用来改善紊乱的机体内环境#从而达到截断并扭

转机体由'()向糖尿病转变的作用$

本临床观察表明#定糖灵胶囊治疗 '()疗效显著#无毒

副作用#值得临床推广使用$
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