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中药浴足联合弥可保治疗糖尿病周围神经病变 "# 例

"

!徐权胜!卢利员!张火林!!广东省河源市中医院内科!河源 $%&###"

摘要!目的!观察中药浴足联合弥可保治疗糖尿病周围神经病变"'()#的疗效$ 方法!将 *# 例'()患者随机分为治疗组和对

照组%每组各 "# 例%在糖尿病基础治疗的同时%治疗组依据辨证分型给予中药浴足%每日 % 次%同时口服弥可保 $##

!

+,次%每

天 " 次&对照组单纯口服弥可保%观察 - 周%观察治疗前后患者症状及体征改善情况'感觉与运动神经传导速度的变化$ 结果!

总有效率治疗组为 -*.*&/%明显高于对照组 *".""/%两组比较差异有统计学意义$ 神经传导速度情况治疗组明显优于对照

组"!0#.#%#$ 结论!中药浴足与弥可保联合应用能够明显减轻 '()患者的临床症状及改善其神经传导速度%疗效确切%值

得临床推广$

关键词!辨证分型&中药浴足&糖尿病周围神经病变

中图分类号!1$-&.%!!文献标识码!2

!!笔者以中药浴足联合弥可保治疗糖尿病周围神

经病变!'()"取得了很好的疗效#现报道如下$

%!资料与方法

%.%!临床资料!选择自 3##& 年 " 月43##- 年 5 月

就诊于我院门诊及住院部的 '()患者 *# 例#符合

%666 年789糖尿病及'()诊断标准%%&

'!%"症状'

四肢末梢感觉异常或障碍#有麻木(灼热(发凉(蚁行

感#针刺样或灼热样疼痛(闪痛或刀割样痛$ !3"体

征'浅感觉(震动觉及腱反射减弱或消失$ !""肌电

图检查'感觉神经或运动神经传导速度减慢$ !5"

除外溃疡或糜烂及其他周围神经病变$ *# 例患者

按随机数字表法分为两组#每组各 "# 例$ 治疗组男

性 %* 例#女性 %5 例#平均年龄!*3.5# :&."""岁#糖

尿病平均病程!6.6% :5.3-"年#'()平均病程!3.

&% :3.$-"年)对照组男性 %$ 例#女性 %$ 例#平均年

龄!*%.$3 :-.5$"#糖尿病平均病程!6.-& :$."3"

年#'()平均病程!3.*$ :3.*%"年$ 经统计学处理

两组患者一般资料无统计学差异!!;#.#$"#具有

可比性$

%.3!治疗方法!治疗组和对照组均采用常规降糖

治疗#将血糖控制在正常范围#给予弥可保 $##

!

+,

次#" 次,日#口服$ 在此基础上#治疗组依据中医辨

证分型加用中药浴足'!%"湿热阻络型'关节红肿疼

痛(发热感#舌红苔滑腻#脉弦滑$ 治法'清热利湿#

活血通络$ 药用苍术 %$ +(黄柏 %$ +(忍冬藤 %# +(

苦参 %# +(赤芍 %# +(青风藤 "# +(透骨草 "# +(炙乳

没各 %# +(土茯苓 %$ +(茵陈 3# +$ !3"寒湿阻络型'

关节发凉(局部冷痛(怕冷(病情在阴雨天加重#舌质

淡苔白或腻脉沉迟$ 治法'散寒温经#化湿通络$ 药

用细辛 " +(桂枝 %# +(麻黄 %# +(赤芍 %$ +(川芎 %$

+(泽兰 %# +(青风藤 "# +(生黄芪 %$ +(白术 %$ +(蜀

椒 %# +$ !""肝肾不足型'关节疼痛伴腰膝酸软(

##############################################

疲

-.6$/

%%&

$ <=>一旦转化为糖尿病#预示患者的胰岛
"

细胞

有了进一步损害#病情发展到了一个新的阶段$

根据临床表现#在中医学中#<=>属*内经+提出的,脾

瘅-范畴#中医病机主要包括气虚(阴虚(燥热#后期出现痰湿

内停#瘀血阻滞等%3&

#但出现频率最高的是气阴两虚兼燥热

型$ 本院自制定糖灵胶囊是临床使用多年#治疗<=>有显著

疗效#且服用方便的纯中药制剂$ 近年来#本院临床医生将

该药试用于治疗<=>#取得了满意的疗效$ 定糖灵胶囊具有

有滋肾养阴#益气生津之功效#方中既有天花粉(石斛(太子

参(麦冬生津之治标#又有山药(山萸肉养阴补脾肾之治本#

既有五味子(山药之收#又有茯苓(泽泻(丹皮之泄#故该方具

标本兼治#收泄平衡#滋阴降火#最终调和阴阳之功#能通过

整体调节作用来改善紊乱的机体内环境#从而达到截断并扭

转机体由<=>向糖尿病转变的作用$

本临床观察表明#定糖灵胶囊治疗 <=>疗效显著#无毒

副作用#值得临床推广使用$

参考文献

%%&陆菊明#潘长玉#田慧#等.二甲双胍和食物纤维在糖耐量低减人

群向 3 型糖尿病发展中的干预作用%?&.中国糖尿病杂志# 3##3#

%#'"5# @"5".

%3&刘铜华#郑鸿雁.中医药防治糖耐量异常的思路与方法%?&.国际

中医中药杂志#3##*#3-!$"'"%" @"%*.

"收稿日期!3##6A#%A"%!责任编辑!曹征#

."".

江西中医药 3##6 年 & 月第 & 期总 5# 卷第 "%6 期 !

http://www.ajutcm.com



!

!

临
床
报
道
!

乏无力(面色萎黄#舌质红苔少脉弦细$ 治法'补益

气血#养肝益肾$ 方药'独活 %$ +(桑寄生 %$ +(秦艽

%$ +(防风 %# +(川芎 %$ +(细辛 " +(桂枝 %# +(杜仲

%$ +(牛膝 %$ +(鸡血藤 "# +(川断 %$ +(地龙 %# +$

上药水煎后置于恒温电热桶中#将药液温度维持在

"$ 45#B#然后将双下肢浸入电热桶中#药液面与膝

相平#每次 "# 分钟#每日 % 次#5 周为一个疗程#连

续治疗 3 个疗程$ 治疗期间停用其他影响神经病变

的药物及镇痛药$

%."!观察指标!两组患者治疗前后检测血糖(肝肾

功能等指标$ 观察神经系统临床症状及体征!包括

麻木(疼痛(无力(痉挛(震动觉(触觉(腱反射等"情

况#肌电图检测治疗前后神经传导速度!)CD"#包

括主侧肢体的正中神经(腓神经的感觉传导速度

!E)CD"和运动传导速度!F)CD"$

%.5!疗效判定标准!显效'临床症状(体征明显改

善#腱反射基本恢复正常#肌电图测定 )CD较治疗

提高;$ G,H或恢复正常)有效'临床症状较前改

善#腱反射好转#肌电图测定 )CD叫治疗前提高 "

4$ G,H)无效'临床症状及腱反射无改善#各指标未

达到以上标准$

%.$!统计学方法!使用 E(EE 软件进行系统分析#

计数资料采用
#

3 检验#计量资料采用 "检验#临床

等级资料采用1IJIK分析$

3!结果

3.%!两组临床疗效比较!治疗组中#显效 %% 例#有

效 %$ 例#无效 5 例#总有效率为 -*.*&/)对照组相

应为 *(%"(%% 例#*".""/$ 经 1IJIK分析#LM%.

6*#36#!0#.#$#说明中药浴足联合口服弥可保治

疗糖尿病周围神经病变疗效优于单纯口服弥可保$

3.3!两组治疗前后神经传导速度比较!见表 %$

治疗后治疗组正中神经(腓总神经运动神经传导速

度和感觉神经传导速度与治疗前比较均明显提高#

差异有显著性!!0#.#%"#且治疗后组间比较#治疗

组神经传导速度提高的幅度明显高于对照组!!0

#.#%"$

表 %!两组治疗前后神经传导速度比较

组别
F)CD

正中神经 腓总神经

E)CD

正中神经 腓总神经

治疗组
治疗前 5%.* :".$ "*.% :3.* "5.- :".$ "#." :3.-

治疗后 56.& :5.3 53.$ :"." "6.* :".6 "$.3 :".%

对照组
治疗前 5%.6 :"." "$.- :3.& "5." :".- 36.- :".3

治疗后 5$.- :".6 "-.* :3.5 "*.% :".5 "".% :3.$

3."!安全性分析!!%"安全性指标检测分析'临床

试验过程中#*# 例患者治疗前后均进行血(尿(大便

常规检查#以及肝肾功能等安全指标检测#治疗前后

均无异常变化#说明试验药物对其无明显不良影响$

!3"不良反应'治疗过程中未发现明显不良反应$

"!讨论

糖尿病周围神经病变是因糖尿病引起的周围血

管(神经病变及代谢障碍#造成末梢神经轴索变性及

节段性髓鞘脱失使神经传导速度减慢所致$ 微循环

障碍(血液流变学异常在其发生发展过程中起重要

作用$ 近年来临床上广泛应用弥可保治疗 '()#弥

可保可参与物质的甲醛转换以及核酸(蛋白质和脂

质的代谢#并可直接转入神经细胞刺激轴浆蛋白质

合成#使轴突受损区域再生从而改善末梢神经功

能%3&

#获得了一定的临床疗效$ 糖尿病周围神经病

变大致归属于中医学 ,痹证-(,痿证-(,脉痹-(,血

痹-( ,不仁-(,麻木-等$ 现代中医研究认为本病

是消渴病日久损及肝肾#导致肝肾气阴亏损#久病入

络#络脉闭阻不通则肌肤失荣#而出现肢体麻木(疼

痛(局部发凉等症状#最终导致四肢萎废不用$ 故糖

尿病周围神经病变的病机特征为本虚标实$ 本虚在

于气阴不足#阴津耗损#兼内有虚热)标实在于痰浊

闭阻#瘀血阻滞#痰瘀交阻#络脉不通$ 其中标实

!痰瘀阻络"是糖尿病周围神经病变发病的直接病

因#临床上中医辨证分型以湿热阻络型(寒湿阻络

型(肝肾不足三型多见$ 我们在西医治疗基础上#根

据中医辨证分型分别采用中药浴足'方中苍术(黄

柏(土茯苓(茵陈(苦参清热利湿#忍冬藤((赤芍(青

风藤(透骨草(炙乳没#活血通络用于湿热阻络型)细

辛(桂枝(麻黄(蜀椒散寒温经#赤芍(川芎(泽兰(青

风藤(生黄芪(白术#补气活血#化湿通络用于寒湿阻

络型)独活(桑寄生(秦艽(防风(川芎(细辛(桂枝(杜

仲(牛膝(鸡血藤(川断(地龙配伍共奏补益气血#养

肝益肾#祛风通络之效#用于肝肾不足型$ 中药通过

热(药的双重作用取得疗效#热能疏松腠理(活血通

络#药物在热能的作用下通过皮肤孔穴(腧穴等直接

吸收入血络(输布全身而发挥药效作用#可促进血液

循环(扩张血管(改善末梢神经营养#从而改善糖尿

病周围神经病变临床症状及体征$ 中药浴足疗效确

切(治疗简便(依从性好#为临床治疗糖尿病周围神

经病变提供了新的思路$
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