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中药路路通离子导入治疗糖尿病视网膜病变 "# 例

"

!唐犀麟!李志国!!广州中医药大学第三附属医院!广州 $%&"'&"

摘要!目的!优化应用中药路路通不同方法治疗糖尿病性视网膜病变"()#的疗效$ 方法!对 '* 例"均双眼患病#随机分为中

药路路通离子导入治疗组和中药路路通静滴对照组各 "# 例$ 两组均采用羟苯磺酸钙胶囊"多贝斯#降血糖药物加基础用药

"维生素+,&& -.%每日 " 次%维生素/%&& -.%每日 " 次#治疗%治疗组 "# 例"'* 只眼# 加用中药路路通离子导入%对照组 "#

例加用中药路路通静滴%治疗 "& 天$ 结果!治疗组总有效率 **0,"1&对照组总有效率 *$0,21$ 经卡方检验!3&0&$$ 结论!

路路通离子导入治疗组和路路通静滴对照组对糖尿病视网膜病变的治疗是有效的%但离子导入方法简便&舒适%易被病人接

受%因此有临床价值和值得推广应用$
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!!我院对糖尿病视网膜病变!()"应用羟苯磺酸钙胶囊

!多贝斯#陕西省西安利君制药有限公司生产"配合采用中药

制剂路路通离子导入的方法治疗 ()$取得了较好的临床效

果$现介绍如下%

%!临床资料

,&&'年 " 月7,&&4 年 %, 月在我院治疗的非增殖期 ()

患者$共 '* 例$均为双眼患病$男性 "# 例$女性 "# 例&年龄

$$ 742 岁$平均 ',0# 岁&发病至就诊时间 " 7"& 天$平均

%"0#"天% '* 例均属 , 型糖尿病$患病时间 ' 个月 7%& 年$

其中慢性肾功能不全者 , 例$慢性肝功能不全患者 % 例%

,!治疗方法

'* 例患者随机分为中药路路通离子导入组!治疗组"和

中药路路通静滴组!对照组"$每组 "# 人 '* 只眼% 两组患者

均根据临床测得血糖水平给予羟苯磺酸钙胶囊降糖药治疗$

每次 &0$.$每日 " 次$口服% 同时服用基础用药$"& 天为一个

疗程%

,0%!治疗组!在上述药物治疗的同时使用离子导入法$仪

器采用西安华亚电子有限公司制造的 (8多功能眼病治疗

仪导入中药路路通注射液!产品批号'&$&'%, 东北虎医药股

份有限公司"$每次 $ -9% 导入方法'眼:枕导入法&导入极

性'正极&导入时间'每次 ,& 分钟$每日 , 次$"& 天为一个疗

程%

,0,!对照组!在上述药物治疗的同时使用路路通注射液

!产品批号'&$&'%, 东北虎医药股份有限公司"#&& -.加入

&021生理盐水 $&& -9静脉滴注$每日 % 次% "& 天为一个疗

程%

"!结果

治疗组显效!视力提高
#

" 行$眼底出血#渗出#微血管

瘤#视网膜水肿等 " 项以上有所减轻"%, 例$有效!视力提高

#

% 行$眼底出血#渗出#微血管瘤#视网膜水肿等 , 项以上有

所减轻"%* 例$无效!视力提高 ;% 行或无提高及下降$眼底

情况无改善或加重"# 例$总有效率为 **0,"1&对照组相应

为 %"#%'#$ 例$*$0,21% 两组比较$!3&0&$$无显著性差

异$提示两者疗效相当%

#!讨论

糖尿病机理较为复杂$目前仍在探索中$但普遍认为早

期()的发生与选择性毛细血管细胞丧失#微血管瘤形成和

毛细血管基膜增厚等病理改变有关% 主要改变体现为荧光

素渗漏#毛细血管扩张#微血管瘤毛细血管闭塞以及出血#渗

出% 而中医学则认为 ()主要表现为血瘀$其基本病机是

(瘀血阻滞)$活血化瘀的治则贯穿病程的始终$所以$行气活

血#化瘀通络的药物可以通过改善 ()患者视网膜微循环$

增强视网膜对缺血#缺氧的耐受能力$减轻高血糖对视网膜

的病理学损害$从而起到保护糖尿病患者视力功能的作用%

由于糖尿病对于血管及微循环功能的影响$导致血液流

速减慢及高凝状态$年老体弱的患者常合并多种慢性疾病$

血管壁变质和钙化$导致血管壁增厚变硬$脆性增加$长期输

液对血管的反复穿刺$造成局部血管的机械性损伤变性$导

致有效穿刺部位减少$增加了患者的痛苦% 本研究选用的路

路通注射液是从中药材三七中提取的三七总苷制剂$三七有

化瘀止血的功效$能促进凝血酶增加$缩短凝血时间$又具有

促进血块溶解促进纤溶的作用$对于改善 ()非增值期视网

膜血管有较好作用$本研究说明运用无创的离子导入治疗方

法可以发挥药物的局部直接治疗作用$为临床广大 ()患

者$尤其兼有并发症的患者提供了一个新的安全有效#方便#

痛苦少的治疗方法$值得推广应用%
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