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黄连解毒汤加味联合阿昔洛韦治疗带状疱疹 "# 例

"

!宋晓密!何来鹏!!广东医学院!湛江 #$%&&""

摘要!目的!研究黄连解毒汤加味联合阿昔洛韦治疗带状疱疹的疗效" 方法!选择带状疱疹患者 '& 例#随机分为对照组及治疗

组各 "# 例#观察用药后止疱$结痂$止痛和痊愈的时间$总有效率和痊愈率及后遗神经痛的发生率" 结果!治疗组的止疱$结

痂$止痛及痊愈时间均短于对照组#且后遗神经痛的发生率低于对照组" 结论!黄连解毒汤加味联合阿昔洛韦治疗带状疱疹

起效快$治愈率高$有效缓解疼痛$减少后遗神经痛的发生"

关键词!黄连解毒汤加味%阿昔洛韦%带状疱疹

中图分类号!('#$)*!!文献标识码!+

!!带状疱疹是由水痘###带状疱疹病毒感染所致

的急性疱疹性皮肤病$ 我院近两年采用黄连解毒汤

加味联合阿昔洛韦治疗带状疱疹 '& 例%疗效满意%

现报告如下$

*!对象与方法

*)*!病例选择

选择本院就诊的带状疱疹患者 '& 例%所有患者

具有典型的临床症状及体征%诊断明确&*'

$ 随机分

为治疗组和对照组%治疗组 "# 例%男 $* 例%女 *%

例%%平均年龄!%,)" -*&)$""岁!*# .'/ 岁"%病程

* .0 天%平均 %)" 天%皮损分布区域(胸背部 *% 例%

腰骶部 ** 例%面颈部 0 例%四肢部 % 例)对照组 "#

例%男 $& 例%女 1# 例%平均年龄!#&)* -*&)%'"岁

!*0 .'' 岁"%病程 * .0 天$%皮损分布区域(胸背部

*0 例%腰骶部 ** 例%面颈部 0 例%四肢部 $ 例$ 两

组病例在性别*年龄*病程*病变部位及临床症状和

体征等方面无显著性差异!!

!

&)&#"%具有可比

性%所有患者均伴有程度不等的神经痛%尤以年老体

弱者痛剧%且与疱疹严重度不相关%治疗时间一般在

发病 * 周内!以出现疱疹为第 * 日"开始治疗%恶性

肿瘤及免疫功能异常者不列入观察范围$

*)$!治疗方法

对照组给予阿昔洛韦 #&& 23稀释后日 * 次静

滴%口服维生素 +

*

$& 23%日 " 次%维生素 +

*$

$#&

!

3%日 " 次%聚肌胞注射液涂患处%日 # 次%用药 * 周

为一个疗程$ 治疗组在对照组基础上加用黄连解毒

汤加味$ 基本方(黄连*黄芩*黄柏各 , 3%栀子 0 3%

连翘*延胡索*白芍各 *# 3%莪术 , 3%珍珠母*牡蛎各

$& 3%生甘草 0 3$ 若兼瘀血者加丹参*当归)兼气滞

者加香附*郁金*枳壳)兼气虚者加黄芪*党参$ 水

煎%每日 * 剂%分 $ 次温服$ 以 * 周为一个疗程%$

周内疱疹消退无后遗神经痛者可停药$ 服药期间停

用其他药物%忌食辛辣*油腻*戒烟*戒酒$ 治疗期间

两组均不用其它免疫类药物%在治疗期间随时观察

并记录%$ 周后总结临床疗效%随访 * 个月后观察后

遗症的发生$

*)"!观察与随访

*)")*!观察方法!!*"止疱时间(记录患者用药后

原有疱疹无增大*无新疱疹出现时间)!$"结痂时

间(用药后无新发疱疹且疱疹广泛结痂的时间)!""

止痛时间(用药后疼痛消失的时间)!%"痊愈时间(

用药后皮损结痂%红斑消退%无新疱疹出现%神经痛

消失的时间)!#"* 个月后随访两组带状疱疹后遗神

经痛发生人数$

*)")$!不良反应!观察记录治疗前后有无不良反

应%若仍未痊愈则继续随访治疗%直至痊愈$

*)%!疗效标准

参照+中医病证诊断疗效标准,

&*'

$ 痊愈(疱疹

全部消退或结痂%疼痛完全消失)显效(疱疹基本结

痂%疼痛明显缓解%且无新增疱疹)有效(疱疹基本消

退%有轻微疼痛及少量新发疱疹)无效(有新发疱疹

且疼痛无减轻或加剧$

*)#!统计学分析

计量资料以!

#

"-#"表示%两组间比较采用成组

-%%-
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设计 6检验%两组间疗效比较采用
"

$ 检验%应用

4544*")& 进行统计分析$

$!结果

见表 **$*"$

表 *!两组止疱时间$

结痂时间$止痛时间及痊愈时间比较&

#

"-#'!&天 '

组别 7 止疱时间 结痂时间 止痛时间 痊愈时间

治疗组 "#

$)$# -&)/'

$

%)/' -*)#'

$

/)0# -")/#

$

*$)$0 -%),"

$

对照组 "# ")*" -*)*0 #)&, -*),/ **)'' -0)0% *#)'# -/)$"

!!注(与对照组比较%

$

!6&)&#$ 下同$

表 $!两组疗效比较 例 & 7'

组别 7 痊愈 显效 有效 无效 总有效率!7" 痊愈率!7"

治疗组 "# $,!/$)," 0!*')*" & & *&&

/$),

$

对照组 "# $%!0/)0" /!$$)," *!$)," $!#)'" ,*)% 0/)0

!!随访 * 个月后治疗组无后遗神经痛发生%对照

组有 $ 例患者发生后遗神经痛%发生率为 #)'7$

不良反应%在治疗过程中无不良反应$

"!讨论

阿昔洛韦是目前治疗本病的首选药物%它是一

种广谱抗病毒药物%能选择性地抑制和灭活 89多

聚酶%阻断89合成%有极强的抗单纯疱疹病毒作用

和较强的抗水痘.带状疱疹病毒作用%在组织内分

布广泛%用于治疗带状疱疹已被证明有较好疗

效&$'

%但对神经痛的改善效果较差%需配合其它对

症止痛药物$ 本治疗中采用的维生素+

*

*+

*$

均具有

增加神经营养和促进神经恢复的功能)聚肌胞是人

工合成的干扰素诱导剂%由多聚肌苷酸和多聚胞苷

酸组成的双股多聚核苷酸%具有抗病毒*抗肿瘤*增

强淋巴细胞免疫功能和抑制核酸代谢等作用%对多

种病毒引起的疾病有较好的疗效%并能增强抗体形

成和刺激巨噬细胞吞噬作用%用于治疗病毒性角膜

炎*单纯疱疹*带状疱疹等$ 大量的临床观察所见(

带状疱疹急性期超过 /&7的患者伴有不同程度的

神经痛%经西药抗病毒调节免疫及营养神经等治疗%

取得一定的疗效%但仍有部分患者治疗后遗留顽固

神经痛%尤以年龄超过 0& 岁以上的老年患者发病率

较高$ 西医止痛药物*抗病毒药物对于患有慢性疾

病的患者使用较为局限%从而影响疗效$

中医学认为%带状疱疹属中医.蛇串疮/*.缠腰

火丹/范畴$ 多由情志内伤*肝气郁结*日久化火肝

经蕴热外浸肌肤而发)或脾失健运湿邪内生*湿热火

毒蕴结肌肤而成)或因正气虚弱%湿热毒邪入侵肌肤

而生%湿热互结%易阻碍气机致气血运行不畅%日久

气血凝滞阻塞脉络加重疼痛$ 辨证多以肝经湿热%

脾虚湿蕴%气滞血瘀三证为主%而临床初发以肝经湿

热等实热证更为多见%针对这一辨证我们采用黄连

解毒汤加味治疗$ 由黄连*黄芩*黄柏*栀子组成%具

有泻火解毒功效%主治一切实热火毒$ 主方黄芩*黄

连*黄柏均有清热燥湿*泻火解毒之功$ 配栀子清三

焦之火%凉血解毒)加味药方中连翘为.疮家圣药/%

可清热解毒*消痈散结)元胡理气止痛)白芍入肝脾

经%可疏肝解郁*养阴柔肝*缓急止痛)莪术活血祛瘀

通络) 牡蛎*珍珠母%其质重降逆%有镇静*安神*止

痛*收敛固涩之效)生甘草调和诸药*清火解毒$ 诸

药合用%共奏清热泻火*散郁解毒*活络止痛之功效$

综上所述%黄连解毒汤加味联合阿昔洛韦治疗带状

疱疹疗效显著%可明显缩短病程*提高治愈率%并可

有效地防止后遗神经痛的发生%值得临床推广应用$
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新专栏征稿
(江西中医学院学报)&双月刊'已全面改版#以下重点栏目面向全国征稿!

!

理论研究!对中医重大理论问题进行专题论述" 讨论专题有!中医水理论研究$火理论研究$体

质学说研究$梦理论研究$病证理论研究"

!

百家争鸣!旨在打破中医学术界的沉闷局面#对中医药事业发展的重大问题展开讨论争鸣" 争

鸣要求坚持良好的学术道德#敢说真话#敢亮观点" 争鸣的主要内容有!中医教育反思$中医科研走向$

中医发展前景$中西医结合前景$新时期中医的生存模式等"

!

中医文化研究!主要反映中医与古代哲学$古代社会政治经济$人文地理等文化形态的研究成果

以及五运六气研究$生命学说研究的最新动态"

!

道教医学研究!包括道教医药文献研究$道教医药人物研究$道教医药史研究$道教医学理论研

究$道教医学方药研究$道教医学养生研究等#要求观点正确#不违背国家宗教政策"

欢迎广大作者踊跃投稿"
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