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中医药治疗泌尿系结石研究进展

"

!蒋维晟!!广东省江门中医药学校中医教研组!江门 "#$%%%"
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!!泌尿系结石是尿液中晶体物质和有机物异常积聚形成

的产物#是一种世界范围的常见病$多发病#其发病率呈上升

趋势% 近年来随着环境污染的不断扩大#人们生活习惯的改

变#泌尿系结石的病人在不断地增加#现就中医药治疗泌尿

系结石概况综述如下%

(!关于证和名的研究

泌尿系结石据所在部位的不同可分为&肾结石$输尿管

结石$膀胱结石和尿道结石#相当于祖国医学中'淋证(的

'石淋($'砂淋($'血淋(和'腹痛($'腰胀(的范围% 石淋名

出自)诸病源候论*又称砂淋#砂石淋#以小便排出砂石为主

证% )金匮翼*说&'初则热淋#血淋#久则煎熬水液#稠浊如膏

如砂如石也%()金匮要略心典*说&'淋病有数证#云小便如

粟壮者#即后世所谓石淋是也%(泌尿系结石的症状#中医书

籍早有记载% 如华佗)中藏经*就有'砂淋者#脐腹中隐痛#

小便难#其痛不可忍#须萸从小便下如砂石之类(的记载%

)诸病源候论*有'石淋者#淋而出石也#其病之状#小便茎中

痛#尿不能足出#甚至塞痛(% 田氏+(,认为泌尿系结石与中医

学石淋$砂淋$血淋相对称% 潘氏+#,认为泌尿系结石属于祖

国医学''石淋$砂淋(范畴% 王氏+,,认为泌尿系结石在)诸

病源候论-淋病诸候*称之为石淋$砂淋$血淋% 笔者通过临

床观察认为输尿管结石$膀胱结石$尿道结石的临床表现一

般与'石淋($'血淋(的症状大致相吻合#肾结石的临床表现

与'腹痛(和.腰胀(的症状大致相吻合#患者伴有'血淋(和

'石淋($'砂淋(的症状% 但有些结石患者#无'砂淋($石

淋($'血淋(的症状#临床表现不明显#病情被忽略% 随着现

代科学技术的发展#运用+超$-线检查均能发现%

#!病因病机研究

泌尿系结石的病因病机在)诸病源候论*载&'诸淋者#

由肾虚而膀胱热故也(的影响#认为其病因病机主要是肾虚

膀胱气化无力失司#湿热蕴结#煎熬津液#日久月累#聚而成

石% )太平惠民和剂局方*指出&'肾气不足#膀胱有热#水道

不通#淋沥不宣#出少且数#脐腹急痛#蓄作有时#劳倦即发#

或屎如豆汁#或便出砂石( )古论医统*说&'热在脬中#煎熬

日积#轻则凝如脂膏#甚则结为砂石%( )外台秘要*也有'肾

虚热所乘#热则成淋(之说% '湿热蕴结下焦#尿液受其煎熬#

日积月累#尿中杂质结为砂石(!)中医内科学*"% 韩氏+*,认

为本病病位在肾$膀胱及输尿管#且和肝$脾关系密切% 王

氏+",认为病位在肾与膀胱#基本病机是下焦湿热#膀胱气化

不利#气滞血瘀或肾气不足#气化不利#浊邪结滞% 冼氏等+',

认为泌尿系结石之形成#多缘于虚% 笔者认为也与遗传$钙

磷代谢异常$梗阻$感染$生活习惯有关%

,!临床研究

,)(!治法

研究泌尿系结石的传统治则有'留者攻之#坚者削之#积

者行之#结者散之(和'诸淋家不可发汗(的原则% 随着人们

治疗泌尿系结石的研究不断深入和发展#治疗方面也增加了

不少新的内容#但主要还是抓住湿热和肾虚这两方面的病因

病机而立法% 故清热利湿排石方面有清热祛湿通淋化石法
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清热利湿行滞化瘀法/补肾排石方面有益肾排石法$温补脾

肾法$健脾利湿法% 此外还有解痉法与针灸指压疗法等%

,)()(!清热利湿排石方面!刘氏等+W,以清热祛湿通淋排石

为主#治疗泌尿系结石 ('" 例#治愈 ((" 例#显效 #% 例#有效

(" 例#无效 (" 例/张氏+L,以清热利湿行滞化瘀通淋排石为

原则#治疗尿路结石 (#' 例#治愈 (#* 例#无效 # 例%

,)()#!补肾排石方面!程氏等+$,

&采用以补肾为主#兼顾利

尿通淋$软坚排石法则治疗泌尿系结石 $% 例#治愈 ,# 例#有

效 *W 例#无效 (( 例/贺军$黄氏等+(%,用滋肾活血通淋汤治

疗肾石症 ((# 例分析#治愈 (%# 例#有效 ' 例#无效 * 例/伍

氏+((,用健脾利湿法治疗尿石症 (*L 例#治愈 W' 例#有效 *W

例#无效 #" 例%

,)(),!解痉法!吴氏+(#,有针对性地选择金钱草$大黄为主

药组成金锦排石汤用于治疗泌尿系结石% 方中金钱草$海金

砂能间接增强输尿管的蠕动/大黄$川牛膝能直接促进输尿

管蠕动/白芍$甘草具有解痉镇痛的作用/虎杖$白茅根$通草

可消除泌尿系感染/郁金$枳实能解除平滑肌痉挛/鸡内金亦

有消石之功效% 全方共奏清热利湿$通淋排石之功#治疗尿

路结石 W" 例% 其中治愈 ,$ 例#好转 #L 例#未愈 L 例%

,)()*!针灸指压法!李氏+(,,运用综合疗法治疗泌尿系结

石 *L 例&日煎服 ( 剂琥珀散加味方#郁金 ,% 于 F泡茶频饮#

同时针刺肾俞$膀胱俞$关元$水道% 中强刺激#用泻法#不留

针#每日 ( 次#配合白芥子贴耳穴肾$膀胱$三焦$输尿管% 总

有效率为 L$)'\%

,)#!治疗研究

,)#)(!分型治疗研究!董氏+(*,将尿路结石中医辨证分为&

下焦湿热型$下焦瘀滞型$肾阴亏虚型$肾气亏虚型#方用金

海排石汤% 李氏+(",将 WL 例病人分为湿热蕴结型$气血瘀滞

型$肾气亏虚型$肾阴亏虚型等#以自拟通淋化石汤为基本方

并采用'排($'溶($'补($'利(四法来治疗#治愈 '' 例#无

效 (# 例%

,)#)#!基本方加减治疗研究!张氏+(',用自拟三金益肾汤

加减治疗泌尿系结石 *( 例#治愈 ,% 例#好转 " 例#无效 '

例% 王氏等+(W,用自拟排石汤加减治疗肾及输尿管结石 (%%

例# 结果 W# 例结石已排出#($ 例结石位置移动#$ 例无效%

韦氏等+(L,用自拟益气通淋化石汤治疗肾结石 ,* 例#治愈 #,

例#有效 ' 例#无效 " 例%

,)#),!单味中药治疗研究!游氏+($,用猫须草 ("%F!疼痛剧

烈用 ,%% F"煎汤#分 # ], 次服#治疗泌尿系结石 ,L 例#,# 例

症状消除#" 例症状消失#( 例膀胱结石患者因家属要求手术

治疗#中止服药%

,)#)*!中西医结合治疗!刘氏+#%,采用中西医结合治疗泌

尿系结石 (#% 例% 方法& 黄体酮注射液 #% ]*% CF[次肌注#

# 次[天#连用 , 天% 配合给中药'五金汤( !自拟"#每日 (

剂#服 , 遍#每 * ]' 小时 ( 遍% 第 ( 遍加水 $%% ]( %%% C5#

煎取 #%% C5内服/第 # 遍加水 W%% C5#煎取 #%% C5内服/第 ,

遍加水 '%% C5#煎取 #%% C5内服#( 个疗程 W 天% 并配合多

饮水#使每日尿量保持在 # %%% C5左右#有利于结石的排出%

治疗结果 ( 个疗程结石排净者 #" 例## 个疗程结石排净者

W" 例#, 个疗程结石排净者 (" 例#有 " 例结石缩小仍未排

净#继续再治疗总有效率达 (%%\% 刘氏+#(,用中西医结合治

疗泌尿系结石 (%, 例#治愈 L* 例#好转 (* 例#无效 " 例%

*!存在问题与展望

综上所述#中医药治疗泌尿系结石方法多#效果佳#这些

宝贵经验值得我们深入探讨#但泌尿系结石包括肾结石$输

尿管结石$膀胱结石和尿道结石#病因复杂#不同成分和部位

的结石#其病因显然不同#至于不同病因和部位的结石采用

何类中药治疗# 以及进一步提高中药治疗本病的效果% 笔

者认为首先要对本病诊断$辨证分型$疗效制定统一标准#并

进一步规范化/其次随着现代科学技术的不断发展#体外碎

石和腔内碎石#配以中药促进排石已成为我国治疗泌尿系结

石症的主流#运用中西医结合#传统治疗和现代科学技术相

结合的方法来治疗泌尿系结石虽然会取得很好的疗效/最后

在疗效肯定的基础上#开展多学科$整体的方药药理$临床研

究及剂型研究以及结石的预防$溶石方面等#这些都是值得

进一步攻克的课题#并且随着研究的深入#必将能寻找到更

好地预防泌尿系结石及溶石方面的药物%

参考文献
+(,田兴和)尿石通治疗泌尿系结石 (#% 例疗效观察+I,)新中医#

#%%*#,'!("&W#)

+#,潘文庆)肾石通冲剂合化瘀泻浊排石汤治疗泌尿系结石 ** 例疗

效观察+I,)四川医学##%%###,!*"&*,* ]*,")

+,,王佳禾#李婧)尿路排石汤治疗泌尿系结石疗效观察+I,)辽宁中

医杂志##%%*#,(!*"&,%')

+*,韩品旭)韩如章治疗泌尿系结石的经验+I,)山西中医##%%*##%

!,"&L ]$)

+",王学民)尿石症治验+I,)医学理论与实践##%%*#(W!'"&W,#)

+',冼慧明#罗炜丹#扶正排石方加减治疗泌尿系结石+I,)四川中

医##%%###%!(#"&#* ]#")

+W,刘慎峰#秦文锋)尿石通治疗泌尿系结石 ('" 例+I,)新中医#

#%%*#,'!#"&'$ ]W%)

+L,张之伦)排石溶石汤治疗泌尿系结石 (#' 例+I,)四川中医#

#%%(#($!(("&*()

+$,程继昆#佟春艳)补肾为主治疗泌尿系结石 $% 例+I,)中医药学

报##%%##,%!#"&##

+(%,贺军#黄永耀#邓志洪)滋肾活血通淋汤治疗肾石症 ((# 例分析

+I,)中医药学刊##%%,##(!(("&($"( ]($"#)

+((,伍钊华)金鸡排石汤治疗泌尿系统结石 (*L 例+I,)广西中医学

院学报##%%##"!,"&*" ]*')

+(#,吴栋林)金锦排石汤治疗尿路结石 W" 例+I,)中国民间疗法#

#%%*#(#!W"&*$)

+(,,李晓武#赵祖文)综合疗法治疗泌尿系结石 *L 例+I,)广西中医

药#($$$#(!("&#W)

+(*,董秀焕)金海排石汤治疗泌尿系结石 (,L 例+I,)河南中医#

#%%,##,!W"&*")

+(",李道宽)中医药治疗尿路结石+I,)河南中医##%%%##%!""&*W)

+(',张晓辉)自拟三金益肾汤治疗泌尿系结石 *( 例疗效观察+I,)

云南中医中药杂志##%%*##"!,"&#%)

+(W,王红#王芳#陈秀梅)中药治疗肾及输尿管结石 (%% 例+I,)中国

民间疗法##%%##(%!(#"&,")

+(L,韦建进#李燕玲#林翠)自拟益气通淋化石汤治疗肾结石 ,* 例

+I,)中国临床医药研究#($$$!("&W%# ]W%,)

+($,游金星)猫须草治疗泌尿系结石 ,L 例+I,)浙江中医杂志#

($$*##'!("&,(%)

+#%,刘祯定)中西医结合治疗泌尿系结石 (#% 例+I,)现代中西医结

合杂志##%%*#(,!("&'')

+#(,刘云龙)中西医结合治疗泌尿系结石 (%, 例+I,)湖南中医杂

志##%%*##%!,"&",)

"收稿日期##%%$A%"A(#!责任编辑#周茂福$

-%L-

!!"#$%&"!'()$#* '+,)#-","'$#* ./"$01020-"."$0

http://www.ajutcm.com


