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罗陆一治疗冠心病心绞痛经验

"

!司徒宝珍!!广州中医药大学附属深圳中医院 "##$ 级博士研究生!深圳 %&'#(("
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!!广东省名中医罗陆一教授行医数十载#临床经验丰富#

对心血管疾病的治疗有独到之处#而冠心病心绞痛更为其所

擅长$ 现代医学冠心病心绞痛属中医胸痹心痛等范畴$ 中

医学认为冠心病心绞痛的发生#主要是由七情内伤%饮食不

节%年老体衰等引起$ 常先因胸中阳气不足#继则气滞%痰

浊%血瘀乘之#导致经脉阻滞#血瘀不通#不通则痛#从而出现

一系列冠心病心绞痛相关的证候$ 其内因是心%脾%肝%肾等

脏腑亏损#再加之外因#如情绪波动%疲劳%受寒剌激等诱发$

脏腑亏损为本虚&血瘀%痰浊%气滞为标实#故本病为本虚标

实%虚实错杂之证$ 罗教授临床辨证论治#望闻问切#辨病位

性质%辨邪正盛衰%辨轻重顺逆#辨别寒热虚实#分清进退先

后#以活血化瘀%宣痹通阳%芳香温通%调理脾胃与补肾固本

等治法为基础#灵活运用#立方施药独特精确#治疗每每高奏

奇效$ 现将罗教授临床治疗冠心病心绞痛的经验介绍如下'

&!胸痹心痛"痰瘀互结#

许某#男#%% 岁#胸闷痛反复发作半年#近 $ 天加重#胸闷

气塞间作#严重时痛引发至肩背#并见气短喘促#咯痰色白量

多#体形肥胖#舌暗红%苔浊腻#脉滑$ 西医诊断'冠心病#不

稳定型心绞痛$ 中医诊断'胸痹心痛$ 证属心脾亏虚#痰瘀

内生#阻滞心脉#心失所养$ 治法'宽胸理气#化痰泄浊$ 方

予瓜蒌薤白半夏汤加味'瓜蒌皮 "# -#薤白 "# -#半夏 "# -#陈

皮 &# -#延胡索 (# -#川芎 &% -#苏梗 &% -#麦芽 &% -#山楂 &%

-#葛根 (# -#甘草 % -#当归 % -#全蝎 &% -#大蜈蚣 % -$ 服上

方 & 周后胸闷痛减少#续服上方加减 . 周后所有症状均基本

缓解$

体会'本例患者平素多劳多思#心脾亏虚#脾虚失于运

化#心失所养#痰瘀内生#阻滞心脉#则见胸痹心痛#故用瓜蒌

薤白半夏汤加味宽胸理气#化痰泄浊治之$ 方中瓜蒌宽胸利

气以开痰结&薤白通阳宣痹以行气机&半夏增强降逆逐饮之

功&山楂%麦芽%葛根健脾滋阴#生津止渴&当归%甘草%陈皮等

温中通阳#豁痰理气#调和诸药&延胡索%川芎%苏梗行气宽

胸#活血化瘀&蜈蚣%全蝎相须为用能宣通血脉#行血活血#散

瘀止痛#且性善走窜能引药入络#通达内外#直达病所增强药

效$ 该病人为心脾亏虚#痰瘀内生#阻滞心脉#心失所养#用

瓜蒌薤白半夏汤加味在宽胸理气基础上增加化痰泄浊之功#

使痰瘀#心脉通#心肌得养#则胸痹心痛病愈$

"!心悸$胸痹心痛"脾肾阳虚%寒饮凌心#

何某#女#%/ 岁#近 & 个月出现心悸%胸闷痛#脘痞便溏#

心电图(0121波改变)#并见神疲乏力#畏寒肢冷#舌暗淡%苔

白腻#脉沉微$ 西医诊断'冠状动脉粥样硬化性心脏病$ 中

医诊断'心悸%胸痹心痛$ 证属脾肾阳虚#寒饮凌心#郁遏中

阳#阻滞心胸$ 治法'温阳健脾#益胃补中$ 方予理中汤加

味'红参 "# -#干姜 &% -#白术 &% -#炙甘草 &% -#紫河车 (# -#

鹿茸 &# -$ 服上方 & 周后心悸减少#续服上方加减 * 周后症

状基本缓解$

体会'本例患者平素阳气不足兼喜泠饮#致寒饮凌心#郁

遏中阳#阻滞心胸#则见心悸%胸闷痛&寒饮犯胃故见脘痞便

溏&脾虚气血不充则神疲乏力#畏寒肢冷&舌暗淡#苔白腻#脉

沉微均为脾肾阳虚之征$ 故用理中汤加味温阳健脾#益胃补

中治之$ 方中红参温中健脾#大补元气#挽虚救脱#干姜温胃

散寒#白术%炙甘草健脾益胃补中#紫河车%鹿茸互配补益肾

阳#养血益气$ 该病人为脾肾阳虚#寒饮凌心#阻滞心胸#用

理中汤加味使脾阳得复#中阳畅运则心悸%胸痹心痛自解$

(!胸痹心痛"肾虚瘀阻#

胡某#男#.# 岁#胸闷痛反复发作 " 年#近 " 周加重#稍劳

更甚#并见神疲气短%耳鸣%腰膝酸软无力%肢体困倦%常有阳

痿%遗精等肾虚证候#舌淡体胖#脉沉迟$ 西医诊断'冠状动

脉粥样硬化性心脏病$ 中医诊断'胸痹心痛$ 证属肾虚瘀

阻$ 治法'补肾活血%宣痹瘀$ 方予罗陆一教授经验方补

肾活血汤加减'黄芪 (# -%党参 "# -%白术 "# -%川芎 (# -%仙

茅 &% -%仙灵脾 &# -%巴戟天 "# -%制附子 "# -!先煎"%熟地

&% -%杜仲 (# -%菟丝子 &% -%泽泻 &% -%茯苓 (# -%大蜈蚣 % -%

全蝎 &% -$ 服上方 " 周后胸闷痛减少#续服上方加减 * 周后

症状基本缓解$

体会'本例患者年老多劳#加之房事不节#致肾阳亏虚#

肾气不足#人体机能减弱#使气血功能失调#血脉运行不利#

脉络瘀阻而发病$ 血瘀内生#阻滞胸脉#则见胸闷痛&阳虚不

能鼓舞气血#则神疲气短%耳鸣&肾阳虚衰#腰膝失于温养#故

腰膝酸软无力%肢体困倦&肾阳亏虚#命门火衰#肾精不足#故

阳痿%遗精&舌淡体胖#脉沉迟均为肾阳亏虚#脉络瘀阻之征$

故用补肾活血汤加减温补肾阳%行气活血%宣痹瘀治之$

方中黄芪%党参%白术益气活血&川芎活血行血&仙茅%仙灵
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脾%巴戟天%菟丝子温补肾阳&熟地补益肾精&杜仲补肝肾益

精血&制附子通阳宣痹&泽泻%茯苓活血化瘀行水&蜈蚣%全蝎

相须为用能宣通血脉#行血活血#散瘀止痛#且性善走窜能引

药入络#通达内外#直达病所增强药效$ 全方共奏补肾活血%

宣痹瘀之功$ 该病人为肾阳亏虚#肾气不足#气血功能失

调#血脉运行不利#脉络瘀阻而发病#用补肾活血汤加减以补

肾活血%宣痹瘀#使肾阳得补#肾气复行#则气血畅运#血瘀

脉络通#心胸通畅#则胸痹心痛病愈$

*!胸痹心痛"脾肾亏虚%水气凌心%瘀血阻络#

陈某#男#%/ 岁#胸闷痛反复发作 &# 年#近 " 周加重#稍

劳更甚#轻度头痛#气短乏力#两足微肿#体形肥胖#二便常#

左肾结石病史#高血压 ( 级病史#舌淡红苔薄白%边有齿痕%

舌体微右歪#脉沉细$ 中医诊断'胸痹心痛$ 证属脾肾亏虚#

水气凌心#瘀血阻络$ 治法'健脾补肾#温阳利水#活血通络$

方予真武汤加味'党参 "# -#白术 (# -#白芍 &# -#茯苓 (# -#

猪苓 (# -#桂枝 &% -#制附子 "# -!先煎"#生姜 &% -$ 服药 $

剂后二诊见胸闷痛稍缓解#两足肿明显消退#但见口唇青紫#

予服上方加煅龙牡%田七以益肾固精#活血化瘀通络#续服 $

剂#三诊见所有症状基本上均续步消除#再予上方加杜仲%仙

茅%仙灵脾%黄芪%葛根以温补脾肾#培补正气#随诊 ( 个月胸

痹心痛证未见复发$

按'该患者平素劳累#加之饮食不节#损伤脾肾#致脾肾

亏虚#脾不运化#肾气不行#致水湿内生#水气上凌于心#更兼

瘀阻胸络#气血不行#则胸闷痛反复发作#稍劳更甚&血脉瘀

阻#气血不能上荣#故头痛&水湿下注肢体#故见两足微肿&脾

气虚#运化失常#则见体形肥胖&舌淡红苔薄白#边有齿痕#舌

体微右歪#脉沉细均为水湿内停#瘀血阻络之征$ 治疗要抓

住本证温补脾肾#利水通络#故用真武汤加味健脾补肾#温阳

利水#活血通络治之$ 方中党参%白术%茯苓健脾安神#生化

血源#淡渗利湿&猪苓助白术%茯苓以增强利水之功&制附子%

桂枝温肾助阳#以化气行水#寒兼暖脾土#以温运水湿&生

姜助附子温阳补肾#寒散湿&杜仲%仙茅%仙灵脾相合#温补

肝肾#壮阳固精&黄芪益气生血#行气活血&葛根健脾升阳#助

脾之运化&煅龙牡益肾固精&白芍行水气#柔肝#敛阴舒筋&田

七活血化瘀通络$ 是方健脾补肾#温阳利水#使脾运复常#肾

气得行#水道络脉畅通#则胸闷痛症状消退#胸痹心痛病愈$

%!胸痹心痛"心肾阳虚%里虚寒盛#

陈某#女#*" 岁#胸痹灼热痛半年#近 & 月加重#伴心悸#

胸脘灼热#面潮红#膝关节胀痛#畏寒肢泠#神疲乏力#易烦

躁#口干#舌淡胖苔白#脉沉紧$ 中医诊断'胸痹心痛$ 证属

心肾阳虚#里虚寒盛#心阳不振#水气凌心#血脉痹阻$ 治法'

温振心阳#调理脾胃#宣痹通阳$ 方予桂附理中汤加减'党参

"# -#白术 "# -#茯苓 (# -#桂枝 "# -#制附子 (# -!先煎"#干

姜 &% -#熟地黄 &% -#山茱萸 "# -#丹参 (# -#仙茅 &% -#仙灵

脾 &# -#巴戟天 "# -#当归 &% -#川芎 (# -#鹿角胶 &# -$ & 周

后二诊证见胸痹痛减轻#续服上方加减$ 随诊 ( 月患者所有

症状均基本缓解$

体会'该患者烦躁%胸脘灼热%面潮红%口干等看似肝郁

化火之热证#但其畏寒肢泠%舌淡胖苔白%脉沉紧实属里虚寒

盛症候$ 其病之本为肾阳亏虚#里虚寒盛#阴盛格阳#心阳不

振#气化失权#水气上犯凌心#血脉痹阻#故胸痹痛&心阳不

振#水气凌心#则易烦躁&心肾阳虚#心失温养%鼓动故见心

悸&肾阳亏虚#阴盛格阳#故胸脘灼热%面潮红&水湿内停#泛

溢肢体#实为肾阳不振之征兆#故膝关节胀痛&阳虚形神失于

温养#故畏寒肢泠#神疲乏力&里虚寒盛#水液不布#津不上乘

则口干&舌淡胖苔白%脉沉紧均为心肾阳虚#里虚寒盛之象$

故用桂附理中汤加减补益心肾#温振心阳#合调理脾胃与宣

痹通阳二法治之$ 方中党参甘温入脾#补中益气#气旺则阳

复&白术甘苦#燥湿健脾#健运中州&茯苓利湿宁心&桂枝%制

附子性辛热#助命门以温阳化气&干姜大辛大热#温中寒#

扶阳抑阴&熟地黄%山茱萸滋阴补肾#填精益髓&丹参活血安

神&仙茅%仙灵脾相合#温补肝肾#壮阳固精&巴戟天补肾阳#

强筋骨#风湿&当归补血活血&川芎活血行气#疏通血脉&鹿

角胶温补肝肾#益精血$ 是方补益心肾#温振心阳#调理脾

胃#宣痹通阳#做到益火之源以消阴翳之功#使心肾得养#阳

气充盈#里寒湿浊尽#血脉宣通#心胸宽畅则胸痹心痛病可

愈$

.!结语

罗陆一教授常常指出冠心病的本虚其位在心#其本在

肾$ 主要累及心%肾两脏#其次为脾脏#其主要为心阳%心气

和肾气%脾气之虚$ 心主司阳气#主血脉#居上焦#为阳中之

阳脏$ 心气虚#心阳不振可导致血腑瘀阻#或津凝为痰#痰浊

阻络#而致不通则痛$ 肾主藏精#为元气之根#心阳非此不能

生发#肾气虚可致心气虚%心阳虚#故冠心病见肾虚者不少$

脾运化为后天之本#脾气虚既可使后天生化不足#气血不充

而使心气%心阳不足#也可因脾虚痰湿内生#阻络为痹痛$ 气

机不畅也可直接影响到经脉的运行而出现血瘀$ 总之#冠心

病胸痹心痛的病机可以归结为气(本虚标实)$ 本虚者#由于

禀赋不足#年迈肾衰#营血虚必引起心之阴阳气血虚损并根

源于脾肾&标实者#系膏梁厚味#七情过激#劳逸失度#外受寒

邪#壅瘀生痰产生之气滞%血瘀%痰浊%寒凝阻遏胸阳#闭塞心

络#痹而致痛$ 罗教授同时指出肾脏阴阳的虚衰和失调#往

往造成心脏阴阳的虚衰和失调$ 肾精亏虚#不能化生气血#

气血不足#心脏及其营养心脏的(正经及支别脉络)失于温养

濡润而发生(心痛)#即所谓(不荣则痛)$ 肾阳虚衰#脾阳亦

衰#脾肾阳虚#阴寒内盛#痰浊易生&肾阴不足#肝失所养#多

致肝阳上亢%肝郁不达而气滞血瘀$ 上述病理过程中产生的

血瘀%痰浊#气滞和寒凝等阻塞心脉#亦可发生(心痛)#此即

所谓(不通则痛)$ 不荣或不通均是冠心病的重要病机#但都

以肾脏阴阳的虚衰和失调为其病理基础#都本源于肾$ +素

问*五脏生成篇,就有'(脉者#源于肾而主于心)之说#并进

一步指出'(心之合脉也#其荣色也#其主肾也)$ 明确了(心

本乎肾)#所以治疗冠心病补肾固本是至重要治疗方法$ 临

床上笔者深深体验到补肾固本法特别适合在冠心病胸痹心

痛治疗中配合其它疗法如活血化瘀%宣痹通阳%芳香温通%调

理脾胃等法一并使用$
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