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胃康舒胶囊治疗幽门螺杆菌相关性胃溃疡临床研究
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摘要!目的!观察胃康舒胶囊治疗幽门螺杆菌"()#相关性胃溃疡的临床疗效$ 方法!将()相关性胃溃疡 *% 例患者随机分为

两组%治疗组 +% 例%予以胃康舒胶囊治疗%对照组 +% 例%予以荆花胃康胶丸治疗$ 结果!治疗组总有效率 ,%$%-%对照组总有

效率为 &*$&-&胃康舒胶囊能明显改善患者的临床症状%提高()转阴率%两组比较差异显著"!.%$%"#$ 结论!胃康舒胶囊

治疗()相关性胃溃疡疗效确切%可进一步深入研究$
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中图分类号!/'&+$"!!文献标识码!0

!!我院采用自拟胃康舒胶囊治疗幽门螺杆菌相关

性胃溃疡 *% 例$取得了满意的疗效$现报道如下%

"!临床资料

观察病例均为 #%%1 2#%%, 年门诊患者$按随机

数字表法分为治疗组和对照组% 治疗组 +% 例$其中

男 "1 例$女 "# 例"年龄 +" 2*' 岁$平均 3'$# 岁"

##############################################

病

!!癌痛是癌症患者在各种病理因素刺激下而发生

的疼痛$研究资料显示&''

(初)中期癌症患者大约

'%-$晚期大约 &'-经历过疼痛$约有 #'-的患者

直到死亡也未能解除严重的疼痛% 因此$有效控制

癌痛对改善癌症患者的生活质量具有重要意义% 目

前常用镇痛西药存在着胃肠道刺激)骨髓抑制$或成

瘾性等不良反应$制约了其临床应用% 中医学在治

疗痛证方面积累了丰富的临床经验% 根据笔者多年

临床观察$癌痛患者虽然表现虚实夹杂)寒热并存$

但气结血瘀)经络壅阻)不通则痛为其主要病机$同

时心神失调在癌痛病因病机中具有重要作用(癌痛

的产生与心主血脉功能障碍和神的调节失司密切相

关$而癌痛又进一步影响心神出现焦虑)失眠)烦躁

不安的症状$从而加重疼痛"因此从理气活血)通络

散结止痛)调神止痛论治% 抗癌止痛汤系根据笔者

治疗癌症疼痛的经验$结合现代中药药理研究结果$

经反复探索研制而成的经验方$方中壁虎)蚤休)白

花蛇舌草抗癌解毒)消肿散结$共为君药"辅以全蝎)

蜈蚣攻毒散结$三七活血化瘀)消肿疗疮$以加强抗

癌散结之功效"佐以延胡索活血化瘀)理气镇痛$九

香虫温阳散寒)行气止痛$佛手醒脾开胃)行气止痛$

顾护胃气"炮山甲 *宣通脏腑$贯彻经络$透达关

窍+% 散结通络定痛"酸枣仁)徐长卿)琥珀宁心定

痛$*心寂则痛微+"使以麝香醒神$芳香透达$通经

脉$消肿痛$促使诸药尽快发挥效力并增强止痛效

果% 诸药配伍$共奏抗癌解毒$消肿散结$理气活血$

通络定痛之功效$从而促使结聚散$蕴毒解$气机行$

血瘀通$经络畅$肿痛消$而达到治疗癌痛之目的%

更兼以配合川芎)郁金等诸引经药使药力直达病所$

提高了镇痛疗效% 现代药理研究证实(壁虎)蚤休)

蜈蚣)制马钱子)麝香等具有抗癌作用$对肿瘤细胞

具有抑制作用"酸枣仁)琥珀具有明显的镇静作用$

延胡索具有明显的镇静)镇痛作用$可广泛用于身体

各部位的疼痛"全蝎)蜈蚣具有镇静作用$三七具有

抗炎镇痛作用% 抗癌止痛汤治疗癌症疼痛$具有抗

癌止痛并举$标本兼治$止痛效果明显$药效持续时

间长$不良反应少等特点$值得进一步探讨%
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程 # 个月2## 年$平均 & 年% 对照组 +% 例$其中男

#% 例$女 "% 例"年龄 +% 2*# 岁$平均 33$* 岁"病程

"$, 个月 2#" 年$平均 *$' 年% 两组性别)年龄)病

程等$无显著性差异$具有可比性 !!?%$%'#%

#!诊断标准与辨证要点

#$"!诊断标准!参考-中西医临床消化病学.

&"'

)

-消化内镜学.

&#'消化性溃疡诊断标准(!"#上腹部

慢性)周期性)节律性疼痛$多餐后 " 小时出现$经 "

2# 小时后逐渐缓解$至下次进食后重复上述节律%

!##伴烧心)嗳气)恶心等症状% !+#电子胃镜证实

为活动性胃溃疡$除外溃疡出血)幽门梗阻)胃部手

术及其他严重慢性疾病等% !3#()感染%

#$#!中医辨证要点!脘腹疼痛$痞闷$纳呆$或伴嗳

气烧心$泛酸嘈杂$口干口苦$肠鸣便溏或便秘% 舌

红苔黄腻$脉弦滑等%

+!治疗方法

治疗组(口服胃康舒胶囊$每次 "$' @$每日 +

次% 药物组成(太子参)半夏)黄连)黄芩)干姜)枳

实)白及)儿茶$三七粉等% 期间可交替服用胃康舒

汤剂$每日 " 剂$水煎温服$日 # 次% " 个月为一疗

程$连续观察 # 个疗程%

对照组(口服荆花胃康胶丸!天津天士力制药

股份有限公司生产$批准文号(A"%,&%%*&#$每次

"*% B@$每日 + 次% 时间)疗程同治疗组%

两组治疗期间均停用其他药物$禁食辛辣刺激

性食物%

3!疗效与结果

3$"!疗效标准!根据卫生部-中药新药临床研究

指导原则.

&+'与-中医病症诊断疗效标准.

&3'

$拟定

标准如下(!"#临床痊愈(症状全部消失$胃镜下溃

疡面愈合$病变粘膜基本恢复正常"!##显效(症状

全部消失$镜下溃疡基本愈合$粘膜组织仍有轻度炎

症"!+#有效(症状部分消除$镜下溃疡面缩小 '%-

以上$仍有明显炎症"!3#无效(症状无改善或恶化$

镜下溃疡面缩小不到 '%-或较前增大% ()根除

率(疗程结束 3 周复查尿素酶试验及组织染色检测

()均阴性$如有一项或两项阳性则表明未根除%

3$#!治疗结果!见表 "%

表 "!两组疗效结果比较!!例"-#

组别 4 临床治愈 显效 有效 无效 总有效率 ()转阴率

治疗组 +% 3!"+$+# "#!3%$%# ""!+*$&# +!"%$%# ,%$%- *&$1-

对照组 +% #!*$&# 1!#*$&# "+!3+$+# &!#+$+# &*$&- '#$"-

!!治疗组与对照组比较(!.%$%"$治疗组明显优于对照组%

'!讨论

胃溃疡发生的机制$现代研究认为系攻击因子

和防御因子失衡所致&''

$(C 阳性检出率约 &% 2

1%-$远高于正常人群&*'

% 因西药治疗 (C 相关性

胃溃疡易出现细菌耐药)副作用)停药易反复等情

况$故近年来倾向中医中药进行辨证施治%

本病属中医学*胃脘痛+)*嘈杂+)*吐酸+)*血

证+等范畴% -素问,举痛论.曰(*寒气客于胃肠之

间$膜原之下$血不得散$小络引急故痛%+ -医学正

传,胃脘痛.言(*致病之由$多由纵恣口腹$喜好辛

酸$恣饮热酒煎
!

$复餐寒凉生冷$朝伤暮损$日积月

深//故胃脘疼痛% -沈氏尊生书.(*胃痛$邪干胃

脘病也//唯肝气相乘为尤甚$以木性暴$且正克

也%+脾胃为仓廪之官$因外感邪气)饮食所伤)情志

不畅或脾胃素虚等$致胃气阻滞$失于和降% 气滞于

中则痞$气逆于上则呕$脾虚不运则肠鸣便溏% 胃康

舒胶囊则标本兼治$辛开苦降$扶正祛邪% 半夏)干

姜温中降逆止呕$黄芩)黄连苦寒燥湿泄热"太子参)

甘草甘温益气建中"儿茶)白及)三七粉收敛止痛止

血"枳实消积化痰散痞%

现代药理研究表明半夏有镇吐)调节胃肠等功

能"黄连)黄柏)三七)干姜)甘草等能较强的杀灭

(C$减轻胃肠炎症 &&'

$白及)三七粉)儿茶能抑菌镇

痛$修补血管壁损伤$抑制()致癌"太子参)甘草可

解除平滑肌痉挛$调节机体免疫力&1'

% 故采用胃康

舒胶囊治疗幽门螺杆菌相关性胃溃疡$具有可靠的

药理研究基础% 临床实践亦表明$本药在加强胃粘

膜屏障)促进粘膜细胞的再生修复)杀灭幽门螺杆

菌)调节胃分泌)解痉止痛等方面优于荆花胃康胶

丸$值得推广与应用%
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