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摘要!目的!观察家传颈椎方治疗颈椎综合征疗效" 方法!将 &) 例颈型颈椎综合征患者随机分成两组#对照组 "* 例予以常规

治疗#治疗组 "# 例在常规治疗的基础上加服家传颈椎方" 结果!治疗组疗效明显优于对照组" 结论!在常规治疗颈椎综合征

的方法上加服家传颈椎方疗效显著"

关键词!家传颈椎方$颈椎综合征$中医药疗法
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!!颈椎综合征是一种症状$是颈神经根%颈髓%椎

动脉%交感神经受刺激或压迫的结果$严重可影响人

们的工作与生活$是一种多发病%常见病$同时$也是

难治病$目前对本病的治疗手段主要是手术和针灸

推拿&

'$(家传颈椎方是一祖传秘方$屡用于治疗颈

椎综合征疗效显著$欲普惠于民&

$!临床资料

本案 &) 例均为 "'', /"''( 年间就诊于我家私

人门诊患者$均为初次诊治和复发患者& 其中男 $)

例$女 #' 例& 年龄 $, /,0 岁$平均 &( 岁"病程 $%*

/"# 年& 诊断依据为 $00" 年第 " 届颈椎病专题座

谈会制定的颈椎病诊断标准'"(

$本案 &) 例患者均为

颈型颈椎综合征患者& 有消化道溃疡及患有其他严

重疾病者不入选&

"!治疗方法

对照组 "* 例!常规治疗组#予以抗生素%活血

化瘀药及补肝肾药静脉给药$必要时使用脱水药物

以减轻神经根水肿$疗程 $* 天"治疗组 "# 例!家传

颈椎方组#在常规治疗的基础上加用家传颈椎方

!葛根%生磁石%丝瓜络%陈皮%法夏%茯苓%枳壳%竹

茹%川芎%钩藤%菊花%栀子等#$水煎至 $*' 12$日 $

剂$分 " 次服$疗程 $* 天&

疗效标准)!$#临床治愈)疼痛%麻木症状完全

消失& !"#显效)疼痛$麻木症状减轻& !##无效)临

床症状无改善&

#!治疗结果

见表 $&

表 $!两组疗效比较!!例

组别 例数 治愈 显效 无效 有效率!3# !值

治疗组 "# ( $" & )"%,

对照组 "* " $& 0 ,&%'

4'5'*

&!讨论

中医学认为$本病可因风寒湿邪入侵引起$*素

问+痹论,即言-风寒湿三气杂至合而为痹也&.由于

外邪入侵$侵犯太阳经$引起太阳经腧不利$也可因

损伤引起气滞血瘀$气血运行不畅$不通则痛$或因

素体脾虚$水谷不运$结而成疾$痰瘀互结阻滞颈部

经脉而致$或由长期劳损$或病久体衰$肝肾不足$颈

部筋骨失养$从而造成本病& 家传颈椎病方是由葛

根%生磁石%丝瓜络%陈皮%法夏%茯苓%枳壳%竹茹%川

芎%钩藤%菊花%栀子等 $* 味中药组成$其功效为温

阳祛湿$化痰通络$并佐以活血熄风& 本方以葛根和

法夏相辅为君$起温阳去湿$化痰通络的作用"以丝

瓜络通络止痛$陈皮%茯苓%竹茹%枳壳行气化痰为

臣"再以钩藤%菊花清热熄风$川芎载药上行颈部为

使药"以防药物温性太过$佐以磁石凉血定惊& 现代

医学认为葛根%川芎有活血化瘀%改善血液循环障碍

的作用$丝瓜络%陈皮%茯苓%枳壳%竹茹有利水消肿

的作用$可解除神经受压刺激症状$从而达到临床治

愈或显效& 比较西医常规治疗即改善微循环障碍%

脱水消除神经根水肿等治疗$本方治疗效果明显要

好$该方配伍恰当$使气血旺行%脉络通畅%痰湿尽

去$标本同治$内外兼顾$所以对颈椎病有显著疗效&

本方既经济$又方便易施$且疗程短$实是不可多得

的好方药& 应用过程中若辅以适当的物理疗法$效

果则更为理想&
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