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甘麦大枣汤加味治疗不寐症 "# 例

"

!钟婉婷!!江西省景德镇市第二人民医院中医科!景德镇 $$$%%%"

关键词!不寐!甘麦大枣汤!中医药疗法

中图分类号!&'(#)'$!!文献标识码!*

+!临床资料

+)+!一般资料!观察病例为本院患者#共 "# 例$

男性 $( 例#女性 (+ 例%年龄 '$ ,#- 岁#平均 -.)(

岁%病程 ' 个月,+% 余年$

+)'!诊断标准!参照 &中医病证诊断疗效标

准'

(+)

*!+"轻者入寐困难或寐而易醒#醒后不寐#重

者彻夜难眠$ !'"常伴有头痛+头昏+心悸+健忘+多

梦等症$ !$"经各系统和实验室检查未发现异常$

'!治疗方法

以甘麦大枣汤加味治疗$ 处方*浮小麦 #% /#炙

甘草 . /#大枣 . 枚#夜交藤 '- /#合欢皮 +' /#麦芽

$% /#泽泻 . /#党参 . /#当归 +' /#白芍 . /$ 每天 +

剂#水煎服$ 治疗 +% 天为一个疗程#一般治疗 + ,$

个疗程$ 同时建议患者晚餐喝小米粥#调摄情志#生

活有规律$

$!结果

临床痊愈!睡眠时间恢复正常#或夜间睡眠时

间在 # 小时以上#睡眠深沉#醒后精神充沛"'. 例#

显效!睡眠明显好转#睡眠时间增加 $ 小时以上#睡

眠深度增加"$" 例#有效!症状减轻#睡眠时间较前

增加不足 $ 小时"+- 例#无效!治疗后失眠无明显改

善或反而加重者"( 例$

-!病案举例

万某#女性#(' 岁#'%%" 年 + 月 '% 日初诊$ 主

诉*失眠 # 年#伴头昏眩晕#心悸健忘#神疲肢倦乏

力#饮食无味#二便尚调#舌淡红苔薄白#脉细弱$ 已

绝经 0 年$ 查体无明显异常$ 颅脑 12检查未见异

常#心电图正常$ 诊断*不寐$ 证为心脾两虚+心神

不宁$ 治法*益气养血#养心安神$ 服上方#每天 +

剂#水煎服$ 治疗 +% 天#睡眠好转#诸症缓解$ 再服

+% 剂#睡眠正常#诸症悉除$

(!体会

不寐亦称失眠#是指经常不能获得正常睡眠为

特征的一种病证$ 女性多于男性#且以中老年多见$

究其病机不外乎诸多因素扰乱心神#导致不寐#以虚

证为多$ 甘麦大枣汤出自张仲景&金匮要略'#初用

于妇人脏躁#后世发展用于失眠等更年期综合征#疗

效确切$ 方中浮小麦能和肝阴之客热而养心液#且

有消烦利尿止汗之功#故以为君%炙甘草补中益气#

泻心火而和胃#故以为臣%大枣调胃#而利其上壅之

燥#故以为佐$ 该方养心安神#补脾和中#调畅肝气#

尤适宜心脾两虚之虚证#对痰湿+火热之邪所致之实

证不宜$ 在治疗中尤要注意患者精神的调摄#适当

运用既能健脾消食又能疏肝解郁药!如麦芽"#实有

画龙点睛之功%同时配合食疗#如小米熬粥傍晚服用

亦有一定作用$
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气化瘀+软坚散结之功效$ 气血充则血脉通+瘀血

消#因而能缩小脾脏+升高白细胞及血小板$

以上观察表明加味归脾汤对改善肝硬化脾功能

亢进患者乏力+纳差+鼻衄+紫斑等症状#升高白细胞

和血小板#缩小脾门厚度等方面有一定疗效#且优于

西药对照组$ 其作用机理有待进一步研究$
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