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灯盏花素联合阿拓莫兰治疗肝硬化 "# 例

"
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!!我科近年来以灯盏花素联合阿拓莫兰治疗肝硬

化取得较明显疗效#现报道如下$

,!资料与方法

,*,!病例选择!-# 例来自 #&&# 年 ( 月.#&&) 年 (

月我科住院病人#随机分为治疗组与对照组#均经病

史%体征%实验室的辅助检查%+超等确认为肝硬化#

符合 ,//( 年北京全国传染病寄生虫病第 ( 次学术

会议制定的诊断标准#均无出血倾向$ 治疗组 "# 例

中男 ## 例#女 #& 例#平均年龄 "&*,, 岁#其中肝炎

后肝硬化 $- 例#酒精性肝硬化 $ 例#不明原因 , 例$

对照组 "& 例中男 ## 例#女 ,- 例#平均年龄 ",*#$

岁#其中肝炎后肝硬化 $% 例#酒精性肝硬化 # 例#不

明原因 # 例$ 两组病例的年龄%性别%病程以及腹水

等其它并发症%实验室的辅助检查均无明显差别#采

用随机双盲法进入治疗组与对照组中$

,*#!治疗方法!治疗组用阿拓莫兰!即还原型谷

胱甘肽$ 重庆药友制药有限公司生产",*- 0加入

,&1葡萄糖 #(& 23中静脉点滴#灯盏花素注射液

!昆明龙津药业有限公司"(& 20加入 ,&1葡萄糖

#(& 23中静脉点滴#均 , 次4天$ 对照组用肝安注

射液 #(& 23中静脉点滴 , 次4天$ 两组均在上述用

药基础上加用肌苷片%肝泰乐等基本护肝药#有腹水

者口服安体舒通 "& 20%# 次4日#双氢克尿噻 #( 20%

# 次4日#酌情使用白蛋白或血浆等#," 天为一个疗

程$ # 个疗程后观察血清536%576%6+83的变化$

#!结果

#*,!疗效观察!治疗组显效!临床症状消失#血清

学指标 # 项以上恢复正常"#& 例&有效!临床症状好

转#血清学指标 # 项以上好转"#& 例&无效!治疗后

未达到有效%显效的标准"# 例#总有效率 /(*#"1$

对照组相应为 ,&%#&%,& 例#)(1$ 两组疗效比较有

显著性差异!!9&*&("$

#*#!两组患者治疗前后肝功能变化情况

见表 ,$

表 ,!两组患者治疗前后肝功能变化情况
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治疗组 治疗前 /&*#- >,&*&) ),*&$ >,(*"# %-*)% >-*#)

!" ?"#" 治疗后 ,-*&# >,$*#& ,/*"$ >%*-( ,(*&) >"*,#

对照组 治疗前 --*#% >,#*&% %-*,# >,"*#) %/*,$ >-*"%

!" ?"&" 治疗后 %/*,% >,%*,# (%*,# >,&*"% $%*$# >/*()

!!注(与本组治疗前比较#!9&*&(&与对照组治疗后比较#!9

&@&($

$!讨论

近年来的研究证明#改善肝脏微循环#抗脂质过

氧化作用#防止胶原纤维的沉积#促进胶原纤维的重

吸收是治疗肝硬化的重要环节$ 病理组织学观察表

明#活血化瘀复方能抑制纤维结缔组织
"

%

#

型胶原

的增生和沉积#阻止其沿小叶间及向小叶内延伸$

同时减轻肝细胞受损#促进肝细胞再生),*

$

灯盏花素注射液是由灯盏花全草提取精制#以

灯盏乙素为主要有效成分的新型中药制剂#灯盏花

素含多种黄酮类活性成分#它具有增加末梢血流#抗

血小板聚集#抑制血栓形成等作用$ 肝硬化属中医

+瘀积,范畴#多为气虚血瘀%湿热疫毒之邪蕴结#故

用灯盏花素治疗肝硬化十分符合中医学理论$ 阿拓

莫兰!A7B"由谷氨酰酸%半胱氨酸%甘氨酸组成#除

了加强对自由基的消除#保护肝细胞膜外#还通过CD

谷氨酰氨循环维持肝脏的蛋氨酸的含量#保证转甲

基及丙氨基反应#改善肝脏的合成%解毒#脂肪代谢#

胆红素代谢等功能#促进胆酸代谢#从而加快肝功能

的恢复#A7B参与胆红素的代谢是在谷胱氨肽D巯转

移酶的作用上将未结合的胆红素载入微粒体#使其

与葡萄糖醛酸结合成结合型胆红素排出体外$ 本文

结果显示#二者联合使用促进肝功能恢复作用更强#

而且退黄作用显著#能起协同作用#且在治疗过程中

无明显不良反应#值得临床推广应用$
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