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益气润肠汤治疗慢传输型便秘 "# 例

"

!董恒!高玉中!!江苏省徐州市第六人民医院!徐州 $$%##""

摘要!目的!观察运用益气润肠汤辨证治疗慢传输型便秘的临床疗效" 方法!治疗组 "# 例予以益气润肠汤辨证治疗#对照组 "#

例予以莫沙必利$开塞露治疗#$ 个月为观察周期" 结果!治疗组总有效率 &"'()#对照组 (#'#)#两组比较有显著性差异 %!

*#'#+&" 结论!运用益气润肠汤辨证治疗慢传输型便秘疗效显著"

关键词!慢传输型便秘'益气润肠汤'中医药疗法

中图分类号!,+(-'"$!!文献标识码!.

!!慢传输型便秘!/01"临床特点为大便次数减

少#或便意缺乏#粪便干燥或量少#排出困难#常伴腹

胀食少#易诱发肛裂$痔疮% 西医主要是对症治疗#

效果并不满意#其中蒽醌类药物长期服用不但导致

&泻剂依赖'#并可导致结肠黑变病(容积性泻剂常

使患者腹胀难忍(长期使用泻剂可引起电解质紊

乱)%*

% 笔者运用益气润肠汤并配合饮食$运动等治

疗本病#疗效满意% 现报道如下+

%!临床资料

%'%!一般资料!选择 $##( 年 % 月 2$##3 年 %$ 月

门诊 /01患者 %$# 例#随机分为治疗组和对照组%

治疗组 "# 例#其中男 $" 例#女 4- 例(年龄 $" 2(3

岁#平均 +% 岁(病程 4 2$% 年(排便间隔 $ 24 天一

次者 " 例#4 2- 天者 %3 例#- 2+ 天者 $% 例#+ 天以

上者 %+ 例(每次排便时间 %# 2$# 567 者 %" 例#$#

24# 567者 $( 例#超过 4# 567者 %( 例(应用.869:;<

大便性状分类#便质为坚果状 4% 例#腊肠状块便 %3

例#腊肠状但表面有裂缝样便 %% 例% 对照组 "# 例#

其中男 $$ 例#女 43 例(年龄 $4 2(+ 岁#平均 -3'$

岁(病程 4 2%( 年(排便间隔 $ 24 天一次者 %# 例#4

2- 天者 $# 例#- 2+ 天者 %& 例#+ 天以上者 %% 例(

每次排便时间 %# 2$# 567 者 $# 例#$# 24# 567 者

$- 例#超过 4# 567者 %" 例(便质为坚果状 $3 例#腊

肠状块便 %( 例#腊肠状但表面有裂缝样便 %+ 例%

观察治疗 $ 个疗程后症状改善情况% 两组在年龄$

性别$病程$排便时间$间隔时间$便质等方面经统计

学处理无显著性差异#具有可比性!!=#'#+"%

%'$!诊断标准!西医诊断标准参照,功能性胃肠

病罗马
!

诊断标准-

)$*

(中医诊断标准参照 %&&+ 年

国家中医药管理局制定实施的,中医病证诊断疗效

标准-之虚秘标准% 结肠运输试验+结肠传输功能

弛缓%

$!治疗方法

$'%!治疗组!基本药物+生白术 3# >#玄参 $# >#生

地 $# >#麦冬 $# >#南沙参 $# >#石斛 $# >#当归 $#

>#火麻仁 $# >#柏子仁 $# >#瓜蒌仁 $# >#杏仁 %# >#

枳实 %+ >#枳壳 %+ >% 随症加减+气虚者加黄芪$党

参(阳虚者加肉苁蓉$锁阳(血虚者加阿胶$何首乌(

阴虚者加桑椹子$黑芝麻(脘胀纳少者加炒麦芽$炒

莱菔子(气虚下陷$肛门坠胀者加柴胡$升麻(情绪烦

躁者加柴胡$白芍(大便夹血丝#肛门疼痛者加槐花$

地榆% 每日 % 剂#水煎服#早晚 $ 次温服#% 个月为

一个疗程#一般 % 24 个疗程% 辅以饮食$运动指导%

$'$!对照组!口服莫沙必利 + 5>#每日 4 次(开塞

露 -# 2"# 5?注入肛内#每日 % 次% 疗程同治疗组%

同样辅以饮食$运动指导%

4!治疗结果

治疗组痊愈!停药后临床症状消失#每日排便

#

% 次#无明显不适且大便性状正常#保持 $ 个月以

上"$- 例#好转!停药后临床症状好转#每 $ 日排便

% 次#偶尔大便不正常#注意调节饮食或间断服药即

可#保持 $ 个月以上"4- 例#无效!停药后临床症状

无好转#与治疗前无明显差异" $ 例#总有效率

&"'()(对照组相应为 %+$$($%3 例#(#'#)% 治疗

组总有效率明显高于对照组#且有统计学意义!!*

#'#+"%

-!讨论

/01是功能性便秘的一种类型#主要由于肠肌

神经丛兴奋性低下#肠内容物通过迟缓#时间延长#

肠粘膜吸收水分增加#而致便意淡漠#大便干燥#排

.#4.
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复元活血汤加减治疗肋骨骨折伴血胸 $4 例

"

!吴泉青!!福建省泉州市正骨医院!泉州 4"$###"

摘要!目的!观察复元活血汤治疗肋骨骨折伴血胸的疗效" 方法!采用随机分组对照观察法#治疗组 $4 例予中药复元活血汤内

服#对照组予西药止血药静滴" 结果!治疗组总有效率 (3@4)#对照组总有效率 "+@$)#两组差异有显著性意义% !*#@#+& "

结论!在肋骨骨折伴血胸的治疗中#应用中药复元活血汤对血胸的吸收有较好的疗效"

关键词!肋骨骨折'血胸'复元活血汤'中医药疗法

中图分类号!,"34@%!!文献标识码!.

!!我院自 $##3 年 % 月 2$##3 年 %% 月#对收治的

肋骨骨折伴血胸患者 -" 例#随机分为治疗组与对照

组各 $4 例#治疗组予中药复元活血汤内服#收到了

良好的效果% 对照组予西药止血药静滴#现报告如

下+

%!一般资料

全部病例均为我院住院病人#按入院先后随机

分为治疗组和对照组% 治疗组 $4 例中男 %+ 例#女

3 例(年龄 $$ 2"3 岁#平均 -4 岁(致伤原因分别为

交通伤 %# 例#重物砸伤 " 例#摔伤 + 例#击打伤 $

例(骨折类别单发 4 例#双发!两根" " 例#多发 %-

例(左胸 %% 例#右胸 & 例#双侧胸部 4 例(伤后至开

始用药时间为 -3 小时 2%# 天(有 + 例伴有少量气

胸#合并肺挫伤 4 例(均未并腹部重要脏器损伤% 对

照组 $4 例中#男 %- 例#女 & 例(年龄 $# 2"" 岁#平

均 -$ 岁(致伤原因分别为交通伤 & 例#重物砸伤 "

例#摔伤 " 例#击打伤 $ 例#骨折类别单发 $ 例#双发

+ 例#多发 %" 岁(左胸 %# 例#右胸 %# 例#双侧胸部 4

例(伤后至开始用药时间为 -" 2%# 天% 均未有腹部

重要脏器损伤% 两组资料经统计学处理#无显著性

差异!!=#@#+"#具有可比性%

全部病例均经A线摄片诊断为肋骨骨折(A线

摄片检查明确有肋隔角变钝或消失或胸腔 .超示

有胸腔积液% 所有病例.超示胸腔积液深度在 $@+

2+@# B5#胸部A线检查示肋膈角消失或变钝%

$!治疗方法

$@%!治疗组!口服复元活血汤% 基本方+柴胡 %+

>#天花粉 %+ >#当归尾 %+ >#红花 " >#酒大黄 $#!

$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$$

后

出困难% 本病属中医学&虚秘'范畴#常因年老体

弱$久病产后$营养不足$食量过少等导致机体气血

不足$肠失濡润$传导无力#遂致大便干结#排出困

难% ,景岳全书.秘结-+&秘结证#凡属老人$虚人$

阴脏人及产后$病后$多汗后#或小水过多#或亡血$

失血$大吐大泻之后#多有病为燥结#盖此非气血之

亏#即津液之耗% 凡此之类#皆须详察虚实#不可轻

用芒硝$大黄$巴豆$牵牛$芫花$大戟等药#及承气神

芎等剂#虽今日暂得通快#而重虚其虚#以致根本日

竭#则明日之结#必将更甚#愈无可用之药矣%'故治

疗上要慎用峻下药#宜选对肠道刺激性小$作用持久

而温和的润肠药#以&补虚为本$标本兼顾'为原则%

益气润肠汤方中生白术为健脾要药#运用大剂量白

术治疗便秘确可润肠通便#便通而不伤阴#通而不

燥#润而不滋腻#又可顾护脾胃(生地$玄参$麦冬滋

阴养液#生津润肠(南沙参$石斛$当归润燥滑肠(火

麻仁$瓜蒌仁$柏子仁润肠通便(杏仁$枳实$枳壳宣

肃肺气#调畅气机(诸药合用共奏益气滋阴$润肠通

腑之功% 现代药理研究+生白术显著增强胃$十二指

肠平滑肌收缩#有促进胃排空及肠推动作用(枳实$

枳壳具有双向调节胃肠运动的作用(火麻仁$瓜蒌

仁$柏子仁含有多量植物油#直接润滑肠道#还能代

谢生成脂肪酸钠#刺激肠壁#引起肠蠕动增加#促进

排便)4*

% 患者大便通畅后#应嘱其坚持服药#使大

肠传导功能得以恢复#并形成排便规律#疗程 % 24

个月为宜% 同时适当多饮水#多食富含纤维素的蔬

菜$水果$杂粮等#养成定时排便的习惯#不要憋大

便#饭后稍作运动#腹部按摩#保持良好的心态#忌吃

辛辣肥甘厚腻食品#忌烟酒%
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