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复元活血汤加减治疗肋骨骨折伴血胸 "# 例

"

!吴泉青!!福建省泉州市正骨医院!泉州 #$"%%%"

摘要!目的!观察复元活血汤治疗肋骨骨折伴血胸的疗效" 方法!采用随机分组对照观察法#治疗组 "# 例予中药复元活血汤内

服#对照组予西药止血药静滴" 结果!治疗组总有效率 &'(#)#对照组总有效率 $*(")#两组差异有显著性意义$ !+%(%*% "

结论!在肋骨骨折伴血胸的治疗中#应用中药复元活血汤对血胸的吸收有较好的疗效"

关键词!肋骨骨折&血胸&复元活血汤&中医药疗法

中图分类号!,$'#(-!!文献标识码!.

!!我院自 "%%' 年 - 月 /"%%' 年 -- 月#对收治的

肋骨骨折伴血胸患者 0$ 例#随机分为治疗组与对照

组各 "# 例#治疗组予中药复元活血汤内服#收到了

良好的效果$ 对照组予西药止血药静滴#现报告如

下%

-!一般资料

全部病例均为我院住院病人#按入院先后随机

分为治疗组和对照组$ 治疗组 "# 例中男 -* 例#女

' 例&年龄 "" /$' 岁#平均 0# 岁&致伤原因分别为

交通伤 -% 例#重物砸伤 $ 例#摔伤 * 例#击打伤 "

例&骨折类别单发 # 例#双发!两根" $ 例#多发 -0

例&左胸 -- 例#右胸 1 例#双侧胸部 # 例&伤后至开

始用药时间为 0' 小时 /-% 天&有 * 例伴有少量气

胸#合并肺挫伤 # 例&均未并腹部重要脏器损伤$ 对

照组 "# 例中#男 -0 例#女 1 例&年龄 "% /$$ 岁#平

均 0" 岁&致伤原因分别为交通伤 1 例#重物砸伤 $

例#摔伤 $ 例#击打伤 " 例#骨折类别单发 " 例#双发

* 例#多发 -$ 岁&左胸 -% 例#右胸 -% 例#双侧胸部 #

例&伤后至开始用药时间为 0$ /-% 天$ 均未有腹部

重要脏器损伤$ 两组资料经统计学处理#无显著性

差异!!2%(%*"#具有可比性$

全部病例均经3线摄片诊断为肋骨骨折&3线

摄片检查明确有肋隔角变钝或消失或胸腔 .超示

有胸腔积液$ 所有病例.超示胸腔积液深度在 "(*

/*(% 45#胸部3线检查示肋膈角消失或变钝$

"!治疗方法

"(-!治疗组!口服复元活血汤$ 基本方%柴胡 -*

6#天花粉 -* 6#当归尾 -* 6#红花 $ 6#酒大黄 "%!

##############################################

后

出困难$ 本病属中医学'虚秘(范畴#常因年老体

弱)久病产后)营养不足)食量过少等导致机体气血

不足)肠失濡润)传导无力#遂致大便干结#排出困

难$ *景岳全书+秘结,%'秘结证#凡属老人)虚人)

阴脏人及产后)病后)多汗后#或小水过多#或亡血)

失血)大吐大泻之后#多有病为燥结#盖此非气血之

亏#即津液之耗$ 凡此之类#皆须详察虚实#不可轻

用芒硝)大黄)巴豆)牵牛)芫花)大戟等药#及承气神

芎等剂#虽今日暂得通快#而重虚其虚#以致根本日

竭#则明日之结#必将更甚#愈无可用之药矣$(故治

疗上要慎用峻下药#宜选对肠道刺激性小)作用持久

而温和的润肠药#以'补虚为本)标本兼顾(为原则$

益气润肠汤方中生白术为健脾要药#运用大剂量白

术治疗便秘确可润肠通便#便通而不伤阴#通而不

燥#润而不滋腻#又可顾护脾胃&生地)玄参)麦冬滋

阴养液#生津润肠&南沙参)石斛)当归润燥滑肠&火

麻仁)瓜蒌仁)柏子仁润肠通便&杏仁)枳实)枳壳宣

肃肺气#调畅气机&诸药合用共奏益气滋阴)润肠通

腑之功$ 现代药理研究%生白术显著增强胃)十二指

肠平滑肌收缩#有促进胃排空及肠推动作用&枳实)

枳壳具有双向调节胃肠运动的作用&火麻仁)瓜蒌

仁)柏子仁含有多量植物油#直接润滑肠道#还能代

谢生成脂肪酸钠#刺激肠壁#引起肠蠕动增加#促进

排便-#.

$ 患者大便通畅后#应嘱其坚持服药#使大

肠传导功能得以恢复#并形成排便规律#疗程 - /#

个月为宜$ 同时适当多饮水#多食富含纤维素的蔬

菜)水果)杂粮等#养成定时排便的习惯#不要憋大

便#饭后稍作运动#腹部按摩#保持良好的心态#忌吃

辛辣肥甘厚腻食品#忌烟酒$
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下"#桃仁 -" 6#杏仁 -" 6#苏梗 -% 6#穿山甲 1 6#甘

草 $ 6$ 加减%气胸呼吸困难)咳时痛甚者#加沉香

-" 6)浙贝母 -" 6&血胸者加血竭 1 6)乳香 $ 6)没药

$ 6&湿邪犯肺致咯痰不爽者加陈皮 -" 6)瓜蒌 -* 6)

云苓 -"6)桔梗 -" 6&大便不通加枳实 -" 6)元明粉

-% 6!冲服"$ 每日 - 剂#水煎服$ * /& 天为一个疗

程$

"("!对照组!止血芳酸 %(0 6<止血敏 0(% 6静

滴#每日 - 次#共 - 周$

#!疗效观察

治疗组治愈!服中药 - 个疗程后#连续两次胸

腔.超示血胸深度小于 - 45#胸片示肋隔角锐利"

-" 例#好转!服中药 - 个疗程后#连续两次.超示血

胸深度 - 5/" 45之间#胸片示肋隔角仍较钝"$

例#未愈!治疗两周后.超示血胸深度大于 # 45#胸

片示肋隔角仍较钝或变平"* 例#总有效率 &'(#)$

对照组相应为 ')&)'#$*(" )#两组差异有显著性意

义!!+%(%*"#表明应用中药复元活血汤对减少血

胸有较好的疗效$

0!讨论

中医学认为肋骨易被损伤#伤后出现胸壁肿痛#

是由骨断筋伤#经脉破损#血不循常道#溢于脉外#瘀

积肋下及胸中#阻滞气机所致$ '气伤则痛(#'形伤

则肿($ 胸肋内为肺脏#胸肋受伤严重则必然影响

肺脏的呼吸功能$ 此多因气血瘀阻#使气道不畅#肺

失清肃#肺气上逆所致$

我科在治疗肋骨骨折伴少量血胸时#应用中药

复元活血汤对血胸的吸收有较好的疗效$ 复元活血

汤中当归)桃仁)红花)三七活血祛瘀)消肿止痛#穿

山甲祛瘀通络#大黄荡涤凝瘀败血和引血下行#瓜蒌

根'续绝伤(和清除瘀热#柴胡疏肝调气#甘草缓急

止痛和调和诸药$ 诸药合用#使瘀去新生#气行络

通#而骨续痛止$ 现代药理学实验证实#活血化瘀药

可以加快微循环血流速度#增加毛细血管网的通透

性#改善骨折断端局部血液循环#加快血凝块及代谢

产物的清除#还可加快软组织的损伤修复和水肿的

吸收#从而达到促进血胸吸收)骨折愈合的目的$ 用

丹参)乳香)没药活血祛瘀#枳壳)柴胡行气开胸#延

胡索)香附疏肝行气止痛#只有无活动出血时#方可

用桃仁)红花$ 病程中期疾病处于恢复初始#需祛瘀

生新#行气通络#用柴胡疏肝理气#大黄荡涤留瘀败

血#两药合用#攻散瘀滞#穿山甲破瘀通络#当归)桃

仁)红花活血祛瘀)消肿止痛#加之瓜蒌能入血分助

诸药消瘀散结)清热润燥$ 川断补而不滞#行血脉#

续筋骨#土鳖虫续筋接骨#疗伤止痛#特别是土鳖虫)

骨碎补)补骨脂)自然铜等配合使用疗效更显$ 病程

后期疾病处于全面恢复阶段#需益气养阴)调补肝

肾#用生地养肾阴#麦冬养肺阴#玄参清虚火#贝母润

肺化痰$

肋骨骨折多发生于 0 /& 肋#西医治疗原则为止

痛和处理并发症 $ 中医学认为胸廓遭受暴力打击

造成肋骨骨折#胸壁局部有离经之血留滞#故症见肿

胀疼痛$ *素问+阴阳应象大论,云%'气伤痛#形伤

肿$(*灵枢+贼风篇,曰%'若有所堕坠#恶血在内而

不去#//则血气凝结$(故治疗当以活血化瘀为

先$ 又胸胁为肝经循行部位#'败血必归于肝(#故

宜辅以疏肝行气通络$ 复元活血汤方中当归)桃仁)

红花)三七活血祛瘀)消肿止痛#穿山甲祛瘀通络#大

黄荡涤凝瘀败血和引血下行#瓜蒌根'续绝伤(和清

除瘀热#柴胡疏肝调气#甘草缓急止痛和调和诸药$

诸药合用#使瘀去新生#气行络通#而骨续痛止$
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新专栏征稿
'江西中医学院学报($双月刊%已全面改版#以下重点栏目面向全国征稿!
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理论研究!对中医重大理论问题进行专题论述" 讨论专题有!中医水理论研究)火理论研究)体

质学说研究)梦理论研究)病证理论研究"

!

百家争鸣!旨在打破中医学术界的沉闷局面#对中医药事业发展的重大问题展开讨论争鸣" 争

鸣要求坚持良好的学术道德#敢说真话#敢亮观点" 争鸣的主要内容有!中医教育反思)中医科研走向)

中医发展前景)中西医结合前景)新时期中医的生存模式等"

!

中医文化研究!主要反映中医与古代哲学)古代社会政治经济)人文地理等文化形态的研究成果

以及五运六气研究)生命学说研究的最新动态"

!

道教医学研究!包括道教医药文献研究)道教医药人物研究)道教医药史研究)道教医学理论研

究)道教医学方药研究)道教医学养生研究等#要求观点正确#不违背国家宗教政策"
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