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熄风化瘀汤治疗偏瘫二则

"

!熊庆安!!江西省新建县中医院!新建 ""#$##"

关键词!偏瘫!熄风化痰汤!中医药疗法

中图分类号!%&''(&!!文献标识码!)

!!例 $*于某#男#+$ 岁#商店职工$ 患者素有高血

压病史#因受惊后于 $,-, 年 ' 月 $+ 日中午突然昏

仆#不省人事$ 经用西药治疗 & 天#效果不显#遂转

中医治疗$ 症见%意识模糊#语言謇涩#面红目赤#口

眼稍向左侧斜#口角流涎#右侧半身不遂#嘴唇干

燥#舌质紫暗&胖大无苔#尿黄#大便 & 天未解#脉象

弦滑$ 体温 ".*' /#血压 &$#0$'# 1123$ 辨证%属

肝阳上亢#化火生风#使气血逆乱#横窜经隧#气血瘀

阻#遂致偏瘫$ 治宜平肝熄风#通腑泄热#化瘀通络$

方药%自拟'熄风化瘀汤(%葛根 "# 3#夏枯草 "# 3#

赤芍&白芍&丹参&地龙各 $' 3#川芎&淮牛膝各 $# 3#

生地 $' 3#代赭石 "# 3!先煎"#石决明 "# 3!先煎"#

大黄 $& 3!后下"#钩藤 $' 3!后下"#三七粉 " 3!冲

服"$ 一昼夜连服 & 剂#每隔 4 小时服药 $ 次$ 翌

日#解黑色恶臭大便 " 次#神志清醒#余症减轻$ 复

查%体温 ". /#血压 $.'0,' 1123$ 继守上方#减去

大黄#服药 " 剂后#精神转佳#语言清楚#右侧偏瘫手

脚稍能活动#舌质红&苔少#脉趋和缓$ 血压 $'#0,#

1123$ 病已邪去正虚#药宜增加补益$ 处方%葛

根&夏枯草&白芍&赤芍&丹参&生地各 $' 3#黄芪 &#

3#石决明 "# 3!先煎"#党参&地龙各 $& 3#川芎&当

归&淮牛膝各 $# 3$ ' 剂#日服 $ 剂$ 药后#食量增

加#右侧肢体活动好转$ 继服药 $' 剂#行动自如#血

压正常#遂停服药#注意调养#随访 $ 年#康复如常#

并能做家务劳动$

按%患者素体阳虚#因受惊恐#肝阳上亢#使气血

逆乱#横窜经隧#蒙蔽清窍#致猝然昏仆#僻不遂而

发中风偏瘫重证$ 治以熄风泄热#化瘀通络$ 方用

自拟'熄风化瘀汤(为主$ 本方具有潜阳熄风&化瘀

通络&行气止痛功效#用治高血压偏瘫#每获良效$

特别是葛根一药对高血压病人之头项强病#有显著

疗效$ 加代赭石&石决明重镇潜阳)大黄通腑泄热)

生地&三七凉血&止痛化瘀)钩藤熄风清热$ 辨证得

当#故病人 " 天之内转危为安$ 邪去正虚#故后方增

用参&芪&归等补益气血之药调治#使气血充足#则

僻自愈$

例 &*万某#男#.4 岁#工人$ 于 $,,, 年 $# 月 .

日初诊$ 其女代诉%半月前突发眩晕#说话不清#呕

吐频繁#在本院住院治疗未愈#出院后来门诊求治$

证见%精神萎靡#面色晦暗#轻度浮肿#左侧半身不

遂#口眼向右侧斜#鼻唇沟变浅#语言不利#咀嚼困

难#头晕项痛#时作干呕#左上肢不能抬举#左下肢麻

木#步履蹒跚#需人搀扶#口干舌躁#尿黄#大便结#舌

质暗红&无苔#脉弦细$ 检查%体温 ".*+ /#血压

$-#0$4# 1123$ 辨证%属阴虚阳亢#脉络瘀阻$ 治

宜养血祛风#化瘀通络$ 方药%熄风化瘀汤合桃红四

物汤加减%葛根 "# 3#代赭石 "# 3!先煎"#夏枯草 &#

3#赤芍&白芍&丹参&生地各 $' 3#川芎&当归&淮牛

膝&黄芩各 $# 3#红花&甘草各 ' 3$ " 剂$ 二诊%药

后头晕症减#项痛呕吐症除#但有身疲乏力$ 左侧手

脚麻木#目眩耳鸣#脉弦细#舌红少苔#血压 $"'0,#

1123$ 拟滋养肝肾#补益气血#化瘀通络为法$ 处

方%熟地&黄芪各 &# 3#何首乌&枸杞&丹参&赤芍&白

芍各 $' 3#党参&当归各 $& 3#川芎&淮牛膝&夏枯草&

葛根各 $# 3#甘草 ' 3$ 服药 ' 剂#语言清晰#口眼

斜已愈#四肢活动自如#遂停服煎剂#改取复方丹参

片&杞菊地黄丸各 & 瓶善后$ 追访 + 年#身体复康#

并能做家务劳动$

按%患者平素喜食甘肥厚味#痰热内蕴#现年逾

古稀#正气衰弱#致使痰热瘀滞#气血瘀阻#遂致口眼

斜#半身不遂$ 初投熄风化瘀汤合桃红四物汤加

减#病症虽减#但正气亦虚$ 后拟滋养肝肾#补益气

血为主#标本兼顾#邪去正复#故奏效甚捷$
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