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自拟止汗汤治疗单纯性盗汗 "# 例

"

!赵月红!!江苏省江都市第二人民医院惠民分院!江都 $$%$&&"

摘要!目的!观察止汗汤治疗盗汗的疗效" 方法!选择符合单纯性盗汗诊断的患者#给予止汗汤进行治疗" 结果!止汗汤治疗单

纯性盗汗总有效率达 '"()"*(" 结论!止汗汤治疗盗汗疗效确切$安全$无副作用"

关键词!单纯性盗汗%中医药疗法%止汗汤

中图分类号!+$,'(%!!文献标识码!-

!!$&&% 年 # 月.$&&" 年 # 月#笔者以自拟止汗汤

治疗单纯性盗汗患者 "# 例#疗效满意#现总结如下$

/!临床资料

本组 "# 例#均为门诊病人#其中男性 )% 例#女

性 0/ 例#年龄 % ."$ 岁#病程 ) 个月 .$ 年$ 本组

病例均经拍摄胸片及化验等检查排除肺结核和糖尿

病等其他导致汗出异常的疾病$

$!治疗方法

止汗汤加减%当归 /% 1#煅牡蛎!先煎")& 1#浮

小麦 $& 1#五味子 # 1#白芍 /% 1#灸甘草 # 1$ 偏阴

虚者加生地黄&麦冬&黄柏'偏阳虚者加制附子&肉

桂'血虚者加熟地黄&制首乌'夹瘀血者加川芎&丹

参$ 每日 / 剂#水煎两服$ % 天为一个疗程$

)!治疗结果

痊愈!盗汗已止#诸症消失"## 例#好转!盗汗明

显减轻#但未恢复正常", 例#无效!与服药前比较各

症状无多大变化"$ 例#总有效率 '"()"*$

0!典型病例

张某#女#%/ 岁#$&&% 年 , 月 $% 日初诊$ 半年

前患者因家事烦劳过度开始出现睡觉中汗出#醒后

即止#当时未予重视#后症状逐渐加重#且出现五心

烦热#两颧色红#口渴欲饮#舌红少苔#脉细数#在家

人劝说下到医院就诊$ 经拍摄胸片及化验等检查排

除了其他疾病#诊为阴虚型盗汗$ 此乃烦劳过度以

致阴精亏虚#虚火内生#阴津被扰#不能自藏而外泄

作汗$ 治宜滋阴降火#固涩敛汗$ 处方%生黄芪 $&

1#当归 /% 1#生地黄 $& 1#麦冬 /% 1#黄柏 /& 1#煅牡

蛎!先煎")& 1#浮小麦 $& 1#五味子 # 1#白芍 /% 1#

炙甘草 # 1$ 水煎服#每日 / 剂$ 服药 / 个疗程即痊

愈#随访 / 年未复发$

%!讨论

临床上单纯性盗汗多数是由于体虚所致#但亦

有夹实者#因此在临床辨证用药时应注意甄别#方可

取得满意的疗效$ 如烦劳过度#亡血失精或邪热耗

阴#虚火内扰#津液外泄#或气阳不足#腠理不固或瘀

血阻滞#表卫不固#均可致汗出异常$ 方用生黄芪益

气以固腠理#当归养血滋阴#煅牡蛎&浮小麦固涩止

汗#五味子味酸生津#敛汗止汗#白芍敛阴止汗#炙甘

草调和诸药#共收益气固表&滋阴养血&敛阴止汗之

功$ 偏阴虚者加生地黄&麦冬滋阴#壮水之主以制阳

光#黄柏苦寒清热#泻火坚阴'偏阳虚者加制附子&肉

桂温阳敛汗'血虚者加熟地黄&制首乌养血滋阴'夹

瘀血者加川芎&丹参活血化瘀$ 笔者在临床中发现

多数盗汗患者就诊时已经患病数月之久甚至病程更

长#出汗量较大#已致其身心深受盗汗之苦#故此类

病人应适当增加固涩止汗之药的剂量#方能取得显

著的疗效$
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