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!急则治其标"在急重症中的应用

"

!苏文桂!!广西南宁市横县人民医院!横县 "#$#$$"

关键词!危急重症!急则治其标

中图分类号!%&'#!!文献标识码!(

!!#急则治其标$源于%素问&标本病传论'(是中

医治疗原则之一(其意为当病情危急之际(标病甚

急(如不先治其标(可影响本病的治疗(甚至危及生

命(此时就须采取#急则治其标$的原则(先治其标(

后治其本) 在危急重症的救治中(若能深入探究(权

衡标本之缓急(灵活运用(每每能收到逆转病势(转

危为安之效) 现就其在临床中的运用(举例如下)

)!鼻咽癌晚期"鼻衄不止"急泻火毒

患者(女('$ 岁(患者因鼻塞*流脓血涕*头颈疼

痛(右面颊肿块 ' 月(鼻衄 ) 天(于 &$$$ 年 )) 月 &$

日急诊收五官科治疗) 入院前共鼻衄 ' 次(每次量

约 )$$ *&"$ +,) 鼻咽-.为+鼻咽癌侵犯颅底) 病

理检查为+鼻咽癌) 因已为晚期癌症(身体虚弱(失

去了放*化疗机会(予以止血及一般对症治疗) 但出

血难止(日仍鼻衄 ) *& 次) 于 &$$$ 年 )& 月 # 日要

求转中医科治疗)

查+体温 #/0' 1(脉搏 2& 次3分钟(呼吸 &) 次3

分钟(血压 ))$34$ ++56(体重 &20" 76神清(精神

差(中*重度贫血貌(两侧颈部*颌下触及较多的黄豆

至花生仁大小的淋巴结(质硬(右面部*眶下肿胀(有

一鸭蛋大小的肿物(质硬边界不清(口气恶臭(张口

受限(仅能张大约 ) 横指(右上下牙龈红肿(

4/

#

移

位(

!

度松动(右上腭明显肿胀(两鼻腔充满腐肉样

物及大量黄稠分泌物(心肺无异常(腹平软(肝脾未

触及) 舌质红*苔黄腻(脉细数) 血红蛋白 42 63,(

%(-#0") 8)$

)&

3,9(-"0$ 8)$

2

3,中性粒细胞

$0:)) 诊断+鼻咽癌晚期 颅底*口腔转移) 即予清

开灵注射液 #$ +,;"<葡萄糖 &"$ +,静脉滴注(

日 ) 次,氨甲苯酸 $0' 6*羟苯磺乙胺 )0$ 6;"<葡

萄糖氯化钠 &"$ +,静脉滴注(日 ) 次,清胃散加大

黄水煎服(日 ) 剂(治疗 ) 周(鼻衄停止(头痛减轻)

继续予以清开灵治疗(/ 周后(头痛基本消失(共治

疗 # 个月(面部*右上腭肿物略缩小(体重增至 #2

76(病情稳定出院) 随访半年病情稳定) &$$) 年 ))

月 )) 日死亡)

按+鼻咽癌是常见的恶性肿瘤之一(属于中医

#颈项恶核$*#失荣$范畴(伴鼻衄(属急危重症) 正

如%外科正宗'说+失荣者--其患多生于肩之已

上(--坚硬如石推之不移(按之不动(--半载一

年--破溃紫斑(渗流血水(--愈久愈大(越溃越

坚(犯此俱为不治) 这些论述(与鼻咽癌颈淋巴转移

相似(并说明其病的的严重性) 究其病因多为机体

脏腑功能失健而气血凝聚*痰浊结聚(经络受阻而

成) 而气血*痰浊积聚日久则易化火化热(火热炽盛

则破血妄行而发为鼻衄) 本患者极度消瘦(面色苍

白(精神萎靡(乃气血亏虚*正气虚损之本虚之体(但

究其脉证(头痛*鼻衄鲜血*口气恶臭(舌质红*苔黄

腻(为火毒积盛之标实之象(属本虚标实之症) 火毒

不除(则出血难止) 权衡标本缓急(宜急则治其标(

用#下法$以泻火解毒(凉血止血) 用清开灵注射液

静滴(清胃散加大黄水煎服) 清开灵注射液为纯中

药复方制剂(主要由牛黄*水牛角*珍珠母*黄芩*金

银花*山栀子等清热泻火药组成(具有泻火解毒(化

痰通络*醒神开窍之功) 清胃散清泻胃火(加大黄引

热下行(如此邪热得清(出血自止) 笔者体会(对于

晚期恶性肿瘤而言(急则治其标确是一个重要的治

疗原则(它能起到缓解症状(提高生存质量(延长带

瘤生存时间的作用)

&!肺心病痰热内蕴"急宜通腑泻热"釜底抽薪

患者(男(4: 岁) 因反复咳喘 )$ 余年(加重伴

发热 # 天(于 &$$/ 年 )) 月 &/ 日急诊入院) 痰多色

黄(粘稠难咯(大便三天未解) 查+体温 #:02 1(脉

搏 )&$ 次3分钟(呼吸 #$ 次3分钟(血压 )#$3:" ++=

56) 半卧位(烦躁不安(眼球结膜充血水肿(颈静脉

怒张(唇甲紫绀(双肺闻干湿性罗音(腹胀(肝右肋下

# >+(质中等(肠鸣音减弱(双下肢凹陷性浮肿(舌质

紫暗(苔黄腻(脉弦细数) 胸部 ?线片意见+慢性支

气管炎*肺气肿(两下肺感染) 血白细胞 ):0" 8

)$

2

3,(中性粒细胞 $0:2(血气分析+@540#"(A-B

&

C

/4 ++56(AB

&

") ++56) 诊断+慢性支气管炎*肺气

肿*肺心病(

"

型呼吸衰竭) 给予吸氧*抗感染*解痉

平喘*止咳化痰(强心等治疗(症状无明显好转(腹胀

加重(即投中药大承气汤与千金苇茎汤加减( 水煎

服) 药后次日排出溏烂便 & 次(再进 & 剂(又排稀烂

便 # 次(腹胀减轻(神情转安静)

按+慢性肺源性心脏病(根据临床表现归属于中

医#肺胀$*#喘症$*#咳嗽$*#心悸$等范畴(是临床

常见的急危重症) 其病因为机体正气不足(每因感
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受外邪而诱发(咳喘迁延不愈(肺脾肾三脏虚损(导

致痰浊内蕴(气道不畅) 病变性质属本虚标实) 正

气不足(本应扶正固本为法(而急性发作期外邪是发

作的重要因素) 本患者发热*咳嗽*痰多色黄稠粘(

大便秘结(舌质红*苔黄腻(脉数(乃肺热下移大肠的

实热证候(邪热内蕴(热邪伤津(致痰液进一步粘稠

难咯(气道不畅加重) 此时若投以扶正之剂(就等于

#关门留寇$(故当务之急是#急则治其标$(用#釜底

抽薪$法(通里攻下(急下存阴) 大便一通(腹胀即

减(腹压下降则呼吸平顺) 从现代医学理论分析(胃

肠胀气(使膈肌升高(阻碍呼吸运动(因而加重缺氧

和二氧化碳潴留(及时用中药通里攻下(能使胃肠道

蠕动增加(促使排便排气(有效降低腹压(降低了吸

氧时的膈肌阻力(使氧之交换和二氧化碳排出顺利

进行(从而改善呼吸功能(达到治疗呼吸衰竭的目

的)

#!中风风阳夹痰火上窜"急行通腑下痰浊

患者(男(/& 岁) 于 &$$" 年 )$ 月 &$ 日急诊入

院) 患者既往有高血压病史 / 年(不规则服用降压

药(入院当晚饮酒时(突然昏仆(言语不清(呕吐(右

侧肢体活动障碍) 入院查体+体温 #402 1(脉搏 :/

次3分钟(呼吸 &) 次3分钟(血压 ):$3)&$ ++56) 意

识模糊(烦躁(口角歪斜(面红身热气粗(口气臭秽(

舌质红*舌苔黄厚(脉弦滑) 腹稍胀(左下腹触及条

索状包块) 右侧肢体肌力
"

*

!

级(肌张力增高(头

颅-.检查示+左侧基底节区及内囊出血!量约 &"

+,") 诊断+左侧基底节区及内囊脑出血) 中医诊

断+中风(中脏腑!风阳夹痰火上窜") 予以降血压*

甘露醇*呋塞米脱水降脑压,清开灵注射液*血塞通

注射液静滴(吸氧等治疗(并予中药涤痰汤与大承气

汤加减+陈皮 )$ 6(半夏 )$ 6(茯苓 &$ 6(竹茹 )$ 6(

胆南星 )$ 6(草决明 #$ 6(大黄 )" 6!后下"(芒硝 )$

6!冲服"(枳实 )$ 6(厚朴 )$ 6(黄芩 )" 6(甘草 / 6)

水煎胃管鼻饲) 当晚即解出硬结大便 ) 次(次日又

解烂便 # 次(神志转清(表情安静(血压有所下降)

继续原方案治疗(期间根据大便情况(调整大黄*芒

硝用量(# 周后血压平稳(言语清晰(能拄拐杖缓行)

按+脑血管意外(属于中医中风病范畴(是临床

常见的急危重症之一) 其病因为肝肾阴虚(气血不

足(痰瘀内生,又因肝阳上亢(阳化风动(痰火上扰(

气血逆乱(阻于脑络则发为中风) 此时痰热互结阻

滞中焦(腑气不通(又可加重气血逆乱(使中风病情

加剧) 患者大便秘结(面红身热气粗(烦躁(口气臭

秽(舌红苔黄(脉滑乃痰热互结(中焦阳明腑实之象)

邪热不清(更会加重阴亏耗液(当务之急是泻下通

腑(引痰热*引上逆之风火下行(使逆乱之气血得以

调顺) 大便一通(神志亦逐渐转清(偏瘫症状也相应

随之好转) 笔者体会(中风病人只要有便秘(即可用

泻下通腑法(用大*小承气汤(并根据痰*热*瘀之偏

重(与涤痰汤(或镇肝熄风汤*血腑逐瘀加减) 对疾

病的转归有重要意义)

'!肝硬化腹水"湿热水浊壅滞"急需攻下逐水

患者(男('& 岁(于 &$$4 年 )$ 月 & 日入院) 患

者平素嗜酒如命(于半年前开始出现腹胀*下肢浮

肿(多次住院治疗(诊为#肝硬化失代偿期$(经治疗

腹水可消失) 半个月前(腹胀再现(予以西药护肝*

利尿*白蛋白等治疗(效果不佳) 肝功能+总胆红素

##0:

#

+DE3,(直接胆红素 ):0'

#

+DE3,(间接胆红素

)'0:

#

+DE3,(血清总蛋白 '"0# 63,(白蛋白 &#0: 63

,(球蛋白 &)0" 63,(谷丙转氨酶 4" F3,(谷草转氨

酶 )"/ F3,(尿胆红素 ##

#

+DE3,) 胸部 ?线片意

见+右侧胸腔中等量积液) 诊查症见+面色晦滞(神

疲肢倦(动则喘促(身目微黄(烦热口干口苦(夜间难

寐(胸颈蜘蛛痣(腹壁青筋暴露(腹大如鼓(尿少(大

便秘结难解(胃纳尚可(但食后腹胀加重(舌质紫暗

有瘀斑(舌苔黄腻(脉弦细) 此乃脾虚而湿热水浊壅

滞三焦之鼓胀(本虚标实之症) 根据急则治其标的

原则(急予攻下逐水(清热利湿(己椒苈黄丸加减)

处方+木防己 )$ 6(椒目 )$ 6(葶苈子 #$ 6(大黄 )" 6

!后下"(大腹皮 )" 6(枳实 )$ 6(桃仁 )$ 6(茵陈 )"

6(山栀子 )" 6(郁金 )$ 6(黄芩 )& 6(芒硝 )$ 6!冲

服") 日 ) 剂(水煎服) # 剂后(大便转稀烂(日解 &

*# 次(腹胀稍减(再进 4 剂(尿量增多(腹胀基本消

失(复查胸部 ?线片示胸腔积液吸收消失(病势渐

趋好转) 后予四君子汤与茵陈五苓散加减(以健脾

益气(利湿行水) 随访 # 个月(腹水无复发)

按+肝硬化腹水(属中医#鼓胀$范畴) 系属重

症) 患者嗜酒过度(饮食不节(滋生湿热(损伤脾胃(

脾虚运化失职(酒湿之浊气蕴滞不行(清阳不升(浊

阴不降(以致清浊相混(壅滞中焦(脾土壅滞(肝失调

达(气血郁滞(瘀阻不行(水液渐积渐多(加之肾气不

足(开阖不利(水不得泄(遂成鼓胀) 脾虚为本(鼓胀

为标(属本虚标实之证) %素问&标本病传论'曰+

#先热后生中满者(治其标--(先病而后生中满

者(治其标(--大小不利(治其标)$患者鼓胀加

重(腹大如釜(二便不利(呼吸困难(乃标急之象(故

当急治其标(予以己椒苈黄丸加减) 方中防己*椒

目*大腹皮行水(葶苈子泻肺(大黄*枳实*芒硝清胃

肠积热(疏通腑气(可收快利之效(配以桃仁(有活血

化瘀使气血畅行之功(茵陈*山栀子*黄芩*郁金清热

利湿退黄(诸药合用(达攻下逐水(清热利湿之功(水

浊*湿热之邪从二便分消(鼓胀得以消退) 待鼓胀基

本消退后(继以四君子汤与茵陈五苓散加减(健脾固

本(行气利水(则腹水无复发)

"收稿日期#&$$2=$&=&'!责任编辑#曹征$

&4"&

江西中医药 &$$2 年 : 月第 : 期总 '$ 卷第 #&$ 期 !


