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栏目特约 三越药业

分段推拿配合刮痧治疗神经根型颈椎病 "# 例

$

!钱忠!!江苏省常州市中医院红梅社区!常州 $%#&&#"

关键词!推拿!刮痧!神经根型颈椎病

中图分类号!'()%*"

+

"!!文献标识码!,

!!笔者自 $&&" 年 - 月.$&&) 年 " 月#以分段推拿

配合刮痧法#治疗神经根型颈椎病 "# 例#疗效满意#

现总结如下$

%!临床资料

%*%!一般资料!"# 例患者中#男 $% 例#女 #$ 例#

年龄 $/ .") 岁#病程 $ 周.%& 年$

%*$!诊断标准!症状体征%颈&肩&背部疼痛#颈部

板滞#僵硬#上肢麻木#颈部活动功能受限#病变棘

突&椎体间隙&患侧肩胛骨内上角压痛明显$ 可有上

下肢肌力减弱或肌肉萎缩$ 臂丛神经牵拉试验阳

性#压顶试验阳性$ 颈椎01及2片显示%颈椎间盘

突出#钩椎关节增生#椎间隙变窄#椎间孔变小#颈椎

生理弧度变直&反弓#项韧带钙化$ 排除颈椎结核&

肿瘤&胸腔出口综合征及肩周炎&网球肘&正中神经

受伤&桡神经受伤$

$!治疗方法

!%"上颈段推拿方法%部位包括颈 # 以上及后

枕部$ 手法主要用拇指揉捏颈椎棘突#颈旁两侧颈

夹肌及头夹肌#按揉哑门&风府及风池#五指并拢用

指腹部扫散后枕部足太阳及足少阳经循行$ 以下两

法收尾$ 枕后分推法%患者俯卧位#医生以两手拇指

掌侧对置枕后风府穴#向两侧分推#经风池&完骨&翳

风穴处#再转向耳后#由下而上沿耳后经脉颅息角孙

穴止#反复推动 $ ." 345'枕后斜推法%以一手扶定

前额部#另一手四指从左或右侧耳上方角孙穴开始#

斜向外下方经风池哑门至对侧耳垂下方$

操作要领%推拿治疗时#尤其是沿经络穴位推拿

时#要象针刺一样有酸胀得气感$ 治疗后颈项和耳

后温热&舒服及头脑清爽的感觉$

!$"中颈段推拿方法%部位包括颈 # 至胸 %$ 手

法主要同上$ 拇指及食指揉捏颈椎棘突#颈旁两侧

颈夹肌及头夹肌#遇有筋结&条索及肌肉痉挛处#用

力揉推#使之变得松软$ 活动头颈关节手法%一是狮

子摇头#医师一手扶患者枕骨#另一手托下颌骨嘱不

要紧张将头缓缓作顺时针方向的旋转正当颈项松活

时#双手配合一致#轻柔的扶枕之手一推#托颌之手

回收#会发一响声#告诉患者不要惊慌#这是头颈关

节活动松开的表现$ 二是侧搬#患者俯卧位#头颈保

持中立位#医师一手拇指抵住锁骨内侧#余四指扶住

颈椎下缘$ 另一手按住同侧耳颞上部对抗用力#常

可听到响声#不响不可强求$ 三向上拔伸牵引#医师

拇指点住风池穴#拇指与食指形成的掌弓托住下颌

骨#缓缓用力向上牵引#持续用力$ 并向前后左右四

个方向做有小幅度逐渐加到大的活动$

操作要领%复位时#若不发出响声#不要强求$

先要用语言诱导暗示#取得患者的信任#方可以施

术$ 如患者惧怕搬动及发生声响#不做复位手法#仅

做按摩$ 疗程较长$

!#"下颈段背及上肢推拿方法%部位包括上背

部及两上肢$ 患者坐位#医师用滚&按及掌根揉法#

放松上背部肌肉$ 然后医师立与患者身后#用双手

拇指按压两旁肩胛骨内上角的上方#及肩中俞&肩外

俞&肩井穴&天宗穴&曲池&合谷等穴$ 并将上臂前臂

做拔伸牵抖$

操作要领%摩按肩背时#用力应均匀且有节律#

应摩动肌肉#不应限与摩擦皮肤$ 治疗时有牵拉和

微酸胀及微痛感#治疗后肩背臂部有温热轻松感$

肩臂部活动有增大范围的感觉$

!/"刮痧手法有十几种$ 其中最常用的手法%

手拿刮板#治疗时刮板厚的一面对手掌#保健时刮板

薄的一面对手掌$ 刮拭方向从颈到背&上肢#从上向

下刮拭#刮板与刮拭方向一般保持在 /" .-&6进行

刮痧$ 刮痧板一定要消毒$ 刮痧时间一般每个部位

刮 $ .# 345#最长不超 %" 345$ 对于一些不出痧
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腧穴热敏化的体表7内脏相关规律浅识

$

!田宁%

!陈日新$

!!%8广东省中西医结合医院!佛山 "$)$&&'$8江西省中医院针康部!南昌 ##&&&("

摘要!探讨腧穴热敏化现象"阐述腧穴热敏化的特征及其相关规律与体表7内脏相关理论的联系# 认为腧穴热敏化作为一种新

的疾病反应形式"属于体表7内脏相关的范畴"符合体表7内脏相关基本规律"充分的体现了腧穴动态$辩证的本质"也是对体

表7内脏相关理论内涵的进一步丰富#

关键词!腧穴热敏化!体表7内脏相关

中图分类号!'$/"8)!!文献标识码!9

!!机体在疾病状态下#体表相关部位会出现病理

反应#这种病理反应随疾病的发生而产生#随病情的

改善而减轻或消失$ 病理反应的表现形式多种多

样#可分形态改变&功能改变#它们分别反映了疾病

的某些病理特点#它们或单独存在#或相互并存#构

成了疾病体表征象的一个重要组成部分$

近年来的临床研究发现#人体在病理状态下#体

表可产生一种新类型的病理反应即腧穴热敏化现

象)%*

#这种现象表现为对艾条温热刺激的敏感#其

特征是透热&传热&扩热&局部不!微"热远部热&非

热觉等#这些施灸部位产生的热&胀&痛等感觉发生

深透远传#所到之处#病症随之缓解$ 发生热敏化现

象的区域称为热敏点#以上现象有一个共同的特征#

就是热敏点对艾热异常敏感#产生一个+小刺激大

反应,#艾灸热敏点极易发动循经感传#从而大幅度

提高临床疗效)% .#*

$

热敏化现象作为一种新的疾病反应形式#属于

体表7内脏相关的范畴#符合体表7内脏相关基本规

律#多年来临床观察使我们对这些规律有了初步的

认识$

%!热敏化的的出现率

穴位病理反应最大的临床意义#

%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%%

就在于它能够

或出痧少的患者#不可强求出痧#以患者感到舒服为

原则$ 刮痧次数一般是第一次刮完等 # ." 天#痧退

后再进行第二次刮治$ 出痧后 % .$ 天#皮肤可能轻

度疼痛&发痒#这些反应属正常现象$

!"" 刮痧应注意室内保暖#尤其在冬季应避寒

冷及风口$ 夏季应回避风扇直接吹刮痧部位'刮痧

出痧后 #& 345内忌洗凉水澡$

#!疗效观察

临床痊愈!症状体征消失#旋颈试验阴性#头部

活动自如#肌力正常#能正常工作生活"%# 例#显效

!原有症状体征减轻#颈肩背疼痛好转#劳累后反

复#但不影响正常的工作生活"$- 例#有效!症状体

征改善") 例#无效!症状体征无改变"# 例#总有效

率达 -/*#/:$

/!讨论

神经根型颈椎病是颈椎病中最常见的一种类

型$ 临床主要表现头颈肩麻痛无力并牵及上肢$ 中

医认为本病属于+痹证,范畴$ 其机理是局部气血

痹阻不畅#肢体经脉失养所致$ 分段颈部手法推拿#

可以充分放松后枕#上&中&下颈段及背部肌肉#做到

整体的放松$ 可以增加病变组织的血液供应#促进

局部组织充血水肿的消退$ 消除无菌性炎症$ 并可

以提高局部组织痛#解除肌组织痉挛$ 拔伸牵引#旋

转复位手法的应用可以恢复椎体的生理弧度#使椎

间孔和椎间隙略为增大#减轻颈神经根的压力#从而

达到治疗目的$ 上颈段后枕部的推拿还可以起到安

神舒缓作用$ 对于因痛而肌痉挛失眠的患者尤其有

益$

刮痧的作用机理大致有两方面#一是活血祛瘀%

可以调节肌肉的收缩与舒张#使组织间压力得到调

节#促进刮拭组织周围的血液循环'二是消除疼痛和

提高局部神经的兴奋性$

个别病人比较容易反复发作#主要原因是颈部

肌肉松弛#颈段脊柱稳定性较差#并且伏案工作时间

过长#喜卧高枕等不良习惯有关$ 平时应克服不良

习惯#加强颈肌功能锻炼与保护$ 平时诊疗遇到患

者骨质疏松或年龄较大时#推拿手法宜柔和#慎用搬

法以防意外$
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