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消化性溃疡中医辨证分型的文献分析
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摘要!目的!探讨消化性溃疡中医辨证分型的客观规律" 方法!统计分析近 #& 年来国内公开报道的消化性溃疡辨证分型文献#

运用多组间卡方检验对总结出的各组病例数据进行两两比较" 结果!明确提出消化性溃疡辨证分型的有 '' 篇#病例共 ) '")

例#消化性溃疡常见中医证型依次为!脾胃虚寒证$肝胃气滞证$瘀阻胃络证$胃阴亏虚证$胃热炽盛证" 结论!消化性溃疡病例

的统计结果对确立该病中医辨证分型标准具有一定意义"

关键词!消化性溃疡%辨证分型%统计分析

中图分类号!*#'"$(!!文献标识码!+

!!为了进一步探讨消化性溃疡中医辨证分型的客

观规律$本文就近 #& 年来国内公开报道的消化性溃

疡辨证分型文献作了筛选%整理%比较和统计分析&

"!资料与方法

"$"!文献资料来源!通过检索中国生物医学数据

库光盘!,-./012#和中国中医药科技文献数据库光

盘数据库$查阅了其中 "3%3 年 " 月4#&&% 年 ( 月间

国内公开发行的中医%西医%中西医结合学术刊物$

通过关键词索引$检索式'文献检索词为(消化性溃

疡)及二次检索词(辨证)或(中医药治疗)或(中西

医治疗)& 利用湖南中医药大学图书馆馆藏期刊及

清华同方中国期刊网逐一检索到原文&

"$#!入选文献标准!!"#符合消化性溃疡西医诊

断标准"!##中医辨证分型涵盖消化性溃疡整个疾

病过程"!)#临床研究而不是动物实验"!'#各辨证

分型中有确切数据"!5#除外固定通治治疗消化性

溃疡的报道"!(#作者或临床资料来源相同者取一"

!%#排除文献标准'动物实验研究$各辨证分型数据

不确切$个案报道&

"$)!文献资料整理方法!通过检索$查阅了有关消

化性溃疡中医药文献共 " )6% 篇$按文献入选标准

进行筛选$共筛选出符合标准的文献 '' 篇$病例共

) '") 例$"# 个证型$其病例分布于 #& 个省市自治

区*" 4''+

& 证型归纳方法如下'

'' 篇文献中消化性溃疡证型分类数不一$最少

的分 ) 型$最多的分 % 型"不同的证型表述多达 '6

种$其中独立证型 '# 种%兼夹证型 ( 种& 独立证型

描述分别为'肝胃不和%肝气郁滞%气滞证%肝胃气

滞%肝气犯胃%肝郁气滞%胃气壅滞%脾胃虚寒%脾胃

气虚%脾虚证%虚寒证%脾胃虚弱%阳虚%脾胃湿热%湿

热中阻%胃阴不足%阴虚%阴虚胃热%胃阴亏虚%胃阴

亏损%阴虚胃热%肝胃阴虚%胃阴虚%脾胃阴虚%气滞

血瘀%瘀血停滞%瘀血证%血络瘀滞%血瘀证%瘀阻胃

络%瘀血阻络%肝火犯胃%胃热证%郁热证%肝郁化热%

肝胃郁热%胃热炽盛%胃寒证%寒邪犯胃%饮食停滞%

食滞胃肠%痰湿内盛等$而兼夹证型分别为'肝郁脾

虚%脾虚血瘀%胃热脾虚%脾虚胃阴不足%寒热夹杂%

虚寒郁热等& 将上述 '6 种证型加以分类$具体如

下'!"#将笼统的证型提法如虚证%实证%虚实夹杂

删除& !##表述不同$但临床症状体征描述实质仍

为同一证型的归为一类$如'肝胃不和%肝气郁滞%气

滞证%肝胃气滞%肝气犯胃%肝郁气滞%胃气壅滞等统

一归为肝胃气滞证"气滞血瘀%瘀血停滞%瘀血证%血

络瘀滞%血瘀证%瘀阻胃络%瘀血阻络等统一归为瘀

阻胃络证"肝火犯胃%胃热证%郁热证%肝郁化热%肝

胃郁热%胃热炽盛等统一归为胃热炽盛证"胃阴不
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足%阴虚%阴虚胃热%胃阴亏虚%胃阴亏损%阴虚胃热%

肝胃阴虚%胃阴虚%脾胃阴虚等统一归为胃阴亏虚

证"脾胃虚寒%脾胃气虚%脾虚证%虚寒证%脾胃虚弱%

阳虚等统一归为脾胃虚寒证"脾胃湿热%湿热中阻等

统一归为湿热中阻证"胃寒证%寒邪犯胃等统一归为

寒邪犯胃证"饮食停滞%食滞胃肠等统一归为食滞胃

肠证& !)#将无法或不便归类的证型单独列出$不

予合并归类$如'痰湿内盛%肝郁脾虚%脾虚血瘀&

!'#按根据不同证型所述的辨证要点$其实质相同

或相似$归为一型$如'胃热脾虚%脾虚胃阴不足%寒

热夹杂%虚寒郁热等统一归为寒热夹杂证&

"$'!统计方法!采用多组间
!

# 检验进行两两比较

的统计分析!78&$&5#&

#!结果

#$"!证型频次!见表 "&

#$#!基本证候的出现频数及频率分析!见表 #&

#$)!基本证候出现频数的统计分析!为了明确上

述各基本证候的出现率是否有统计学意义$我们对

3 种基本证候的出现频率进行了多组间两两比较$

结果见表 )&

表 "!证型频次

组号 证型名称
文章提到频次

频次 构成比!9#

" 脾胃虚寒证 '5 #5$"'

# 肝胃气滞证 )% #&$(%

) 瘀阻胃络证 )# "%$6%

' 胃阴亏虚证 #" ""$%)

5 胃热炽盛证 "% 3$5&

( 湿热中阻证 % )$3"

% 寒热夹杂证 % )$3"

6 肝郁脾虚证 ( )$)5

3 脾虚血瘀证 # "$"#

"& 寒邪犯胃证 # "$"#

"" 食滞胃肠证 # "$"#

"# 痰湿内盛证 " &$5(

表 #!) '") 例消化性溃疡基本

证候出现频数及频率分析&从高到低排列'

组号 证候名 出现频数 出现频率

" 脾胃虚寒证 "#%5 )%$)(

# 肝胃气滞证 %5% ##$"6

) 瘀阻胃络证 '&# ""$%6

' 胃阴亏虚证 #5" %$)5

5 胃热炽盛证 #)6 ($3%

( 肝郁脾虚证 "(6 '$3#

% 寒热夹杂证 "'5 '$#5

6 湿热中阻证 ""% )$')

3 其它证 (& "$%(

表 )!) '") 例消化性溃疡基本证候出现频数的两两比较

比较组
!

#

3 比较组
!

#

3 比较组
!

#

3

" 和 # ")#$&'3 :&$&&" # 和 % '"5$#)% :&$&&" ' 和 6 '6$%3) :&$&&"

" 和 ) '5'$'(& :&$&&" # 和 6 '(6$(5& :&$&&" ' 和 3 ""%$)&# :&$&&"

" 和 ' (6%$"'& :&$&&" # 和 3 53'$(#5 :&$&&" 5 和 ( "#$&(3 :&$&&"

" 和 5 %"&$%5) :&$&&" ) 和 ' )'$3"% :&$&&" 5 和 % ##$56# :&$&&"

" 和 ( 6'3$#)% :&$&&" ) 和 5 '#$&#5 :&$&&" 5 和 6 '"$#'# :&$&&"

" 和 % 633$##5 :&$&&" ) 和 ( 3($&() :&$&&" 5 和 3 "&($))# :&$&&"

" 和 6 3()$))( :&$&&" ) 和 % "#&$%'6 :&$&&" ( 和 % "$(3& ;&$&5

" 和 3 ""&5$%6% :&$&&" ) 和 6 "5($5&) :&$&&" ( 和 6 3$"#( ;&$&5

# 和 ) "&6$%)( :&$&&" ) 和 3 #5)$"(3 :&$&&" ( 和 3 5"$"56 :&$&&"

# 和 ' #5'$&&' :&$&&" ' 和 5 &$)'( ;&$&5 % 和 6 #$33# ;&$&5

# 和 5 #%&$%"5 :&$&&" ' 和 ( "($''# :&$&&" % 和 3 )5$##' :&$&&"

# 和 ( )%5$&5& :&$&&" ' 和 % #6$)%' :&$&&" 6 和 3 "6$)5( :&$&&"

!!由表 ) 可以看出') '") 例消化性溃疡最常见证

型依次为'脾胃虚寒证%肝胃气滞证%瘀阻胃络证%胃

阴亏虚证%胃热炽盛证&

)!讨论

通过对消化性溃疡 ) '") 例中医证型出现情况

的统计分析$结果提示证型出现频率 59以上依次

为'脾胃虚寒证%肝胃气滞证%瘀阻胃络证%胃阴亏虚

证%胃热炽盛证$且这 5 个常见证型的病例数总和达

到 # 3#) 例$占总例数的 65$('9$且统计结果显示

此 5 个证型与其它证型有显著性差异$可以认为此

5 个证型基本代表消化性溃疡的证型特点& 此统计

结果与全国会议及教科书所定证型基本相符& 从统

计结果看出$脾胃虚寒证与其它各型之间有显著性

差异$可以认为是本病的最基本病理机制$多因情志

郁怒%饮食不节或外邪侵扰%药物刺激等使脾胃失

健%胃络受损而出现溃疡$脾气虚则推动无力$气滞

致血瘀"疾病反复发作$久病入络也可致瘀$以致胃

粘膜溃烂的虚实夹杂证& 脾气虚弱$免疫力低下$则

体弱多病$易导致胃粘膜抵御邪气的能力下降$容易

导致溃疡的形成和复发"脾气虚弱还容易导致气滞%

瘀血%邪热%湿热%食滞%痰饮等病理产物的产生$其

反过来又可致脾胃运化失司%升降失调%气血化生无
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源$加重脾虚$形成恶性循环$使溃疡缠绵不愈$易于

复发& 可见消化性溃疡乃本虚标实$本虚以脾胃虚

寒为主$标实以气滞%血瘀%邪热为主&

在整理中发现各医家的辨证分型几乎很少是完

全一致$其辨证的标准有参见教材和论著$也有自拟

的& 因此$本文研究结果可以作为今后消化性溃疡

中医证候标准化的参考依据和框架$今后的工作应

采用严格的大样本多中心的临床流行病学调查$进

一步阐明消化性溃疡较合理的中医证型分类标准&
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