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对!中医内科学"发展之困惑
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!!在 )% 世 +% 年代以前的早期#中医内科学$各版教材中%

很少提及西医学和现代科学内容& 偶有涉及%也只是几个古

代中医中已有的与相同病名的现代医学疾病相关的病症%如

痢疾'癫痫'疟疾等(而有的虽病名相同%但在中医学与西医

学中的定义'内容等实质上%则相去甚远%风马牛不相及%如

)伤寒*一病则属此类& 中医学)伤寒*%指外感疾病的总范

畴%是相对于内伤杂病而言%并非一个单独的疾病(而西医所

称)伤寒*%则为一独立疾病%是感染)伤寒杆菌*所导致的一

种肠道传染病& 另外%就只是在部分中医病症之后%简要提

及相当于西医学某种疾病%或言西医学某些疾病出现相应症

候时可参考辨证施治而已& 由于没有较多而杂的西医内容

渗入%当时中医对疾病的辨证施治'理法方药呈现一套比较

完整的中医理论体系&

随着时代的前进%以后出版的#中医内科学$中逐渐出现

了西医学和现代科学的内容%这可能是中西医结合和中医现

代化的发展方向使然%但其中的某些问题却让笔者困惑不

解&

在全国高等中医药院校教材#中医内科学$ !田德禄主

编%人民卫生出版社出版%)%%)年 ) 月第 # 版"中%加入了)癌

症*一章%其中包括肺癌'肝癌'胃癌'胰腺癌和大肠癌 " 种疾

病& 这 " 种疾病均为引进西医学病名%中西医病名相同%所

指疾病也为相同疾患&

教材中所述 " 种癌症的诊断%均采用西医学相关的诊断

依据%如病史'症状体征'相关化验检查'影象学检查等%但不

及西医学教材所述内容详细和具体& 在治疗上%有中医的辨

!分"证论治%也提及西医的手术'放疗和化疗方法&

在这里%笔者就有些困惑不清'迷茫模糊了& 中医将来

的发展方向%是要逐步引入西医的病名%中西医同名同病%同

诊断同治疗呢+ 还是继续沿用古病名%在中医整体观念和辨

证论治原则指导下进行诊疗+ 抑或是在中医系统理论为主

导基础上%适当参考西医的检查方法和诊断结果呢+

就目前来看%只引进了几种癌症病名%但如果说这是很

好的尝试的话%那么更多的癌症病名%以及众多的其他西医

病名!其数目众多%不下百种"均可自然而然引入中医病名之

中%其相应的检查'诊断'治疗也会一同进入中医学范畴之

内& 到那时%所有西医的内容都进入了中医学中%很难想象

那时的中医学会是怎样一种状况&

如果只引入少部分的西医病名%那么哪些病名能引入%

哪些病名不能引入%这个规范和标准怎么界定%谁来界定呢+

笔者认为%这也是个非常困难的问题%恐怕太难抉择了& 不

知其他同道和专家有何感想+

以上是谈西医病名引入的问题%下面谈谈中医固有病名

删裁的问题& 上述田
!

禄主编的#中医内科学$中%删去了经

典#中医内科学$版本中的)早泄*')昏迷*')虫症*等病名&

如果说)早泄*在)遗精*)阳痿*中')昏迷*在)中风*)厥症*

中分别有所论述!当然%用哪个病名更合理这很难说"%可以

删除的话%而)虫症*则是彻底删除%未再述及& 这使得中医

工作者在此#中医内科学$中无法找到有关)虫症*的辨证论

治依据对)虫症*进行诊治%真让人感到茫然无向%不知所措&

另外%同样在上述教材中%很多病症的诊断内容%均列出

数条现代医学的内容作为依据& 而这些内容与中医病名及

症型的确定之间%也实在是让人看不明白有何明确联系& 比

如)咳嗽*一病%诊断条目中除中医方面的主要症候特点外%

还列举了几条现代医学方面的特征,!#"急性期%周围血白细

胞总数和中性粒细胞增高(!)"听诊可闻及两肺呼吸音增粗%

或伴散在干湿性音(!,"肺部-线摄片检查正常或肺纹理

增粗& 笔者确实无法看出这几条内容与中医)咳嗽*的辨病

辨证如何联系和对应&

中医学要前进%要发展%这是自然的(中西医结合%在中

医中引进现代科学%也是自然而且已经在进行着的工作& 但

中医学及其教材内容的不断演进'逐步规范和完善%则是一

项长期而艰辛的工作& 中医和西医各自有其优势和不足%都

不是独自完美的& 随着时代的发展%西医和现代医学逐步进

入中医领域%这是必然的事情& 如何使它们最为合理地以最

佳形式同存共处'相互补充'相互完善%笔者认为这是一项非

常困难而复杂的伟大工程& 如果没有最广大的医学工作者

和专家们长期不懈的辛勤劳作和艰苦努力%这项工程就绝不

可能很好地完成&
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