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从误诊误治案例看小柴胡汤的方证相应
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!!小柴胡汤出自汉朝张仲景的$伤寒杂病论%&被称为'少

阳机枢之剂&和解表里之总方() 少阳之为病'往来寒热&胸

胁苦满&嘿嘿不欲饮食&心烦喜呕&口苦&咽干&目眩(&仲景又

云'但见一证便是&不必悉具)(后世诸家对于小柴胡汤的运

用范围由此而产生争论&是否真的是'但见一证便是&不必悉

具(呢* 当前中医临床运用小柴胡汤的病症范围已经相当广

泛&从中分析和总结小柴胡汤的方证&对于争论的解决有重

要的意义) 尤其是临床中的误诊误治案例&更是直接说明了

何种情况下运用有效&何种情况下运用无效&无疑是分析小

柴胡汤方证的可靠材料) 以下就临床报道的几例典型案例

进行分析)

案例 "+眩晕,"-

) 杨某&近 %.- 年来经常头晕目眩) 轻时

仅觉眩晕&恶心呕吐&纳呆&重则天旋地转&平卧亦觉旋转如

乘舟车) 曾诊断为美尼尔氏综合征) 近半年患者头晕再次

发作&且日渐加重&用半夏白术天麻汤加减治疗而罔效) 近 #

日症状加剧&邀余诊之) 见其眩晕异常&口苦&恶心呕吐&呕

吐物多为痰涎.苦水&胸胁满痛&神疲乏力&纳差腹胀&面色暗

黄&舌淡苔白腻&脉弦滑) 余诊其为邪郁少阳&痰浊上泛之

证) 治宜疏解少阳&燥湿祛痰) 用小柴胡汤合半夏白术天麻

汤加减+柴胡.白术.茯苓各 "* .&竹茹.半夏.生姜各 "'.&黄

芩 "# .&天麻.陈皮.甘草各 + .) 患者服 ' 剂而眩晕大减&精

神转佳&呕吐亦止&能进饮食)

按+此患者眩晕日久&观其病历&前医用半夏白术天麻汤

加减治疗&而效不佳&何也* 盖患者之症虽与半夏白术天麻

汤证相符&但观患者有口苦&吐苦水&且胸胁胀满等少阳证)

未看到少阳证&属误诊中的漏诊) 诚如经言&但见一证便是&

不必悉具) 遂用小柴胡汤辅以半夏白术天麻汤治之而显效)

案例 #+慢性胃炎,#-

) 患者&女&(# 岁&#&&#年 - 月 "( 日

就诊&患者素有慢性胃炎) 近 " 周来因受凉而感胸脘痞满不

适&呃气较频&恶心欲吐&口苦纳呆&头昏&神疲乏力&舌淡红.

苔薄&脉弦细) 前医予香砂六君子汤加减治疗&症状无明显

减轻) 经过辨证后予小柴胡汤加减以调畅气机&和胃降逆+

柴胡.党参各 "# .&黄芩.半夏.陈皮各 "& .&苏叶.炙甘草各 (

.&生姜 - 片&大枣 ( 枚) 服药 ( 剂后&诸症全消) 遂改六君子

汤加减以巩固疗效)

按+该患者素有慢性胃炎&前医未正确辨证及注意病情

的发展变化而用六君子汤加减治疗&症状无明显减轻) 患者

因受凉&使邪传入少阳&而出现胸脘痞满不适&呃气较频&恶

心欲吐&口苦纳呆等) 对照$伤寒论%少阳证条文&则突然醒

悟&此乃小柴胡汤证也) 药后诸症全消&后以六君子汤加减

以巩固疗效)

案例 %+经前发热,%-

) 某女&%# 岁) #&&" 年 ' 月 "" 日

诊) 每月经前发热伴乳房.胸胁.少腹胀满疼痛&经色深红质

粘&发热转盛) 前 % 月用丹栀逍遥散见效&近日用无效) 视

其舌苔微黄脉弦滑而数&证属少阳郁热&方用+柴胡.青蒿.党

参.甘草各 "& .&半夏 ' .&生姜 % 片&大枣 - 枚&% 剂后热退&

诸症缓解&嘱于每月经前 / 天服上方 % 剂以预防&连用 % 个

月经周期遂不再发)

按+经期发热&乃因血热瘀蒸所至&投丹栀逍遥散&前效

后不效者因解热之药不足) 用小柴胡汤加青蒿&解其热&热

解而血清&诸症皆除)

案例 -+咳嗽,--

) 章某&女&- 岁&"++" 年 + 月诊) 咳嗽 #

个月余&白天咳嗽不甚&每到晚上 + 0"" 时咳嗽剧烈&喉间痰

鸣&伴有呕吐&吐出痰涎与食物后&则咳止) 曾用止咳化痰药

物治疗无效) 诊见舌质偏红.苔薄白&脉弦细) 证属邪郁少

阳&化火犯肺) 治宜和解少阳&清热化痰) 方用小柴胡汤加

减) 药用柴胡.制半夏.枳壳.杏仁.旋覆花.黄芩各 ' .&细辛

" .&五味子.甘草各 % .&太子参 * .) 服药 ' 剂后呕吐止&咳

嗽大减) 原方再进 % 剂&咳嗽消失)

按+患者咳嗽迁延 # 个月&且定时而作&伴有呕吐&舌质

偏红&脉弦细&故辨证为郁火咳嗽) 主要表现为夜间咳甚或

昼夜阵咳&吐泡沫痰或清稀痰&舌苔薄白或薄黄而润&舌质正

常或偏红&脉弦细.弦数或弦) 或伴有发热或寒热往来&胸胁

胀满&心烦欲呕&口干苦&汗出气促等) 前医所用中药皆为止

咳化痰治标之品&药证不相符&而用小柴胡汤治疗药证相符&

故疗效较好)

总之&小柴胡汤方为少阳病而设&具有清解胆热&和胃降

逆之功&它既可调和阴阳&且能调节上下升降&故不仅能治疗

外感病&还能治疗内伤杂病) 经长期临床反复验证&用以防

治常见病.多发病&实为简.便.廉.验之理想方剂&以往来寒

热&口苦&咽干&目眩&胸胁苦满&苔薄白为辨证要点) 从以上

几则误诊误治案例分析可以看出&临证运用时有几症兼见.

有独见一症的&均诊断为少阳证便可运用&且疗效显著&可见

仲景应用小柴胡汤时'但见一证便是&不必悉具(&是有临床

见地的)
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