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温阳散寒法治疗粘连性肠梗阻二则
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!!笔者临床重用温阳散寒法治疗粘连性肠梗阻$疗效显

著% 现举验案二则如下%

案 "$刘某某$男$++ 岁$农民$#''- 年 "# 月 ) 日初诊%

#''& 年 # 月做阑尾切除术$#''*年 % 月 # 日做心脏二瓣置换

术% % 天前开始$在无明显诱因的情况下$突发脐周阵发性剧

痛$腹胀拒按$伴有便秘$无矢气$不呕不渴$畏寒肢冷$面色

青灰$神疲乏力$舌淡红苔白滑$脉沉微% 立位腹部平片可见

下腹部多个阶梯形液平% 诊断&粘连性肠梗阻% 辨证属阳虚

寒凝$腑气不通% 治宜温阳散寒$佐以通里攻下% 予以大黄

附子汤加味&制附子!先煎#)' .$干姜 #' .$桂枝 ") .$大黄

!后下##' .$细辛 + .$炙甘草 ") .% 水煎成汤$上午 "" 时服$

下午 + 时许腹中开始转动$随之泻下大量粪水$腹痛即失$诸

症也随之缓解$次日查腹平片提示波平消失$病愈出院%

按&肠梗阻属中医学'关格()'结胸(和'肠结(范畴% 本

病患者阳气虚衰)阴寒凝结$致肠道气机凝滞)通降失调$故

治疗采用温阳散寒通下法$重用附子)干姜)桂枝)细辛温阳

散寒$佐以大黄通下$甘草缓急及调和诸药$" 剂而阳气振奋$

阴寒驱散$肠道通降下行恢复$故迅速见效%

案 #$王某某$女$+- 岁$#''- 年 "# 月 "& 日就诊% 半月

前患子宫肌瘤行子宫切除术$术后 ) 天发生粘连性肠梗阻$

经西医保守治疗缓解% 昨天患者又出现腹部持续性疼痛$上

腹部胀满$频繁呕吐$先吐胃内容物$后为胃液)胆汁$便秘无

矢气$现见面色白光白$神疲乏力$少气懒言$舌淡红苔白而润$

脉缓无力$立体腹平片显示大量液平% 西医诊断&粘连性肠

梗阻% 辨证属脾胃虚寒$中焦升降失常% 采用温运脾阳$升

清降浊治法$选用理中汤加味&干姜 )' .$厚朴 #' .$枳实 #'

.$桂枝 #' .$制半夏 %' .$茯苓 )' .$红参 ") .$炒白术 #' .%

" 剂$水煎取汁 +'' /0$下午 % 点半从胃管中灌入$晚上 * 点

连解二次稀便$腹部胀痛全消$余症亦逐渐缓解% 次日摄腹

平片提示液平消失$肠梗阻解除%

按&本病由于中阳不振$虚寒内阻$脾胃升降失调而见诸

症$治疗以温中补虚$和胃降逆立法$处方重用干姜)桂枝温

中散寒$红参)炒白术)茯苓益气健脾$制半夏)厚朴)枳实和

胃降逆$服药后中阳得以恢复$则脾胃升降复常$肠道通降下

行顺利而病瘥%
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药列为感染后咳嗽的首选治疗$但是$非镇静作用的新一代

抗组胺药物对感染后咳嗽无效% 因一部分患者合并支原体)

衣原体感染$故也使用大环类酯类及新喹诺酮类抗生素% 但

抗生素对感染后咳嗽的疗效不肯定*++

% 本研究中$酮替芬及

罗红霉素对咳嗽的治疗效果不明显$说明$在本组患者中$感

染不是主要因素$而酮替芬疗效不明显可能与治疗疗程短有

关% 复方鲜竹沥液是鲜竹沥)鱼腥草)枇杷叶)桔梗)生半夏)

生姜)薄荷油所组成的一个传统制剂$超声雾化吸入作为一

种治疗手段$已经在临床上治疗呼吸道疾病中应用了许多

年$它的优点是雾粒小$可深达支气管及肺泡% 对其进行的

药物试验表明其具有较强的祛痰)止咳)抗炎等作用*)+

% 呼

吸道超声雾化吸入本身可湿化气道降低气道高反应性$并使

粘稠的分泌物变得稀薄$以利湿痰排出$雾化吸入复方鲜竹

沥液可直接达呼吸道膜及分泌物中$药物按照物理学原理即

惯性冲撞)重力沉积)弥散)阻截)静电凝结等沉降在呼吸道

各个部位*&+

$使病灶部位复方鲜竹沥液明显增高$有利于发

挥速效及高效作用$增强抗菌抗病毒能力% 本研究结果显

示$复方鲜竹沥液超声雾化吸入辅佐治疗感染后咳嗽效果优

于对照组!!3'$')#% 同时该药剂型稳定$疗效肯定$且未

见明显毒副作用$适于基层推广应用%
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