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归脾汤临床应用举隅

"

!程秀萍!!浙江省奉化市中医院!奉化 "#$$%%"

关键词!归脾汤!辨证论治

中图分类号!&'()*"!!文献标识码!+

!!归脾汤出自#济生方$%由人参&白术&茯神&黄芪&龙眼

肉&酸枣仁&木香&炙甘草&当归&远志&大枣&生姜组成%具有

健脾养心&补气生血之功能' 方中人参(补五脏%安精神%定

魂魄)%可补气生血%养心益脾*黄芪&白术&甘草&姜&枣益气

补脾*当归&龙眼肉养血补益心脾*茯神&酸枣仁宁心安神*远

志交通心肾而定志宁心' 原方主治心脾亏损&气血不足所致

之心悸健忘和气不摄血的妇女月经不调&崩中漏下等证' 本

人在临床应用中体会到对病因病机属于心脾两虚%气血不足

等证%均可用本方加减治疗'

#!盗汗

盗汗%#内经$称为(寝汗)%是熟睡后汗液窃出%醒来即

止的一种临床常见症状%本症既可单独出现%也可因某些疾

病所引起%临床以睡眠出汗%醒后即止%五心烦热%舌红口干

等为主症%男女老幼%均可见之' 若排除了器质性病变%发病

的原因多由心血不足%阴虚内热%迫液外泄' 早在#内经$就

指出了汗液为血液所化生%为心所主%思虑过度%劳伤心脾%

心血暗耗%心失所养%也可导致盗汗%因此笔者在临床上采用

益气补血&健脾养心之归脾汤往往能起到较好的疗效'

舒某%男%,- 岁%'%%.年 ## 月 ', 日初诊' 患者 # 周前无

明显诱因出现睡时出汗%醒后即止%有时一夜数次%伴心慌&

多梦&夜寐不安' 体检+面色少华%心肺! /"%舌质淡&苔薄

白%脉细缓' 证属心脾两虚%气血不足' 方用归脾汤加减!党

参 "% 0&黄芪 "% 0&茯神 #$ 0&酸枣仁 #% 0&龙眼肉 #% 0&远志

#% 0&当归 #% 0&白术 #% 0&木香 #% 0&麻黄根 "% 0&浮小麦 "%

0&五味子 .% 0&大枣 . 枚%甘草 . 0"' 服药 - 剂%盗汗次数减

少%出汗程度减轻%心慌&多梦&夜寐不安等症均有改善%但诉

大便偏烂' 上方去当归&茯神改茯苓%继服 - 剂%出汗止%诸

症缓解'

'!更年期综合征

妇女在绝经前后的一段时间%常出现月经紊乱&精神疲

乏&头晕耳鸣&心悸失眠等%中医学认为更年期综合征的发

生%以肾精亏虚&天癸衰竭&精血不足&冲任不通为根本原因%

为心脾两虚&精血不足而使机体出现的肾阴不足&阳失潜藏

等脏腑功能失常的症候群' 笔者临床上用归脾汤加减%养心

神&益气血%方中重用酸枣仁%配合生龙骨&生牡蛎镇静安神%

潜敛浮阳%往往能取得明显疗效'

柳某%女%$' 岁%'%%. 年 #% 月初诊' 患者近 # 年来开始

出现月经周期紊乱%心烦易怒%并伴失眠&多梦易醒&心悸健

忘&面色无华%偶见面部潮热等' 患者曾在本院治疗%口服七

叶神安片等%但病情无好转' 体检+慢性病容%面色少华%心

肺! /"%舌质淡&苔薄白%脉细' 证属心脾两虚%气血不足'

治宜养心健脾%佐以滋阴潜阳' 方用归脾汤加减,党参 '% 0&

黄芪 "% 0&陈皮 "% 0&甘草 . 0&茯神 #% 0&远志 #% 0&当归 #%

0&熟地 #% 0&生龙牡各 "% 0!先煎"&龟板 "% 0!先煎"&女贞子

#$ 0-%服药 - 剂' 二诊+药后心烦失眠大为改善%心悸&健忘

等症较前缓解%上方党参改为太子参 "% 0%加麦冬 #% 0%再服

- 剂' 三诊+睡眠正常%自觉症状消失%再服 '# 剂巩固治疗%

随访 # 年未复发'

"!黄褐斑

黄褐斑是一种常见的色素沉着性皮肤病' 又称妊娠班

或蝴蝶斑%多见于育龄期妇女%是体内疾病在面部的一种外

在表现%在中医文献中多列入(面上杂病)&(面尘)&(黧黑

斑)&(肝斑)之类' 主要临床表现为鼻梁两侧&两颊或前额

可见深褐色成片斑块%严重影响患者的外形美观' 中医学认

为本病由七情内伤&肝郁气滞%或肾气不足%气血瘀阻%以致

气机紊乱%气血失和%脏腑功能紊乱%面部失去气血荣润%浊

气停留而成' 笔者认为饮食所伤%脾气虚弱%运化失健%不能

化生精微%气血不能上荣面部肌肤%也可导致面部色素沉着%

进而形成黄褐斑%因此临床上应用益气健脾补血之归脾汤加

减治疗%往往能起到较好的疗效'

毛某%女%,# 岁%'%%. 年 " 月 $ 日初诊' 患者无明显诱

因发现面部对称性黄褐色色素沉着斑%尤以两侧面颊部为

甚%伴面色少华&肢冷&纳呆腹胀&夜寐不安&二便调' 体检+

两侧面颊部对称性黄褐色色素沉着斑%心肺! /"%舌质暗淡

苔薄白%脉细' 证属心脾两虚' 方用归脾汤加减!党参 "% 0&

黄芪 "% 0&甘草 . 0&茯神 #$ 0&酸枣仁 #% 0&龙眼肉 #% 0&远志

#% 0&当归 #% 0&熟地 #% 0&白术 #% 0&木香 #% 0&大枣 . 枚%加

益母草 "% 0&桃仁 #% 0&红花 #% 0活血润肤"' 服药 - 剂%斑

色明显见淡%但仍诉肢冷%上方加穿山甲片 $ 0!先煎"%佐当

归&桃仁&红花活血通络%上药继服 '( 剂%经期量多时暂停

服%面部黄褐色色素沉着基本消退%诸症皆好转' #% 年后随

访%黄斑未复发'

,!复发性口腔溃疡

口腔溃疡是常见的口腔粘膜疾病%发病时可见口唇&舌

及口腔粘膜上出现黄白色溃烂斑点%小如米粒%大如黄豆&蚕

豆%疼痛如灼%痛苦不堪%常反复发病%经久不愈%给生活和工

.-'.
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温阳益气补血法治疗原发性低血压 $% 例

"

!胡少林!!江西省乐安县中医医院!乐安 ",,"%%"

关键词!温阳益气补血法!原发性低血压

中图分类号!&$,,*'!!文献标识码!+

!!我科自 #))) 年以来%采用温阳益气补血法治疗原发性

低血压 $% 例%效果满意%总结如下'

#!临床资料

本组 $% 例均为门诊病人%其中男性 #' 例%女性 "( 例%年

龄 #$ 1., 岁' 所有病例均按第五版诊断学诊断标准确定%

且均为原发性低血压' 临床主要表现+头昏&气短&乏力&畏

寒&肢冷&面色白光白&舌质淡胖&舌苔薄白&脉细弱'

'!治疗方法

以温阳益气养血法为主%药用附子 #% 0!先煎 ,$ 分钟"&

肉桂 #% 0&人参 #% 0&炒白术 #' 0&当归 #' 0&熟地 #$ 0&白芍

'% 0&炙甘草 #% 0&川芎 #% 0&黄芪 '% 0%心悸&失眠加柏子仁&

酸枣仁%头晕明显者加升麻%每日 # 剂%水煎分 ' 次服用%#$

剂为一个疗程'

"!治疗结果

痊愈!头晕&气短&乏力等临床症状消失%血压正常!收缩

压
#

)% 2230和和舒张压
#

.% 2230"". 例%有效!头昏&气

短&乏力症状改善%血压仍低于正常值%但较原收缩压升高 #%

1#$ 2230"## 例%无效!临床症状无改善%血压变化不明

显"" 例%总有效率为 ),4'

,!典型病例

患者%张某某%男%'# 岁%从事手机配件生产 $ 年%'%%$

年 ( 月就诊' 主要临床表观+头晕&气短&乏力加重 # 个月%

面色白光白&肢冷&纳差&梦遗!每月 . 1( 次"%睡眠尚可%小便

清长%大便稀溏%舌质淡红&苔薄白%脉细弱' 血压为 -$5$'

2230%心率为 (' 次5分%既往无其它病史%个人无明显不良

嗜好%从事户外活动少%血球分析示红细胞&血红蛋白等各项

指标均正常' 诊断+原发性低血压' 辨证为脾肾阳虚%气血

不足' 治则+温阳益气养血' 药用附子 #% 0!先煎 ,$ 分钟"&

肉桂 #% 0&人参 #% 0&黄芪 '% 0&当归 #' 0&白芍 '% 0&炒白术

#' 0&熟地 #$ 0&炙甘草 #% 0&川芎 #% 0&金樱子 #$ 0&生姜 $

片&大枣 $ 枚%每日 # 剂%水煎分 ' 次服用' 服用 #$ 剂后%头

晕&乏力&畏寒等临床症状明显改善%梦遗 # 1' 次5月%测血

压为 )-5.$ 2230%原方去附子&金樱子%续进 #$ 剂%诸症消

失%血压平稳%随访 # 年未复发'

$!讨论

原发性低血压%又称体质性低血压%原因不十分明确%可

能与体质较差有关%常见于青年女性%体质瘦弱者%可有家族

倾向%部分病人症状不明显%仅在测血压时发现低于正常%本

病预后一般较好%但临床症状严重者%明显影响生活质量'

西医无特殊办法' 中医学认为+本病以气血亏虚多见%患者

多身体虚弱&脾肾阳虚%脾阳不振见纳差&便溏&肢冷等%肾阳

亏损%固涩无权%见畏寒&小便清长%甚至遗精滑泄%方用附

子&肉桂&炒白术等药温补肾阳%鼓舞脾阳%共补脾肾*脾阳不

振%气血生化无源%中气不足见气短乏力%劳则尤甚%用人参&

黄芪补益中气*气不生血%见血虚之面色白光白少华&头昏等

症%用当归&熟地&白芍&川芎等补血治标' 总观该病脾肾阳

虚为本%气血亏虚为标' 全方标本兼治共奏温阳益气补血'
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作带来诸多不便' 口腔溃疡属中医学(口疮/&(口疳)等范

畴%本病多由心脾积热&胃火上炎&阴虚火旺&脾虚湿盛引起'

日久心脾两伤%虚火上炎致口疮反复发作%久不愈合' 临床

上血虚性口腔溃疡多发生在口唇&舌根&两颊部%溃疡面常呈

灰白色%周围轻微红肿%此愈彼起%绵延不断%愈后无痕迹%伴

溃疡处疼痛难忍&头部疼痛并牵拉眉棱骨疼痛及神疲乏力&

心悸&夜寝不安等症状%女性患者常伴有月经量增多%故对血

虚型的口腔溃疡通过归脾汤加减治疗可达到治愈目的'

陈某%女%,' 岁%'%%. 年 #% 月初诊%复发性口腔溃疡 "

年%曾用清热解毒&养阴泻火及西药可获一时之效%近因劳累

过度%口腔溃疡复发已 #% 余天%每晚后半夜咽干口燥%溃疡

处灼热辣痛%因疼痛而不能饮食' 诊见+面白形瘦%气短懒

言%心悸寐差%梦多%大便溏薄' 口腔两颊粘膜各见一黄豆大

溃疡%舌尖见一绿豆大溃疡%呈灰白色%周围略红润%舌淡苔

薄白%脉沉细' 治以健脾益气%补血养心%滋阴降火' 方用归

脾汤加减!黄芪&党参各 "% 0%白术&茯苓&当归&酸枣仁&大枣

各 #% 0%龙眼肉&玄参各 #$ 0%陈皮&甘草&生姜 . 0%肉桂 $

0"' 服 - 剂后溃疡缩小%疼痛减轻%能进食%效不更方%原方

续服 - 剂%诸症消除%嘱服归脾丸 ' 个月巩固疗效%随访 # 年

余未再复发' 心开窍于舌%手少阴心经之别系舌本%足太阴

脾经联舌本&散舌下%心脾两虚%气血不足%阴火上炎%故口疮

连年不愈%用归脾汤健脾益气&补血养心%加玄参滋阴降火%

肉桂引火归原%心脾得补%气血旺盛%浮阳降%清气升%则口疮

愈'
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