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!!我科自 *+++ 年以来#采用温阳益气补血法治疗原发性

低血压 "# 例#效果满意#总结如下$

*!临床资料

本组 "# 例均为门诊病人#其中男性 *( 例#女性 $, 例#年

龄 *" -.% 岁$ 所有病例均按第五版诊断学诊断标准确定#

且均为原发性低血压$ 临床主要表现%头昏&气短&乏力&畏

寒&肢冷&面色白光白&舌质淡胖&舌苔薄白&脉细弱$

(!治疗方法

以温阳益气养血法为主#药用附子 *# /!先煎 %" 分钟"&

肉桂 *# /&人参 *# /&炒白术 *( /&当归 *( /&熟地 *" /&白芍

(# /&炙甘草 *# /&川芎 *# /&黄芪 (# /#心悸&失眠加柏子仁&

酸枣仁#头晕明显者加升麻#每日 * 剂#水煎分 ( 次服用#*"

剂为一个疗程$

$!治疗结果

痊愈!头晕&气短&乏力等临床症状消失#血压正常!收缩

压
#

+# 001/和和舒张压
#

.# 001/"$. 例#有效!头昏&气

短&乏力症状改善#血压仍低于正常值#但较原收缩压升高 *#

-*" 001/"** 例#无效!临床症状无改善#血压变化不明

显"$ 例#总有效率为 +%2$

%!典型病例

患者#张某某#男#(* 岁#从事手机配件生产 " 年#(##"

年 , 月就诊$ 主要临床表观%头晕&气短&乏力加重 * 个月#

面色白光白&肢冷&纳差&梦遗!每月 . -, 次"#睡眠尚可#小便

清长#大便稀溏#舌质淡红&苔薄白#脉细弱$ 血压为 3"4"(

001/#心率为 ,( 次4分#既往无其它病史#个人无明显不良

嗜好#从事户外活动少#血球分析示红细胞&血红蛋白等各项

指标均正常$ 诊断%原发性低血压$ 辨证为脾肾阳虚#气血

不足$ 治则%温阳益气养血$ 药用附子 *# /!先煎 %" 分钟"&

肉桂 *# /&人参 *# /&黄芪 (# /&当归 *( /&白芍 (# /&炒白术

*( /&熟地 *" /&炙甘草 *# /&川芎 *# /&金樱子 *" /&生姜 "

片&大枣 " 枚#每日 * 剂#水煎分 ( 次服用$ 服用 *" 剂后#头

晕&乏力&畏寒等临床症状明显改善#梦遗 * -( 次4月#测血

压为 +34." 001/#原方去附子&金樱子#续进 *" 剂#诸症消

失#血压平稳#随访 * 年未复发$

"!讨论

原发性低血压#又称体质性低血压#原因不十分明确#可

能与体质较差有关#常见于青年女性#体质瘦弱者#可有家族

倾向#部分病人症状不明显#仅在测血压时发现低于正常#本

病预后一般较好#但临床症状严重者#明显影响生活质量$

西医无特殊办法$ 中医学认为%本病以气血亏虚多见#患者

多身体虚弱&脾肾阳虚#脾阳不振见纳差&便溏&肢冷等#肾阳

亏损#固涩无权#见畏寒&小便清长#甚至遗精滑泄#方用附

子&肉桂&炒白术等药温补肾阳#鼓舞脾阳#共补脾肾'脾阳不

振#气血生化无源#中气不足见气短乏力#劳则尤甚#用人参&

黄芪补益中气'气不生血#见血虚之面色白光白少华&头昏等

症#用当归&熟地&白芍&川芎等补血治标$ 总观该病脾肾阳

虚为本#气血亏虚为标$ 全方标本兼治共奏温阳益气补血$
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作带来诸多不便$ 口腔溃疡属中医学(口疮)&(口疳*等范

畴#本病多由心脾积热&胃火上炎&阴虚火旺&脾虚湿盛引起$

日久心脾两伤#虚火上炎致口疮反复发作#久不愈合$ 临床

上血虚性口腔溃疡多发生在口唇&舌根&两颊部#溃疡面常呈

灰白色#周围轻微红肿#此愈彼起#绵延不断#愈后无痕迹#伴

溃疡处疼痛难忍&头部疼痛并牵拉眉棱骨疼痛及神疲乏力&

心悸&夜寝不安等症状#女性患者常伴有月经量增多#故对血

虚型的口腔溃疡通过归脾汤加减治疗可达到治愈目的$

陈某#女#%( 岁#(##. 年 *# 月初诊#复发性口腔溃疡 $

年#曾用清热解毒&养阴泻火及西药可获一时之效#近因劳累

过度#口腔溃疡复发已 *# 余天#每晚后半夜咽干口燥#溃疡

处灼热辣痛#因疼痛而不能饮食$ 诊见%面白形瘦#气短懒

言#心悸寐差#梦多#大便溏薄$ 口腔两颊粘膜各见一黄豆大

溃疡#舌尖见一绿豆大溃疡#呈灰白色#周围略红润#舌淡苔

薄白#脉沉细$ 治以健脾益气#补血养心#滋阴降火$ 方用归

脾汤加减!黄芪&党参各 $# /#白术&茯苓&当归&酸枣仁&大枣

各 *# /#龙眼肉&玄参各 *" /#陈皮&甘草&生姜 . /#肉桂 "

/"$ 服 3 剂后溃疡缩小#疼痛减轻#能进食#效不更方#原方

续服 3 剂#诸症消除#嘱服归脾丸 ( 个月巩固疗效#随访 * 年

余未再复发$ 心开窍于舌#手少阴心经之别系舌本#足太阴

脾经联舌本&散舌下#心脾两虚#气血不足#阴火上炎#故口疮

连年不愈#用归脾汤健脾益气&补血养心#加玄参滋阴降火#

肉桂引火归原#心脾得补#气血旺盛#浮阳降#清气升#则口疮

愈$
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