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甘氨双唑钠联合三维适形放疗治疗中晚期鼻咽癌的近
期疗效观察

"

!董军兰!叶永来!王素青!!浙江省丽水市中心医院!丽水 "#"$$$"

摘要!目的!观察甘氨双唑钠"%&'(#联合三维适形放疗"")%*+#对中晚期鼻咽癌的放射增放作用及不良反应$ 方法!将 ,-

例确诊+./" '#/"&$"

!

/

"

期#鼻咽癌患者随机分为研究组和单放组%每组 "0 例$ 研究组!%&'(-$$ 1231

#

%用生理盐水 .$$

14稀释溶解后静脉输入%"$ 分钟滴完%输入结束后 5$ 分钟内进行放射治疗%每周 " 次%从放疗开始连续用药至放疗结束%5 6,

周$ 放疗均采用78公司直线加速器%9)9%公司三维治疗计划系统行三维适形放疗"")%*+#!5&:;线$ 鼻咽癌原发灶

)+!5- 6,$ 7<3, 周%颈转移灶)+!5$ 655 7<35 6, 周$ 单放组!放疗方案同研究组$ 结果!鼻咽癌原发灶和颈淋巴结转移灶

达完全缓解时放射增敏比"=8*#分别为 .>#5 和 .>#$"!?$>$@#$ 研究组和单放组鼻咽癌原发灶%*分别为 0#>"A""53"0#&

@->0A"#"3"0#%!?$>$.'颈淋巴结转移灶%*分别为 -,>#A""B3"0#&@">-A"#.3"0#%!?$>$@$ 两组未发现严重毒性反应$

两组患者的主要不良反应为黏膜&皮肤反应%但差异无显著性$ 结论!%&'(可增加中晚期鼻咽癌的原发灶及颈淋巴结转移灶

的放射增敏比%放疗合并使用C&'(可以提高中晚期鼻咽癌近期疗效%无严重不良反应$

关键词!鼻咽肿瘤'三维适形放射疗法'甘氨双唑钠'疗效观察

中图分类号!*,"$>@@!!文献标识码!D

!!我院放疗科于 #$$" 年 - 月 6#$$- 年 - 月收治

了 ,- 例鼻咽癌患者#现将观察结果报告如下$

.!资料与方法

.>.!临床资料!入组条件$年龄 #5 6,$ 岁>病理

证实为鼻咽癌#0# 福州分期为 +./" '#/"&$!

!

/

"

期"# EF=

#

,$#肝%肾功能及心电图正常#外周血象

正常& 采用随机数字表法#将 ,- 冽患者分为研究组

和单放组#每组 "0 例#随访率 .$$A& 研究组男 ".

例#女 - 例'年龄 #5 65- 岁#中位年龄 @" 岁'非角化

型鳞癌 "5 例#角化型鳞癌 # 例#未分化癌 . 例'+

#

#@

例#+

"

.B 例''

#

#" 例#'

"

.5 例& 单放组男 "$ 例#女

0 例'年龄 #- 6,$ 岁#中位年龄 @@ 岁'非角化型鳞

癌 ", 例#未分化癌 # 例'+

#

#, 例#+

"

.# 例''

#

## 例#

'

"

., 例&

.>#!用药方法!研究组将注射用甘氨双唑钠以

-$$ 1231

# 的剂量#用 $>0A生理盐水 .$$ 14稀释

溶解#"$ 分钟内完成静脉滴注#患者无不良反应后

于 5$ 分钟内行放射治疗& 每周 " 次 !周一%三%

五"#从放疗开始连续用药至放疗结束#约 , 周#共

#. 次&

.>"!放射治疗方法!两组均采用 ")%*+精确放

射治疗& 两组均采用美国 78公司直线加速器#5

&:;线#&8)/+8%公司无创热塑面膜& 系统机械

误差在 $>" 11以内& =%+定位后从头顶至颈 # 椎

体下缘连续增强扫描#病灶处层厚 " 11#图像数据

传入三维治疗计划系统#在放疗医师和物理师的共

同参与下进行三维图像重建#勾画靶区& 7+:为

%+%&*G等影像学资料上显示的肿瘤范围#%+:为

咽旁间隙%口咽等亚临床肿瘤浸润危险较大的区域

在7+:的基础上外放 @ 6- 11#在其他区域则外放

# 6" 11& F+:在 %+:的基础上外放 #>@ 6@>$

11#射野范围为F+:外放 @>$ 11#以 0$A 等剂量

曲线覆盖 F+:& 一般采用 B 65 个非共面野& 铅模

制作与F+:相适形#实行不规则野固定照射& 重要

组织器官如脑干%晶体等受照剂量均控制在可接受

的范围之内#用剂量体积直方图!):H"对放疗计划

进行评价和优化& 确保正确无误方可治疗#治疗用

美国78直线加速器 5 1:;线照射#全组 7+:中

位体积 #- C1

"

!.# 6B""# 6B 7<3次#B 6@ 次3周&

.>B!观察指标!每周检查鼻咽肿瘤消退情况#在间

接鼻咽镜中见鼻咽肿瘤消退#粘膜光滑后用鼻咽纤

维镜复查核实#同时结合 %+检查并记录肿瘤消退

(0#(
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时的放疗剂量& 颈转移灶通过体检记录#并配合 D

超检查评估& 放疗前后常规鼻咽 %+检查以及肝肾

功能%心电图%血常规等检查& 放疗结束时按 IHJ

标准判断疗效#%*!完全缓解"#F*!部分缓解"#=)

!病变稳定"#F)!病变进展"& 放射增敏比! =8*"

定义为单用放射治疗达 %*或 F*时的剂量与加用

%&'(达 %*或 F*时的剂量之比& 毒副反应按

IH$ 标准和*+J7不良反应标准&

.>@!统计学方法!=F== .$>$ 版软件包#

#

# 检验或

"检验&

#!结果

见表 .%#&

表 .!鼻咽部原发灶和

颈淋巴结转移灶达F*和%*时放射增敏比"=8*#

组别
鼻咽部原发灶!

#

# K@>C7<"

F* %*

!

颈淋巴结转移灶!

#

# K@>C7<"

F* %*

研究组 #-"$ K.,$.>" B50"># K.5.B># ! "$$#>" K.5.->@ BB$->5 K.@,$>#

单放组 B$B5>0 K.5#->, @0.">B K.$-$># ! B#$"># K.-.$>. @#0$>" K."..>"

=8* .>B" .>#5 ! .>B$ .>#$

!值 ?$>$@ ?$>$@ ! ?$>$@ ?$>$@

表 #!鼻咽部原发灶和

颈淋巴结转移灶治疗后的近期疗效"A%例#

组别
鼻咽部原发灶

F* %*

!

颈淋巴结转移灶

F* %*

研究组 ,>,!"3"0" 0#>"!"53"0" ! .#>-!@3"0" -,>#!"B3"0"

单放组 B.>.!.53"0" @->0!#"3"0" ! B5>#!.-3"0" @">-!#.3"0"

!

#值 ,>.. 5>B@

!值 ?$>$. ?$>$@

!!在本组研究中未发现严重不良反应&

"!讨论

放射治疗是治疗鼻咽癌的主要手段#鼻咽癌的

治疗必须最大限度减少邻近正常器官损伤#提高肿

瘤局部控制率和生存率为目的地选择治疗方法&

")%*+作为一项日趋成熟的放疗手段#既可使剂量

的空间分布与肿瘤区形状一致!即靶区适合度好"#

通过共面多野固定照射#使肿瘤靶区受到最大剂量

的照射#又使周围正常组织少受或不受照射#在治疗

中晚期鼻咽癌中具有常规放疗不能相比的优势 #但

仍有部分患者死于肿瘤局部未控#其主要原因是由

于实体瘤含有对放射线抗拒的乏氧细胞).*

& 有研

究报道#实体肿瘤中乏氧细胞比例约占 .$A 6

@$A

)#*

#乏氧细胞的放射敏感性只有含氧细胞的 .3

"#对放射线的耐受性比有氧细胞强#因此在放射治

疗时#这部分细胞不能被有效杀死#成为肿瘤治疗后

复发和转移的根源& 肿瘤放疗增敏药是提高实体肿

瘤组织内乏氧细胞对射线敏感性的一类药物#可提

高实体肿瘤放射治疗的近期效果#提高肿瘤治愈率&

甘氨双唑钠属于硝基咪唑类化合物#是我国近几年

来自行研制的放射增敏剂& 其作用机制是电离辐射

使肿瘤细胞分子损伤#甘氨双唑钠的亲电子基团能

转移肿瘤细胞受损靶分子上的电子#使其损伤固定#

加速肿瘤细胞死亡#从而明显增强放疗的分子损伤

效应& 甘氨双唑钠能抑制肿瘤细胞中受损 )'9修

复酶#特别是聚合酶 -#阻止 )'9分子的修复#使射

线在杀伤肿瘤细胞过程中的氧依赖性减少#抑制肿

瘤细胞潜在致死损伤修复和亚致死损伤修复#从而

增强了射线对肿瘤细胞的杀灭作用& 基础研究和临

床实验证实其对实体瘤乏氧细胞有明显的放射增敏

作用#对正常组织无明显影响)"*

& 刘孟忠等)B*报道

甘氨双唑钠对鼻咽癌放射增敏作用的随机分组研究

结果显示#放疗结束时#研究组鼻咽癌%*率为 0$A

#颈部转移灶为 -@A#而对照组分别为 ,@A和 5$A

!!?$>$@"#放射增敏比分别为 .>#0 和 .>#.& 两组

在达到%*的剂量上有显著性差异且未发现严重毒

性反应& 本组研究中#研究组鼻咽部原发灶 %*率

为 0#>"A #颈转移灶%*率为 -,>#A #均较单放组

高#但无统计学意义& 主要毒副反应为白细胞下降#

皮肤%粘膜反应#但两组间比较无统计差异#也未见

神经系统毒性#患者耐受性好&

本研究初步结果显示$研究组原发灶及颈转移

灶达%*剂量明显低于单放组#且 !?$>$@#放射治

疗增敏比 =8*值分别为 .>#5 与 .>#$#与文献报道

结果相似)B#@*

#提示 %&'(对鼻咽中晚期癌有一定

的放疗增敏作用#近期疗效有提高#不增加放疗反

应#对生存率有无影响尚待进一步观察&
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