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养阴解毒法对肺癌患者放疗后免疫功能干预的临床研
究

"

!章继民!赵瑛!!浙江省绍兴县中医院!绍兴 "#$%&'"

摘要!目的!观察养阴解毒法对肺癌患者放疗后免疫功能的影响" 方法!设立单纯放疗组#简称对照组$'" 例%放疗加养阴解毒

法组#以下简称治疗组$'' 例" 以放疗后 (细胞亚群#)*
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$&./细胞&外用血免疫球蛋白##01&203&

405$&(367
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&487$&847#%&肺癌特异性量表为指标进行临床疗效观察" 结果!治疗组治疗后(细胞因子中 )*
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下降'./细胞升高'外周血免疫球蛋白 #01&203&405升高'847$ 活性增高%(367
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#

&847#% 的表达下调" 治疗组肺癌

特意量表积分低于对照组#!9%:%'$" 结论!养阴解毒法可一定程度减轻放疗引起的免疫损伤"

关键词!养阴解毒法'肺癌'放疗'免疫功能

中图分类号!;<"%:''!!文献标识码!=

!!临床实验和研究表明养阴解毒法有一定的防治放射性

肺损伤的作用##$

%在此基础上我们进一步观察了其对放疗后

免疫功能干预的影响%现总结如下&

#!临床资料

#:#!诊断及纳入标准!所有纳入试验的患者均须符合以下

标准#$$

'!#"病理学或细胞学确认为胸部恶性肿瘤%需要行胸

部放射治疗& !$"观察病变大小可作为疗效评价& !""状态

评分!/>?" @&% 分& !+"预期生存期 @" 个月& !'"初次放

疗& !&"无严重肝肾功能损害& !<"愿意加入研究者&

#:$!排除标准!!#"伴有严重的并发症& !$"伴有其他系

统严重疾病需要专科治疗者& !""患有精神系统疾病& !+"

合并肺结核及其他感染性疾病& !'"依从性差&

#:"!剔除标准!有以下情况之一者应退出'!#"实验过程中

出现其他严重并发疾病或病情急剧恶化需采取紧急处理措

施& !$"因病情需要暂停放疗和!或"转做其他治疗(未完成

治疗的& !""因各种原因末完成量表填写&

#:+!一般资料!所有患者均为 $%%& 年 # 月A$%%, 年 #$ 月

在浙江省绍兴县中医院肿瘤科住院的患者& 按随机数字表

将患者分为两组& 在入组本实验前均签有知情同意书& 其

中单纯放疗组!对照组"'" 例%男 "' 例%女 #, 例)年龄 +$ A

<' 岁%平均年龄!'<:" B':<"岁)病程 # A' 个月%平均!$:,

B%:<"个月)小细胞未分化癌 #, 例%腺癌 #+ 例%鳞癌 $# 例)

44期 ## 例%

"

期 $C 例%4D期 #" 例)中央型肺癌 ", 例%周围

型肺癌 #' 例)有吸烟史 +$ 例%无吸烟史 ## 例!吸烟量 $%% A

#$%%支-年%平均 '$<:C 支-年& 合并慢性阻塞性肺疾病 "#

例%平均病程 #":< 年")放疗前接受手术 $$ 例%接受化疗 $&

例%平均化疗 $:" 次& 放疗加养阴解毒法组!治疗组"'' 例%

男 "C 例%女 #& 例)年龄 +' A<" 岁%平均年龄!',:, B&:""

岁)病程 # A& 个月%平均!$:C B%:,"个月)小细胞末分化癌

#, 例%腺癌 #" 例%鳞癌 $+ 例)44期 ## 例%444期 "% 例%

#

期 #+

例)中央型肺癌 "C 例%周围型肺癌 #& 例)有吸烟史 "C 例%无

吸烟史 #& 例!吸烟量 $'% A# #%% 支-年%平均 '"+:" 支-年&

合并慢性阻塞性肺疾病 "+ 例%平均病程 #+:" 年")放疗前接

受手术 $% 例%接受化疗 $< 例%平均化疗 $:+ 次& 两组患者一

般资料及血象(肝肾功能(免疫功能(中医症状评分等无显著

性差异!!@%:%'"%具有可比性&

$!方法

$:#!治疗方法!两组患者均采用放射治疗%自放疗开始均

采用前后等中心对穿照射%体模固定%& 5DE线%$ 3F-次%#

次-天%' 天-周& 治疗靶区为病灶(纵隔(肺门%照射 *('+%

3F后改为前后斜野等中心避开脊髓%仅照射累及区%脊髓受

量不超过 +' 3F%肿瘤量追加至*('&% A<% 3F& 对照组照射

面积 #$% GH

$ 以下 #+ 例%#$% GH

$ 以上 $C 例%平均照射面积

$",:$ GH

$

%平均总剂量 &+'":+ G3F%平均治疗 +#:' 天& 治

疗组照射面积 #$% GH

$ 以下 #" 例%#$% GH

$ 以上 "$ 例%平均

照射面积 $++ :$ GH

$

%平均总剂最 &$+<:C G3F%平均治疗 "C:

, 天& 两组资料肿瘤治疗量(照射面积(平均照射面积(平均

总剂量(平均治疗经统计学处理无显著性差异!!@%:%'"&

治疗组在放疗的同时使用养阴解毒法治疗& 方药组成'

南北沙参(天麦冬(百合(石斛(山药(黄芩(三叶青(鱼腥草(

白花蛇舌草(猫爪草(鸡内金(谷麦芽(生甘草!每剂中药用冷

水 '%% H2%浸泡 "% 分钟%煎 "% 分钟%取汁 #'% H2& 再加水

+%% H2%煎 $% 分钟%取汁 #%% H2%混合后口服%每次 #'% H2&

由医院制剂室统一煎煮%真空包装%每日 $ 次%于两餐之间温

服%连续治疗 $, 天为一个疗程"&

$:$!观察指标及方法!!#"放疗前2天%放疗结束后 + 周检

测(细胞亚群!)*

"
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"(./细胞等指标%

采用流式细胞术测定%使用美国 )IJ2KLM公司 N>4)?7E8流式

*#"*

江西中医药 $%%C 年 C 月第 C 期总 +% 卷第 "$# 期 !
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细胞仪& 按临床标准执行&

!$"放疗前 # 天%放疗结束后 + 周采用放射免疫分机法

检测外周血免疫球蛋白!401(203(405"&

!""放疗前 # 天%放疗结束后 + 周采用美国 ?O0HP公司

N84?1试剂盒检测 (367

!

#

(487$(847#%&

!+"放疗前 # 天%放疗结束后 + 周%采用欧洲癌症研究与

治疗协会!NQ;()"8)#" 肺癌特异量表评价患者生活质量&

分为 + 个量级%+没有,记为 Q分%+有一点,为 # 分%+有一

些,为 $ 分%+非常多,为 " 分&

!'"安全性评价'实验室检测指标与临床症状!包括血(

尿(粪常规化验%肝(肾功能检查%电解质检查及心电图等"&

按照-药品不良反应检测管理办法!试行".

#" $的要求观察和

分析临床试验中所出现的任何不良事件-不良反应&

$:"!统计学方法!统计学处理采用 ?>??##:' 软件%

计数资料用
$

$ 检验%计量资料用
#

"B#表示%应用 $

检验分析&

" 结果

见表 # A+&

表 #!两组患者(细胞亚群&./细胞比较#

#

"B#$

组别 % 时间 )*

"

!R" )*

+

!R" )*

,

!R" )*

+

-)*

,

./细胞!R"

治疗组 ''

疗前 ',:$ B#%:< +':' B,:" $':' B+:" #:<+ B%:+ $$:& B#:&

疗后
'<:+ B##:#

$

+<:' BC:$

$":" B+:$

$

#:<$ B%:"

$

$#:$ B#:'

$

对照组 '"

疗前 '&:& B#$:" +":+ B<:& $&:, B+:+ #:<< B%:" $":+ B#:<

疗后
+&:$ BC:$

%

+%:# B,:$

%

$,:# B+:"

%

#:$# B%:'

%

#&:& B$:"

%

!!注'与本组治疗前比较%

%

!9%:%'%与对照组治疗后比较%

$

!9

%:%'&

表 $!两组患者外周血免疫球蛋白比较#

#

"B#$

组别 % 时间
#01-0*8

S#

203-0*8

S#

405-0*8

S#

治疗组 ''

疗前 #:< B%:" #':' B+:" #:' B%:"

疗后
#:& B%:"

$

#<:# B+:%

$

#:+ B%:$

$

对照组 '"

疗前 #:, B%:$ #+:C B":& #:& B%:+

疗后
#:' B%:+

%

##:# B":,

%

#:# B%:"

%

!!注'与本组治疗前比较%

%

!9%:%'%与对照组治疗后比较%

$

!9

%:%'&

表 "!两组患者(367

!

#&487$&847#% 比较#

#

"B#$

组别 % 时间 (367

!

!T0-8" 487$!T0-8" 847#%!T0-8"

治疗组 ''

疗前 ,#:< B<:" #$:# B":" $##:' B"%:"

疗后
<":C B<:#

$

#':# B+:%

$

#C,:# B$,:#

$

对照组 '"

疗前 <C:" B&:< #":C B":& $%,:& B$&:,

疗后
,&:' B,:#

%

##:# B":+

%

$"<:+ B$C:$

%

!!注'与本组治疗前比较%

%

!9%:%'%与对照组治疗后比较%

$

!9

%:%'&

表 +!两组患者肺癌特异性量表积分比较#项$#

#

"B#$

组别 % ! 积分

治疗组 ''

疗前 $#:, B':$

疗后
$":" B+:<

$

对照组 '"

疗前 $$:& B&:+

疗后
"#:" B+:,

%

!!注'与对照组治疗后比较%

$

!9%:%'&

在本临床试验中%未见因服中药引起的血(尿(粪常规及

肝(肾功能(心电图等方面的异常%也无过敏现象发生& 治疗

组患者有 # 例出现恶心呕吐%未经临床处理%症状自行缓解%

随访无异常&

+!讨论

放疗作为肺癌的主要治疗手段之一%为了提高疗效%必

须加大放射治疗剂量来提高射线对肿瘤细胞的杀伤& 而由

于大多有邻近的转移与侵润%需要进行大野放射治疗%也增

加了正常组织损伤的可能性%其毒副作用对机体免疫功能造

成了较为严重的打击%直接导致患者生活质量降低%免疫监

视功能下降%造成病情反复& 如何有效减轻放疗带来的免疫

损伤%是提高肺癌患者生活质量%延缓病程进展%提高生存率

的关键之一&

中医学认为放射线为热毒之外邪%热毒攻伐人体主要造

成气阴耗损(甚至气血瘀阻& 正虚邪入%热邪袭肺%灼津成

痰%导致痰热内壅%久病成瘀%络脉瘀阻而正气不足%在整体

表现为免疫功能下降& 热毒犯肺%致肺失清肃%见咳(喘(胸

闷(气短(口干咽燥(舌红脉细等主症& 本病以毒瘀胶结(津

枯液涸为本%久病不愈%则病邪深入脏腑(经络%暗耗阴津%闭

阻经脉%五脏气机紊乱%升降无序%津液运行失调%敷布失常%

脏腑诸窍失于濡润& 针对患者热毒攻伐(经络阻滞之特点%

使用养阴解毒法减轻其毒副作用& 方中南北沙参(天麦冬(

百合(石斛(山药养阴生津以润肺%炒黄芩(三叶青(鱼腥草(

白花蛇舌草(猫爪草清热解毒散瘀结%鸡内金(谷麦芽(生甘

草和胃健脾促运化&

现代医学证实%细胞免疫功能受抑是肺癌发生(发展(转

移(复发的重要原因& 机体的体液(细胞免疫是抗恶性肿瘤

免疫监视系统中的主要功能细胞& 肺癌细胞常分泌一些体

液性或可溶性因子%故在肺癌病程中%常表现出免疫抑制#+$

&

(367

!

#

是最有效的免疫抑制因子%它能参与天然免疫(获得

性免疫的免疫细胞增殖(活化与分化%能封闭由细胞因子启

动的信号传导途径& 最近研究发现'它可阻止肿瘤侵润向引

流淋巴结迁移%影响其抗原呈递作用%使肿瘤细胞发生免疫

逃逸& 847#% 也是一种免疫抑制因子%可阻止抗原呈递细胞

在肿瘤组织的侵润(分化(成熟及对抗原的趋化反应%加重免

疫抑制状态& 847$ 是体内最重要的最强有力的 (细胞生长

因子%是保障机体正常免疫功能的关键环节%是机体免疫调

节的网络中心&

观察结果显示'养阴解毒法多途径地干预了患者免疫功

能%部分恢复了免疫监视作用%说明该方法有较确切的(良好

的免疫增强作用%值得进一步充分观察并详细探讨其机理&
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