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湿润烧伤膏防治鼻咽癌放射性皮肤损伤 "# 例

"

!谷串联!姜如!!浙江省温州市第二人民医院!温州 $%"###"

摘要!目的!观察湿润烧伤膏防治鼻咽癌放射性皮肤损伤的临床疗效" 方法!将 &#% 例患者分为观察组#常规宣教并从第 & 天

放疗开始使用湿润烧伤膏$"# 例%对照组#只进行常规宣教$"% 例" 两组均采用直线加速器 '()*+射线%行面颈联合两野对

穿等中心常规照射%对中&晚期患者进行同期放化疗" 结果!两组患者放射性皮肤损伤发生率为 &##,%轻度放射性皮肤损伤

#

!

&

"

度$!观察组为 --.#,%对照组为 "/./,'

#

度放射性皮肤损伤!观察组为 &%.#,%对照组为 0%.$,'两组之间有显著差

异'皮肤损伤发生的时间!放疗开始后 % 1$ 周发生放射性皮肤损伤的患者中观察组仅 &$ 例%而对照组 0& 例%观察组 0 例于放

疗 $# 天后才发生放射性皮肤损伤%而对照组均在 $# 天内发生" 结论!湿润烧伤膏能有效地防治鼻咽癌放射性皮肤损伤的发

生%减轻了患者痛苦%保证了放疗顺利进行"

关键词!鼻咽癌'放射治疗'皮肤损伤'湿润烧伤膏

中图分类号!2%-3."!!文献标识码!4

!!鼻咽癌是我国及东南亚地区高发肿瘤#治疗首

选放射治疗$&%

& 3#,以上鼻咽癌患者在放射治疗

过程中发生不同程度的急性放射性皮肤损伤& 虽然

发生的时间和严重程度不同#但皮肤损伤将造成疼

痛'出血以及局部或全身感染#不仅给患者增加了身

心痛苦与经济负担#且常被迫中断放疗#延长了治疗

时间#不利于肿瘤的局部控制& 本科自 %##' 年 & 月

1%##- 年 &% 月应用湿润烧伤膏防治鼻咽癌放射性

皮肤损伤#效果良好#现报告如下&

&!临床资料

&.&!一般资料

%##' 年 & 月 1%##- 年 &% 月#共计 &#% 例初诊

鼻咽癌患者在本科接受了放射治疗& 其中男 /3 例#

女例 %$ 例(年龄 - 1/" 岁#平均年龄 0- 岁(临床按

鼻咽癌 &33% 年中国分期
"

1

$

5期#无远处转移&

全身状况按世界卫生组织!678"评分为 # 1&& 全

部患者均经知情同意#采用断层扫描 9:或磁共震

!(2;"等影像学诊断& 用信封法将 &#% 例患者随机

分为观察组 "# 例'对照组 "% 例#两组患者的年龄'

性别'营养状况'照射次数及照射总剂量等比较#差

异无统计学意义&

&.%!放射治疗

采用直线加速器 '()*+射线#行面颈联合两野

对穿等中心常规照射#病灶肿瘤剂量经 % 次缩野后

达到 '- 1/% <=& 双下颈部采用前切线野照射剂量

00 1"0 <=& 阳性淋巴结部位补量照射采用 3 1

&%()电子线 &' 1%# <=& 对中'晚期患者采取同期

放化疗&

&.$!观察指标

根据 >8(?评分标准#

!

度为滤泡样暗色红

斑#色素沉着(

"

度为皮肤干性脱皮(

#

度为皮肤湿

性脱皮#真皮外露#血清渗出#放疗区疼痛#皮肤反应

的区域均在颈部两侧&

&.0!放射性皮肤损伤防治方法

常规宣教)放疗开始及放疗过程中两组患者均

进行相同的放疗宣教#指导患者放疗前理发'剃胡

须#勤剪指甲(有痒感时#可轻拍局部#勿搔抓皮肤(

嘱患者保持照射野皮肤清洁'干燥(宜穿柔软'宽松'

衣领大的棉纱内衣#避免摩擦(避免阳光照射#夏天

尽量避免出汗#洗澡时勿用肥皂等刺激性强的洗涤

品#不能用过冷'过热的水#勿用毛巾揉搓皮肤(勿在

照射部位贴胶布#勿擅自在照射区皮肤使用刺激性

油膏或其他药物& 饮食方面宜进高蛋白'高维生素'

易消化食品#忌辛辣刺激性食物#多饮水'多吃新鲜

蔬菜及水果&

&.0.&!对照组!进行常规宣教&

&.0.%!观察组!除了常规宣教外#从第 & 天放疗开

始使用湿润烧伤膏#将药品均匀涂在患者照射野皮

肤并超出 &@A左右#厚度 & AA#并轻拍局部以利药

物渗透到皮肤深处并吸收#每 &% 小时涂药 & 次& 在
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放疗前 0 小时停止使用湿润烧伤膏#及时用毛巾擦

净皮肤上的残留药物& 如果皮肤出现红斑#干性脱

皮#每 ' 小时涂药 & 次(如果出现湿性脱皮#用无菌

生理盐水冲洗局部皮肤后将湿润烧伤膏挤于压舌板

或消毒的棉签上轻轻涂于创面及周围皮肤上#每 0

1' 小时换药 & 次#每次换药前应将原来的残留药

物及渗出物沾净&

%!结果

见表 &'%&

表 &!两组放射性皮肤损伤发生率!!例#,$

组别 !

!

级
"

级
#

级 "值

观察组 "# %%!00" %%!00" '!&%"

对照组 "% '!&&."" %0!0'.%" %%!0%.$"

B#.#"

!!两组放射性皮肤损伤发生率为 &##,#但观察

组严重程度显著低于对照组! C#.#&"详见表 && 轻

度放射性皮肤损伤!

!

'

"

度")观察组为 --.#,#对

照组为 "/./,(

#

度放射性皮肤损伤)观察组为

&%D#,#对照组为 0%.$,(两组之间有显著差异&

观察组有 ' 例出现较严重的放射性皮肤损伤!湿反

应"#用药后多数创面渗出液减少#蜕皮逐渐减轻#

表皮被覆淡黄色伪膜#疼痛消失#$ 10 天后新生肉

芽形成#创面开始干燥#新生皮肤红嫩柔软有弹性#

不遗留疤痕#创面愈合时间为 $ 1/ 天#无一例因放

射性皮肤损伤而停止放疗& 对照组有 %% 例出现较

严重的放射性皮肤损伤!湿反应"#其中 &% 例被迫

中止放射治疗#给予清创换药'中药湿敷'全身应用

抗生素等处理#& 1% 周后痊愈&

表 %!不同时间两组放射性皮肤损伤发生情况!!例#,$

组别 !

损伤发生时间E天

#

&$ &0 1%& %% 1$# F$#

"值

对照组 "% 0!/.-" 0&!/-.-" /!&$.0" #!#.#"

观察组 "# &!%" &$!%'" $%!'0" 0!-"

B#.#&

!!皮肤损伤常发生于放疗开始后 % 1$ 周$$%

& 本

组放疗开始后 % 1$ 周发生放射性皮肤损伤的患者

中观察组仅 &$ 例#而对照组 0& 例(观察组 0 例于放

疗 $# 天后才发生放射性皮肤损伤#而对照组均在

$# 天内发生& 观察组放射性皮肤损伤发生时间较

对照组明显延缓&

$!讨论

急性放射性放射性皮肤损伤是鼻咽癌放疗临床

常见的并发症之一& 随着放射剂量的增加#患者照

射野皮肤会出现或轻或重的放射性反应& 其发病机

理是细胞核的GH?吸收了辐射能#导致了可逆性或

不可逆性的GH?合成和分化两方面的影响#由此引

起细胞基因的改变而引起一系列的皮肤反应和损

伤& 损伤发生的轻重程度和患者的个体差异'营养

状况等有密切的关系& 有研究表明#局部皮肤接受

射线照射 "<=就可以形成红斑#接受射线 %# 10#<=

就可以形成上皮剥脱及溃疡$0#"%

& 颈部接受放射治

疗患者 '.-, 1&".&,可以出现湿性反应& 本组患

者接受放射线剂量都在 0."<=以上#对于放射性皮

肤损伤的治疗#没有有效的药物#做到预防也很困

难#仅对患者进行常规的健康教育#保持局部不受强

烈刺激#出现皮肤损伤的机率特别多& 出现皮肤损

伤后#大多采用停止放射治疗'休息'抗感染等对症

处理的手段& 由于治疗的中断#使放射治疗的生物

学效应大大降低#给患者增加了新的痛苦#从而影响

了生存率和肿瘤的控制时间#使后续治疗更加困难&

湿润烧伤膏中的大黄有很强的抗炎'消肿作用#

黄芩具有清热燥湿'泻火解毒作用#能降低炎症的毛

细血管的通透性#黄柏具有抗炎'止痛'解毒作用#地

榆具有泻火解毒'收敛作用#冰片性味苦'寒#外用可

以消炎'止痛'止痒#其穿透皮肤能力强#外敷可以直

接作用于局部受损皮肤#使药物在局部发挥更大的

作用#烧伤膏涂抹于局部皮肤#保持局部皮肤湿润#

减轻照射野皮肤的干燥#提高患者的舒适度$'%

#烧

伤膏作为一种纯天然的'不含激素的中药#通过其消

炎'止痛'排毒'收敛'去腐生肌的作用#来改善局部

皮肤的血液循环#减轻水肿#同时加快渗出物的排

出#促进损伤组织愈合& 还能减轻炎症反应#促进损

伤组织的复原#预防放射治疗后的纤维化和硬化#提

高皮肤的耐受性#使放疗皮肤损伤出现晚'程度轻#

可较好地防治放射
!

'

"

'

#

度皮肤损伤#并且使
#

度放射性皮肤损伤发生的程度明显下降#从而减轻

了患者的痛苦#保证放疗顺利进行#提高了患者的治

疗效果和生存'生活质量#并能减轻经济负担&
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