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手法整复经皮克氏针内固定治疗 "#$$#%%骨折 &' 例

"

!胡关彪!丁积勇!吴明!!浙江省绍兴市中医院!绍兴 ()&'''"

关键词!手法整复!克氏针内固定!"#$$#%%

中图分类号!*+,(-.)!!文献标识码!"

!!笔者自 &''/ 年 ) 月 0&'', 年 )' 月以手法整复经皮克

氏针内固定治疗 "#$$#%%骨折 &' 例#取得较好效果#现报道

如下$

)!一般资料

本组 &' 例#男 )( 例#女 / 例#年龄 &+ 0+/ 岁#平均 .+

岁%压砸伤 )) 例#撞击伤 +#跌伤 ( 例#右手 )1 例#左手 1 例#

均为"#$$#%%闭合性骨折& 受伤到治疗时间均在 ., 小时之

内&

&!治疗方法

臂丛麻醉显效后#取平卧位#常规消毒铺巾#一助手握住

患者腕部作对抗牵引#术者一手捏住患者拇指作牵引#牵引

充分后#术者另一手用力向掌侧'尺侧推挤第一掌骨基底部#

并同时使拇指'第一掌骨充分外展& 复位成功后#在第一掌

骨基底部距关节面约 )-123处向第二掌骨穿入克氏针一枚#

在4形臂下证实骨折'克氏针位置好后#再在第一枚针附近

进针#穿过骨折块或不穿过骨折块#固定在第二掌骨基底部#

也可固定在大多角骨上& 再次在透视下证实位置好后#折弯

克氏针#针尾留于皮外#包扎后拇指外展位小夹板保护 . 周#

术后 + 0, 周左右视摄片情况拔除克氏针&

(!治疗结果

本组 &' 例全部获得随访#随访时间 . 个月0) 年& 疗效

评定标准参考拇指腕掌关节功能评定())

$优!拇指桡侧外展

5'6#掌侧外展 .'6#功能和健侧相同"). 例#良!拇指桡侧外

展 /' 0,56#掌侧外展 (' 0(56#功能基本正常#无疼痛". 例#

可!拇指桡侧外展 1' 0+56#掌侧外展 &' 0&56#轻度疼痛"&

例&

.!讨论

"#$$#%%骨折又称第一掌骨基底部骨折脱位#是一种很不

稳定的骨折& 拇指腕掌关节为第一掌骨与大多角骨构成的

鞍状关节#灵活而稳定& 当拇指受到纵轴上的外力#于第一

掌骨基底部产生一个由内上斜向外下的关节内骨折#内侧基

底部形成一块小骨块#骨块由于与掌侧韧带相连而保持与大

多角骨的位置#掌骨则由于拇长展肌的牵引而向桡背侧脱

位(&)

& "#$$#%%骨折具有以下特点$!)"属关节内骨折#对骨

折复位要求较高%!&"骨折复位较为容易%!("属极度不稳定

骨折#维持复位较为困难&

"#$$#%%骨折治疗方法较多#目前不下 &' 种#有小夹板外

固定'石膏托外固定#外固定支架外固定#切复内固定等& 但

均有一定的缺陷& 而笔者采用手法整复皮克氏针内固定治

疗"#$$#%%骨折具有独特优势&

"#$$#%%骨折属不稳定骨折#手法整复较为容易#一般不

需切开复位即可获得满意复位#此为闭合穿针提供有利条

件& 在闭合克氏针内固定过程中#第一枚克氏针经第一掌骨

基底部进针固定 )'& 掌骨#第二枚克氏针可穿过骨折块固定

)'& 掌骨#也可不穿过骨折块固定 )'& 掌骨#也可固定在大多

角骨上!上海瑞金医院法"

(()

#起到支架固定作用#能有效维

持骨折稳定& 因穿针不局限于某一点#具有较大随意性#降

低了手术难度#同时有 4形臂监控#使操作更为容易& 因属

闭合穿针#对骨折端干扰小#符合微创原则#骨折愈合快& 骨

折愈合后#在门诊拆除克氏针即可#降低治疗费用& 需要注

意的是#在克氏针内固定过程中#要避免克氏针穿入掌指关

节间隙#以免内固定失效及引起关节疼痛&

良好复位'并为骨折提供持续稳定是治疗骨折的基本方

法#同时及早有效的功能锻炼是取得良好效果的有效手段&

骨折术后第一天在小夹板的保护下即作拇指指间关节伸屈

锻炼及四指握拳锻炼#以利于肿胀消退& 主动活动可促进肢

体血液循环#消除肿胀(.)

& 术后 ) 个月拆除夹板作掌指关节

及拇指指间关节功能锻炼#以防肌腱粘连'关节僵硬#术后 +

0, 周左右拆除内固定#全面加强第一腕掌关节'掌指关节'

指间关节功能锻炼& 在功能锻炼过程中#应遵循循序渐进的

原则#切勿操之过急#以防骨折再度移位&

总之#手法整复经皮克氏针内固定治疗 "#$$#%%骨折具

有操作简便'创伤小'骨折愈合快'价格低廉等优点#值得临

床推广应用&
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