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中西医结合治疗造影剂肾病 "# 例

"
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摘要!目的!观察中西医结合与纯西医治疗对造影剂肾病"&'(#的疗效$ 方法!将 "# 例病人进行随机分为中西医结合治疗组

和西医治疗组各 $# 例%其中中西医结合治疗组给予相应口服中药煎剂进行治疗$ 其余与西医治疗组相同$ 比较两组病人的

治愈率$ 结果!西医治疗组 %% 例治愈%中西医结合治疗组治愈 )* 例%两组比较%!+#,#-$ 结论!中西医结合疗法治疗造影剂

肾病疗效更佳$
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%!临床资料

%,%!一般资料!选择 )##$ 年 $ 月 2)##3 年 $ 月我科住院

的造影剂肾病患者 "# 例#年龄 )# 岁23- 岁!平均 $- 4%%,-

岁"#男 $- 例#女 )- 例#符合造影剂肾病!56789:;8<=7>?5@> 7@<

AB96A:8BC&'("$指使用造影剂后 ) 2$ 天发生的以血清肌酐

上升超过 #,- DEF>G或较基础值上升H)-I为特征并除外其

他肾脏损害因素的急性肾功能损害性疾病标准%

%,)!治疗方法!"# 例研究对象随机分成中西医结合治疗组

和对照组#每组 $# 例#中西医结合治疗组中医临床始终按照

有肝瘀脾湿&瘀血内阻&湿热下注&三焦不通&升降失调肾失

封藏之证#贯穿于肾病之中% 在治疗过程中掌握好'肾(的病

位与病机% 将临床中的肾病的表现归类划分为'五证(&'五

候(% 给予相应口服中药煎剂进行治疗% 两组均按造影剂肾

病!&'("规范化治疗#包括激素&利尿剂#有扁桃体炎&中耳

炎&鼻窦炎&龋齿时应及时诊治#控制血压等%

)!结果

见表 %%

表 %!两组治愈率比较 例

组
!

" 治愈 无效 !值

治疗组 $# )* )

对照组 $# %% %/ +#,#-

合计 $# $/ )%

$!讨论

&'(可延长患者的住院时间#增加病死率#还可增加其

呼吸衰竭&败血症等其他并发症的发生率% 发病机制$目前

公认造影剂引起肾脏髓质缺血性损伤及对肾小管上皮细胞

产生的直接毒性效应是&'(的主要机制)%*

%

!%"肾脏血流动力学变化#其机制可能由于造影剂引起

渗透性利尿后#反射性引起肾素释放增加所致% !)"对肾小

管上皮细胞的损害#造影剂对肾小管的损害包括对肾小管细

胞的直接毒性作用及肾小管阻塞% 此外造影剂能使尿酸&草

酸盐&J:DD<K69;L:GG蛋白等排泄增加#加上脱水#导致了肾小

管的阻塞#从而引起少尿或无尿% !$"氧自由基损伤#器官缺

血后会导致活性氧自由基的增加#老年&慢性肾功能不全及

糖尿病又可以增强氧自由基的损伤% !M"其他机制#一些学

者认为内皮素!NJ"及一氧化氮!(O"等血管调节因子的局

部失调#细胞凋亡等也是造影剂造成肾脏损伤的机制#但这

些机制目前仍存在争议%

))*

在使用造影剂前选择合适的病例可以降低 &'(的发病

率% 目前使用造影剂一般来说较安全#但均不能完全避免肾

毒性% 他汀类药物&钙通道阻滞剂&血液滤过可以考虑#造影

后给予血液滤过治疗可以有效清除造影剂#但是否可以有效

预防&'(#以往一直未达成共识%

肾病是临床中的常见病#但治疗相当棘手#西医多以激

素类药物治疗#临床有相当的副作用#出现很大程度的反复%

笔者依据'五证(&'五候(辨证归类#确立了'保真清浊&活血

化瘀&疏肝利湿(为法的临床治疗思路% 通过临床反复总结#

认为肾病的临床治疗不光要考虑临床疗效#更重要的是多考

虑预后效果%

)$*

近年来随着临床医师对造影剂肾病的认识越来越深入#

对该病的重视程度也不断加强#对于&'(的危险因素及预防

取得了较大的进展% &'(是可以预防的#关键是重视高危患

者#避免促发 &'(的危险因素% 对于必须要造影的高危患

者#应在造影前积极纠正诱发因素#改善肾功能#并予补液&

药物等各种方法预防&'(的发生%

本次观察的用药原则是$尿检有蛋白时不用固涩药#有

血尿及红血球时不用止血药#肾功能损伤导致血肌酐&尿素

氮升高时不采用泻下解毒法% 遵循中医治病求因的特点#在

整体观念的基础上#调节升降#改善肾脏的微循环#恢复肾脏

微循环毛细血管壁的弹性及肾脏微循环结构中的电荷作用#

以达治病治本的目的%
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