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痰热清联合利巴韦林治疗手足口病 "# 例

"
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染科!杭州 "$%%$&"

关键词!手足口病!痰热清!利巴韦林

中图分类号!'($#)#!!文献标识码!*

!!手足口病是由多种肠道病毒引起的常见传染

病#以婴幼儿发病为主$ +%%, 年手足口病的波及范

围和发病例数与往年同期相比有所增加%$&

$ 我院

在 +%%, 年 ( -, 月应用痰热清联合利巴韦林治疗手

足口病 "# 例与单独应用利巴韦林比较#现报道如

下'

$!一般资料

手足口病患儿 ." 例#其中男 &$ 例#女 "+ 例(年

龄 %)( -, 岁#其中 " 岁以下 (, 例#& -( 岁 $+ 例#.

-, 岁 " 例$ 均按照手足口诊断标准进行诊断%+&

$

就诊时均有发热!体温在 ", / -&%), /之间"(可

见手足膝臀成簇皮疹伴口腔疱疹 00 例#& 例可见手

足皮疹伴口腔疱疹#" 例仅可见口腔疱疹$ 部分患

儿可伴有咳嗽)流涕)食欲不振)流涎增多等症状$

皮疹形态呈粟粒状红色丘疹和疱疹共存#红色丘疹

相对较多#疱疹周围有炎性红晕#疱内液体较少#不

痛#不痒#极个别明显高于皮肤#类似水痘$ 口腔粘

膜出现散在的疱疹#疼痛明显$

+!治疗方法

将 ." 例手足口病患儿随机分为 + 组'治疗组

"# 例#予以痰热清注射液!上海凯宝药业有限公司

生产#批号'%,%&+%"%)( 123!45*6"加入 (7葡萄糖

溶液联合利巴韦林 $% 153!45*6"加入 (7葡萄糖溶

液静脉滴注(对照组 "& 例给予利巴韦林 $% 153!45

*6"加入 (7葡萄糖溶液静脉滴注$ 除以上治疗外#

两组均给予对症支持治疗$

"!结果

见表 $$

表 $!两组退热时间和住院时间比较"

#

!8"#

组别 退热时间!天" 住院时间!天"

对照组 ")", 8$)"( ()(# 8$)0.

治疗组
$)0# 8%),#

$

")#% 8$)%#

$

!!注'与对照组比较#

$

#9%)%($

&!讨论

手足口病属于中医学+温病,范畴#小儿肺脏娇

嫩#脾常不足#心火炽盛#内蕴湿热#复感时邪疫毒#

致气血相搏#肺气失宣#内伤脾胃而见发热)口舌生

疮)溃疡及手足疱疹$ 故治疗当以清热解毒为主$

而中药制剂痰热清注射液配方中黄芩#能清热燥湿)

泄火清毒(熊胆粉)山羊角#可清热解毒)化痰息风止

惊(金银花#能清热解毒)宣肺解表(连翘#可升浮宣

散)透肌解表)清热逐风$ 诸药合用#共奏清热)解

毒)化痰等功效$ 利巴韦林可以阻断 :;<病毒复

制#但其对病毒腺苷激酶依赖性太强#易产生耐药

性#且有白细胞减少等不良反应#其使用受到限制$

经临床观察验证痰热清联合利巴韦林治疗手足口病

可以明显缩短发热天数#皮疹消退快#住院时间显著

减少#无明显副作用#值得推广$
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