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栏目特约 三越药业

针灸结合穴位贴敷治疗血管性痴呆 "# 例

$

!边晓东!罗开涛!李蕴文!颜玉琴!!浙江省嘉兴市中医院!嘉兴 "$%##$"

摘要!目的!观察针灸结合穴位贴敷治疗血管性痴呆疗效" 方法!将脑血管病后血管性痴呆伴认知障碍的患者 &# 例#随机分为

两组#对照组给予常规治疗#治疗组给予针灸结合穴位贴敷治疗#两组均治疗 ' 个月#分别在治疗前$治疗后进行简易精神状态

量表%(()*&$日常生活能力量表%+,-&检测以判定疗效" 结果!治疗组与对照组 (()*$+,-积分治疗前后均有改善#且治

疗组评分明显优于对照组#总有效率也高于对照组" 结论!针灸结合穴位贴敷治疗血管性痴呆疗效确切"

关键词!血管性痴呆'针灸疗法'穴位贴敷

中图分类号!.'%/!!文献标识码!0

!!血管性痴呆是指脑血管疾病后所致的智能及认

知功能障碍临床综合征#随着社会的老龄化#血管性

痴呆已经成为中老年人群中的常见病$多发病#患者

多有卒中史#常表现为波动性病程及阶梯式恶化#严

重地影响患者生活质量% '##1 年 $ 月 2'##3 年 $#

月期间我们采用针灸结合穴位贴敷治疗血管性痴呆

"# 例#取得了良好的疗效#现报告如下&

$!临床资料

&# 例患者均是 '##1 年 $ 月 2'##3 年 $# 月在

我科住院治疗的病人#均符合美国精神病协会制定

的 ,)(456标准'$(

#并结合简易精神状态量表

!(()*"

''(和日常生活能力 +,-!0789:;8指数评

分"#判定病情均属轻型和中型者% 治疗组 "# 例中

男 $< 例#女 $$ 例)年龄 /% 21& 岁#平均!&%=" >

1?""岁)受教育程度!$#=' >%=""年#痴呆轻度 $1

例#中度 $" 例)病程!$ >#=11"年% 对照组 "# 例中

男 '$ 例#女 < 例)年龄 // 21/ 岁#平均!&%=3 >3=$"

岁)受教育程度!<=3 >/=$"年#痴呆轻度 $3 例#中

度 $' 例)病程!$ >#=1$"年% 两组病例在性别$年

龄$病情程度上差异无统计意义!!@#=#/"#具有可

比性% 两组均排除重度血管性痴呆患者#无合并严

重心血管$肝$肾$造血系统等严重原发性疾病及患

有干扰认知功能评价的某些疾病#包括头颅损伤以

及精神疾病患者%

'!治疗方法

'=$!对照组

采用西医常规疗法&西药给予尼莫地平!口服#

每次 "# 2%# AB#每天 % 次#或每 % 小时 $ 次"$阿斯

匹林!口服#$ 次 1/ AB#$ 日 $ 次"$脑复康!口服#每

次 #=3 B#每日 " 次"等扩血管$改善循环及脑细胞激

活药物%

'='!治疗组

'='=$!针灸疗法!采用石学敏院士创立的醒脑开

窍针刺法#选穴略有增减#主穴选四神聪$百会$人

中$内关$三阴交#配穴用风池$风府% 操作法 &四神

聪$百会穴与头皮呈 "#C左右夹角快速将针刺入头

皮下#当针达到帽状腱膜下层时#指下感到阻力减

小#然后将针与头皮平行继续捻转进针#刺入 $ 寸左

右#用拇指的掌侧面与食指的桡侧面夹持针柄#以食

指的掌指关节快速曲伸#使针体左右旋转#速度每分

钟应在 '## 次以上#捻转持续 ' 2" 分钟#每隔 $/ 分

钟再次行针#重复 " 次后出针)内关直刺 #=/ 2$ 寸#

捻转提插泻法 #施手法 $ 分钟#继取人中#向鼻中隔

方向斜刺 #=" 2#=/ 寸 #用重雀啄法#致眼球湿润或

流泪为度#再刺三阴交 #沿胫骨内缘与皮肤呈 %/C角

斜刺进针 $=/ 寸#行提插补法#风池$风府进针约

$?' 寸左右#针尖朝鼻尖方向#运针得气$耐受为度%

'='='!穴位贴敷疗法!选取黄芪$石菖蒲$川芎#混

合研磨成细末% 使用时三种药按 $D$D$加黄酒#做

成药丸状% 贴敷大椎$神门$足三里$三阴交#用医用

胶布将药丸固定在穴位上#并做好敷贴记录!床位$

姓名$时间$有无不良反应"% 每次贴敷 & 小时#每

*$&*

江西中医药 '##< 年 < 月第 < 期总 %# 卷第 "'$ 期 !
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周 ' 次#每 " 周后休息 $ 周#疗程共 3 周%

"!疗效观察

"=$!疗效标准

采用 $<<# 年 / 月全国老年痴呆专题会议修订

的+老年呆病疗效评定标准,

'"(判定% 显效&主要症

状基本消失#神志清醒#定向健全#回答问题正确#反

应灵敏#生活能自理#能进行一般社会活动#简易精

神状态量表!(()*"评分较治疗前增加
%

% 分% 有

效&主要精神症状有所减轻或部分消失#生活基本自

理#回答问题基本正确但反应迟钝#智力和人格仍有

部分障碍#(()*评分较治疗前增加 @' 分但 E%

分% 无效&主要症状无改变或病情有发展#生活不能

自理#回答问题不准确#神志痴呆#(()*评分较治

疗前增加
&

' 分或下降者%

"='!治疗结果

治疗组显效 $' 例#有效 $/ 例#无效 " 例#总有

效率 <#=##F)对照组相应为 /$$'$$" 例#/&=&1F#

两组有效率比较差异有显著性意义!!E#=#/"% 治

疗组与对照组(()*$0789:;8指数评分比较见表 $#

治疗前后两组均有改善#但治疗组对于提高患者

(()*$+,-能力明显优于对照组%

表 $!两组治疗前后(()*$+,-积分比较

组别 (()* 0789:;8指数评分

治疗组
治疗前 $&=%/ >'="& "#=/< >'%=1<

治疗后 '&="& >'=%' &&='< >"$="<

对照组
治疗前 $&="/ >'=/$ "$=1% >$<=13

治疗后 '$="" >'="3 //=3% >$3=&%

%!讨论

血管性痴呆是由于脑血管疾病和心血管病变引

起缺血性组织缺氧和出血性脑血管损害所导致的认

知丧失#早期表现为脑衰弱综合征#渐出现认知功能

下降)后期出现痴呆#包括记忆障碍$智力减退$定向

障碍$人格障碍% 西医一般给予扩血管$改善循环及

脑细胞激活治疗#尚不能获得满意疗效#而中医学认

为&血管性痴呆多继发于脑血管疾病之后#可能与脑

与心$肝$脾$肾功能失调紊乱相关#多因老年人肾虚

精亏#加之卒中#风痰上扰$痰浊淤血痹阻脑脉$浊毒

内生致脑气和脏气不相接$神机失用#导致痴呆% 而

针刺疗法所取穴位即针对病机#体现治病求本的原

则&百会为头之巅#内络于脑#补之益气升阳#使髓海

充盈)四神聪为经外奇穴#-在百会四面#各相去同

身寸一寸是穴.#有安神宁心$醒脑开窍的功效)人

中属督脉 #可开窍启闭#醒元神#调脏腑 )内关为心

包经之穴 #可宁心安神)三阴交为肝$脾$肾三条阴

经之交会穴#可补三阴$益脑髓 $调气血安神智)风

府为督脉要穴#督脉-上额交巅上#入络脑.#并总督

一身之阳脉#可醒脑开窍养髓) 风池穴为足少阳与

阳维脉之交会穴#经气在此穴上行至头部#有清头目

醒脑之功% 诸穴合用#具有调理髓海#补虚泻实之

效% 黄芪$石菖蒲$川芎三味药#行补中益气$升阳$

化痰湿$开窍醒神$活血祛瘀之功#研磨成粉!在药

物敷贴时#粉末接触面较广#用黄酒调制更易于发挥

药效综合治疗#提高效果"% 再取大椎!手足三阳$

督脉之会"以升阳益气#取神门!手少阴之本"以安

神宁心#取足三里以调理脾胃$化湿利气$扶正培元#

取三阴交!足三阴之会"以助运化$疏下焦$调血室$

祛风湿#此四穴合用#外敷上述三药#以期事半功倍

之效%

综上所述#充分发挥中医优势#采取针灸结合穴

位贴敷治疗血管性痴呆#方法科学#疗效可靠#值得

推广%
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"江西中医药#征订启事

(江西中医药)创刊于 $</$ 年#是新中国创办最早的中医药杂志#也是第一批进入中文核心期刊的中国医药类核心

期刊#并被多家知名权威检索期刊及数据库确定为固定信息源" 五十多年来#(江西中医药)发表了数以万计的优秀论

文#一大批中医药学者就是从这里走向成功$走向成名的" '$ 世纪#(江西中医药)迎来了更大的发展机遇#'##' 年评为

华东地区优秀期刊$江西省优秀期刊#'##% 年评为全国高校优秀期刊" '##" 年成功改为月刊#赢得了更多读者的青睐"

本着*面向临床#面向基层#坚持传统#注重实用+的办刊思路#我们进一步充实内容#调整栏目#使文章更具可读性$实用

性$信息性#以满足读者的需要"

(江西中医药)%5))I#%$$ H</3%#JI"& H$#</K.&为月刊#国内外公开发行" 国内邮发代号为 %% H/#国外代号为

0($#$'" 每期定价!%?3#元"
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