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电针与超短波治疗坐骨神经痛 "# 例

"
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"!!文献标识码!+

!!笔者在理疗科应用电针治疗坐骨神经痛 "# 例#

同时与超短波治疗对照组 "# 例进行对照观察#现报

道如下$

,!临床资料

,),!一般资料!本组 #% 例均为门诊病例#随机分

为治疗组与对照组各 "# 例% 其中男 "- 例#女 ""

例&年龄 ,- ./- 岁#原发性 0 例#继发性 (, 例&根性

(# 例#干性 # 例&病程 " 天.,% 年%

,)"!诊断标准!一侧腰'臀部疼痛并向大腿后侧'

小腿外侧及足背侧放射&小腿外侧及足背感觉减退&

患肢肌张力减低#尤以小腿明显#病程长者常有小腿

肌肉轻度萎缩&踝反射减低或消失&沿坐骨神经干有

压痛#1234564征阳性!患者仰卧#下肢伸直#检查者

将患肢抬高#在 '%7内诱发或加剧腰腿痛%

"!治疗方法

"),!电针治疗组!诊室温度保持在 "% .$% 8% 主

穴取环跳'承扶#配穴循足太阳经疼痛者加肾俞'殷

门'委中'承山&循足少阳经疼痛者加风市'阳陵泉&

腰骶部疼痛者加次
!

'腰 " .# 夹脊穴&久病者加足

三里'肾俞% 方法$环跳穴可深刺 ( .# 寸#提插捻转

得气后行平补平泻手法#使针感向下肢患处传导#直

达足底#承扶穴可深刺 $ .( 寸#得气后重施雀啄术%

针刺提气后#每 " 个穴位为一组#与 9:/-%# 型

经穴治疗仪连接#选用连续疏密波#电压为 ""% ;#

频率为 ( .,%% 9<以患者承受能力为限#每次 "% 分

钟#每日 , 次#,# 天为一个疗程%

")"!超短波组!采用上海产 1=+>, 型台式超短波

治疗#频率 (%)/- ?9<#最大输出功率 "%% @#中号

板状电极#作用于臂部#,% ABC,# AB电极一对并

置病变部位#间隙 " AB#微热量#,# 分钟#每日 , 次#

,# 天为一个疗程%

$!治疗结果

治疗组痊愈!症状'体征完全消失或基本消失#

恢复正常生活工作者",% 例#显效!症状'体征基本

消失#还有轻度腰部不适"," 例#有效!症状'体征较

治疗前改善#能坚持工作"$ 例#无效!治疗前后症

状'体征无明显改善"% 例#总有效率为 ,%%D#对照

组相应为 $'#'-'0 例#/(D% 两组比较#!E%)%##治

疗组疗效明显优于对照组%

(!讨论

本症主要由于风'寒'湿邪侵袭或外伤致使经脉

气血运行不畅#壅滞痹阻#或痛或麻木#故而治疗以

通痹止痛为先% 腧穴为脏腑经络气血转输出入的特

殊部位#气血的传注输布主要是通过经络系统而实

现的% 经脉所过#主治所及% 通则不痛#痛则不通%

环跳穴属足少阳经胆经% 承扶穴位于足太阳膀胱经

上#行强刺激泻其邪#疏通气血#通则不痛%

电针疗法是毫针针刺腧穴取得针感后#再通以

微量电流#利用电流对经络腧穴的刺激#以针和电的

综合作用#达到治疗疾病目的的一种方法% 连续疏

密波是指频率在 #% .,%% 次F秒的波形#能降低神经

应激功能#先对感觉神经起抑制作用#接着对运动神

经也产生抑制作用#有止痛'镇静'缓解肌肉和血管

痉挛等作用&疏波是指频率慢#在 " .# 次F秒的波

形#其刺激作用较强#能引起肌肉收缩#提高肌肉韧

带的张力#对感觉和运动神经的抑制发生较迟&疏密

波是疏波和密波自动交替出现的一种波形% 疏波和

密波交替持续的时间约各 ,)# 秒#能克服单一波形

易产生适应的缺点#治疗时兴奋效应占优势#能促进

代谢#促进气血循环#改善组织营养#消除炎性水肿%

电针治疗坐骨神经痛的作用机理是舒经活络通

脉#从而达到止痛的作用% 现代医学的作用机制多

认为#针刺产生针刺信号#通过神经传导#在神经系

统内与疼痛信号产生整合#提高了患处痛阈&针刺通

过对神经(((体液调节而能够解除患处的肌肉紧张

状态#缓解神经受压的程度#扩张局部毛细血管#从

而改善局部微循环#促进患处的新陈代谢#减少患处

产生疼痛的物质基础#达到止痛的效果%
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