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一指禅偏峰推为主治疗周围性面神经麻痹 "# 例

"

!杨铁伟!周玮!!浙江省台州市中心医院!台州 "$%###"

摘要!目的!探讨以一指禅偏峰推为主要方法治疗周围性面神经麻痹的临床疗效" 方法!以一指禅偏峰推为主的推拿方法#结

合常用中西药物治疗周围性面神经麻痹" 结果!"# 例中治愈 $$ 例#显效 $& 例#好转 ' 例#无效 $ 例#治愈率 "'()*#总有效率

+'()*" 结论!以一指禅偏峰推为主的推拿方法治疗周围性面神经麻痹疗效肯定"
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!!周围性面神经麻痹是临床常见病和多发病# 临

床治疗常以中西药物$针刺$电针等治疗%但临床常

有部分患者因各类原因不能$不愿或甚恐惧接受针

刺治疗%而求助于推拿$按摩等治疗# 笔者近年来以

一指禅偏峰推&$'为主的推拿方法%结合常用中西药

物治疗本病 "# 例%疗效肯定%报道如下#

$!一般资料

"# 例病例%均单侧发病%男性 $% 例%女性 $&

例(年龄 $) 1)& 岁%平均 "'(& 岁(病程 $ 1) 天%平

均 " 天%均符合面神经麻痹的诊断标准&&'

# 均有头

颅2,3或头颅 45或脑脊液检查等排除中枢性面

瘫$感染性多发性神经炎$桥脑肿瘤$炎症$出血引起

的核性面神经麻痹等# 周围性面神经麻痹治疗后的

疗效按周围性面神经麻痹的中西医结合评定及疗效

标准&"'进行评估#

&!治疗方法

&($!推拿手法!以一指禅偏峰推为主%配合局部

揉$按$点$拿等# 穴位)印堂$四白$太阳$睛明$鱼

腰$丝竹空$攒竹$阳白$头维$听宫$耳门$下关$迎

香$颊车$地仓$承浆$翳风$风池$合谷等# 手法应轻

柔缓和%太阳$下关$颊车的刺激量以酸胀为度%每日

$ 次%每次 &# 分钟# 操作顺序)以一指禅偏峰推手

法对患侧上述穴位由上而下治疗%并按患侧瘫痪情

况具体加长治疗的次数$时间%每穴各推 $## 次以

上%来回治疗 " 遍# 同时进行对前额部$患侧面部$

口周部位为主的点按揉%最后拿风池 "# 次%点按翳

风 "# 次%拿两侧合谷 &# 次#

&(&!药物!选择临床常用西药抗病毒$营养神经$

减轻面神经炎症水肿%中药舒筋通络$活血祛风为

主#

"!治疗结果

"# 例患者中治愈 $$ 例%显效 $& 例%好转 ' 例%

无效 $ 例# 治愈率 "'()*%总有效率 +'()*%平均

治愈天数 $. 天%无效 $ 例!)& 岁老年人%经积极治

疗 " 个月后疗效不明显%未继续治疗"#

-!讨论

周围性面神经麻痹临床表现为不同程度的患侧

额纹消失%皱眉无力%眼睑闭合不全%不能搐鼻%鼻唇

沟变浅%人中沟$口唇歪斜向健侧%患侧口角下降$口

颊食物滞留%后期尚可见患侧面部不同程度的僵滞

或抽搐# 用一指禅偏峰推法推面部穴位治疗周围性

面神经麻痹%具有舒筋通络%活血濡筋的功效%对消

除非化脓性炎症%改善瘫痪肌肉的营养供应%促进功

能恢复起主导作用# 配合局部按揉$点$拿等治疗%

达到祛风$温经$散寒%使气血通畅%经脉得以濡养#

一指禅偏峰推为主的推拿方法%治疗周围性面

神经麻痹%效果显著%疗效肯定%轻者 & 周之内%重者

& 个月左右%可以基本恢复%临床对于恐惧针刺治疗

的患者不失为一种好方法#
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