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大推拿配合中药内服治疗腰椎间盘突出症 "## 例
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摘要!目的!观察一次性大推拿配合中医辨证治疗腰椎间盘突出症的疗效" 方法!$## 例患者随机分为两组" 对照组 "## 例#

采用中医辨证用药治疗$治疗组 "## 例#采用大推拿结合中药内服治疗" " 个疗程后观察疗效" 结果!治疗组总有效率为

))*#+#对照组总有效率为 )&*#+" 两组比较#差异有显著意义%!,#%#"&" 治疗组疗效明显优于对照组" 结论!一次性大推

拿结合中医辨证用药治疗腰椎间症盘突出症有良好的临床疗效"

关键词!腰椎间症盘突出症$大推拿$中药内服

中图分类号!-(."%/

0

&!!文献标识码!1

!!笔者于 "))) 年 $ 月2$##. 年 3 月$运用大推拿

配合中药内服治疗腰椎间盘突出症 "## 例$取得了

较好疗效$现总结如下%

"!临床资料

$## 例患者$随机分为两组% 治疗组 "## 例中$

男 '' 例$女 $& 例"年龄 $3 2($ 岁$平均年龄 33 岁"

突出部位 4

& 23

节段 "# 例$4

3 2/

节段 /& 例$4

/

25

"

节段 &3 例$4

3

25

"

多节段 & 例"病程 " 天 2$$ 年%

对照组 "## 例中$男 .# 例$女 $# 例"年龄 $" 2(.

岁$平均年龄 3& 岁"突出部位 4

& 23

节段 $# 例$4

3 2/

节段 &3 例$4

/

25

"

节段 &# 例$4

3

25

"

多节段 ( 例"

病程 $ 天2$' 年% 两组间性别&年龄&病程等差异

无统计学意义!!6#%#/#$具有可比性% 诊断标准

参照'常见疾病的诊断与疗效判定标准(

)"*

%

$!治疗方法

$%"!治疗组!!"#大推拿治疗在患者行硬膜外麻

醉下进行%

!

牵引法% 病人仰卧于牵引床上$放松$

行胸部&骨盆牵引$时间 / 2"# 分钟%

"

被动直腿抬

高法% 病人取仰卧位$术者一手把持患肢小腿部$另

一手手掌置于患侧膝部$且使足背伸$逐步增大抬高

度数"反复 & 次左右%

#

屈膝屈髋按压旋转伸腿法%

病人仰卧$放松$术者立于患者下肢右侧$用右手握

住小腿$左手压住膝关节前侧$使右下肢尽量屈膝屈

髋后$右手握住小腿$用力弹拨使右下肢迅速伸直$

反复 3 2( 次$术者再立于患者左侧$用相同方法使

左下肢屈膝屈髋迅速伸直 3 2( 次%

$

腰部斜扳%

患者俯卧$术者立于患者腰部左侧$左手小鱼际肌部

持续按压住突出的椎间盘棘突间隙处$右手从膝关

节前侧伸入两腿间$环抱大腿$使右下肢过度后伸$

放下$再后伸$反复 ( 2. 次$术者再立于患者右侧$

用同样的方法$使左下肢后伸$伸直$反复 ( 2. 次%

%

抖腰法% 病人俯卧并双手向前伸直抓住床头扶柄

上$术者垫上踏脚凳立于患者足跟部$双手分别握住

患者小腿下端$用力牵引&抖动腰部反复 . 2"# 次"

整个过程持续约 &# 分钟$在施行大推拿前$要与病

人做好思想上的沟通$让病人充分相信$消除紧张情

绪% 施行手法过程要密切观察病人的承受能力$切

不可暴力施术% 大推拿完毕后$病人要用推车送回

病床$卧床 $ 周为一个疗程%

!$#中医辨证论治% 本病主要以气滞血瘀型和

肝肾亏虚型为多见% 气滞血瘀型主要表现为近期腰

部有外伤史$腰腿痛剧烈$痛有定处$刺痛$腰部板

硬$俯仰活动艰难$痛处拒按$舌质暗紫或有瘀斑$舌

苔薄白或薄黄$脉沉涩% 肝肾亏虚型主要表现为腰

腿痛缠绵日久$反复发作$不耐劳$劳则加重$卧则减

轻$齿松$小便频$舌质淡胖或红少津$脉沉无力%

气滞血瘀型腰突 " 号方+治以行气活血$通经止

痛% 组成+当归 "/ 7$延胡索 $# 7$生地 $# 7$川芎 "#

7$丹参 "/ 7$牛膝 "/ 7$薏苡仁 $# 7$穿山甲 ( 7$枳

壳 "# 7$土鳖虫 "# 7$全蝎 ( 7$地龙 ( 7$炙甘草 ( 7%

肝肾亏虚型腰突 $ 号方+治以补肝益肾$益气养

血舒筋% 组成+当归 "/ 7$延胡索 $# 7$党参 "/ 7$赤

白芍各 "/ 7$川断 "/ 7$黄芪 &# 7$茯苓 "/ 7$薏苡仁

$# 7$桂枝 ( 7$牛膝 "/ 7$杜仲 "/ 7$陈皮 ( 7$全蝎 &

7$乌梢蛇 "# 7%

$%$!对照组!仅采用中医辨证论治治疗$辨证用药

同上%

,'(,

江西中医药 $##) 年 ) 月第 ) 期总 3# 卷第 &$" 期 !
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针刺结合叩刺拔罐法治疗顽固性面神经麻痹 /( 例

"
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摘要!目的!观察针刺结合叩刺拔罐法治疗顽固性面神经麻痹的疗效" 方法!将 )( 例患者分为 $ 组#治疗组 /( 例应用针刺结

合叩刺拔罐疗法#对照组 3# 例应用针刺治疗" 结果!治疗组的有效率为 ).%$+#优于对照组的 .'%/+%!,#%#/&" 结论!针刺

结合叩刺拔罐法治疗顽固性面神经麻痹疗效佳"

关键词!面神经麻痹$针灸疗法$皮肤针疗法$拔罐疗法

中图分类号!-'3/%"

0

$!!文献标识码!1

!!面神经麻痹属中医学-口眼歪斜.-面瘫.范畴$是临床

常见病和多发病% 本次观察的顽固性面神经麻痹$指病程均

长达 $ 个月以上$经各种治疗病情无明显好转者% 笔者于

$##& 年 " 月 2$##. 年 "$ 月根据'素问,皮部论(有关理论$

采用针刺结合叩刺拔罐疗法治疗顽固性面神经麻痹 /( 例$

并设对照组 3# 例进行疗效观察$现报告如下%

"!临床资料

治疗组与对照组患者均为门诊病例$依据'实用中西医

结合诊断治疗学(中-面神经炎.诊断标准确诊为周围性面

神经麻痹$均为单侧$排除脑血管病引起的中枢性面瘫及外

伤&肿瘤引起的面瘫$共 )( 例% 其中$治疗组 /( 例中$男 &/

例$女 $" 例"年龄 "( 2'. 岁$平均 /$%" 岁"病程 $ 2( 个月%

对照组 3# 例中$男 $$ 例$女 ". 例"年龄 "$ 2'( 岁$平均 3.%

$ 岁"病程 $ 2( 个月% 经统计学处理$两组患者在性别&年龄

及病程方面差异无显著性意义!!6#*#/#$具有可比性%

$!治疗方法

$%"!对照组!针刺+地仓透颊车&攒竹透丝竹空&下关&四

白&牵正&翳风&阳白&合谷&太冲$随症加减穴位% 针刺采用

平补平泻手法$留针 &# 分钟$每日针刺 " 次$"# 次为一个疗

程$每疗程间间隔 $ 天%

$%$!治疗组!在对照组治疗的基础上$再在阳白&太阳&牵

正三穴中$每次选取一穴$局部消毒$用梅花针叩刺$使被扣

刺的皮肤微量出血$再用抽气罐吸拔$留罐 / 2"# 分钟% 隔

日 " 次$/ 次为一个疗程%

&!疗效观察

治疗 & 个疗程后治疗组治愈!面部表情肌功能正常$鼓

腮不漏气#/$ 例$好转!面肌功能大部分恢复正常$眼睛用力

可完全闭合$口角轻度不对称$鼓腮轻度漏气#& 例$无效!面

部静止时不对称$上额无运动$眼睫不能完全闭合$鼓腮仍漏

气#" 例$总有效率为 ).%$+"对照组相应为 $.&'&/ 例$.'%

/+% 两组比较$!,#%#/% 治疗组优于对照组%

3!讨论

中医学认为面瘫病机为本虚标实$病位在阳明&太阳二

经$证属虚中夹实$虚中夹瘀% 叩刺拔罐法源于'素问,皮部

论(+-凡十二经络脉者$皮之部也% 是故百病之始生也$必先

于皮毛%.故运用皮肤针叩刺皮部$可以通过皮肤8孙络8络脉

和经脉$起到调整脏腑虚实$调和气血$通经活络$促使机体

功能恢复正常作用% 亦属于-菀陈则除之.的治法之一$即气

血瘀滞可以运用刺血的方法$以活血除瘀通络% 局部针刺可

疏通阳明&太阳经气血$配合叩刺拔罐法可加强刺激面神经$

促进血液循环$改善神经营养$加快神经组织代谢$提高其兴

奋性$有利于面神经的恢复$取得了满意的治疗效果%

%收稿日期!$##)8#38"/!责任编辑!秦小珑

##############################################

&

&!结果

以上病例治疗 "/ 2$# 天后$根据'中医病证诊

断疗效标准(标准% 治疗组 "## 例$痊愈!腰腿痛消

失&脊柱活动功能恢复正常#') 例$好转!腰痛明显

减轻$劳累或弯腰时仍有痛感#$# 例$无效!腰痛未

减轻$活动无改善#" 例% 总有效率 ))%##+% 对照

组 "## 例$相应为 ('&$(&' 例$)&%##+%

3!讨论

大推拿复位为大动作的手法推拿$对纠正解剖

位置及理筋整复有明显的作用% 腰部的大推拿复位

术则通过强有力地牵抖按压&腰部旋转&术后垫腰等

均可改善腰的生理结构$松解粘连$经根与椎间盘的

相对位置% 而腰椎的大推拿复位术$有拉腿扳腰&拉

肩推腰&伸腿旋腰&利于椎间盘的回纳或改变突出物

与神经根的关系$从而减轻压迫而达到治疗目的%

此法操作简便$疗效显著$病人痛苦少$恢复快$特别

适合腰椎明显变直&外隆侧弯等畸形的病人"对年纪

较大&有明显骨质疏松&高血压&心脏病的病人慎用"

对骨性腰椎管狭窄$侧隐窝狭窄$中央型腰椎间盘突

出症$椎间盘明显钙化等也要慎用$对有腰椎滑脱的

病人禁用%

%收稿日期!$##)8#/8"/!责任编辑!秦小珑&
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