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推拿配合牵引治疗椎动脉型颈椎病 "#$ 例

"

!夏齐国!!浙江省宁波市中医院!宁波 %"&'"'"

关键词!推拿疗法!牵引疗法!椎动脉型颈椎病
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&!!文献标识码!,

!!笔者在临床上运用传统中医推拿手法配合牵引治疗椎

动脉型颈椎病#取得了满意的疗效#现报道如下$

"!临床资料

所有观察对象均为 #''& 年 % 月 -#''. 年 "# 月入本院

推拿科治疗的门诊与住院病人#共 "#$ 例$ 其中女 )& 例#男

/" 例%0# 人职业与伏案工作有关#%/ 人为司机%年龄 "& -$&

岁#以 #$ -/& 岁居多$ 诊断标准参照国家中医药管理局&中

医病证诊断疗效标准'

(")

$

#!治疗方法

#*"!牵引治疗!采取仰卧位牵引#牵引重量介于患者自身

体重 "1"& -"1"' 之间#以患者能耐受为度#宜由轻至重#逐

渐增加重量$ 对牵引过程中出现眩晕加重或出现其它不适

时#则慎用或暂停使用此法(#)

#不可强行用之#以免造成再次

损伤$ 此法每天 " 次# #' -%' 分钟1次# $ 次为一个疗程$

#*#!推拿治疗!患者坐位#术者立于其身后$ !""点按大

椎*风府*百会*肩井*风池等#每穴 " 分钟%按揉颈项部两侧

肌群#放松颈肩部肌肉$ !#"拔伸颈项+右前臂屈曲#上托患

者下颌#左手掌托其后枕部#向上拔伸#同时左右转动颈部数

次#用力适当$ !%"自眉间*前额开始#沿足太阳膀胱经和督

脉向后下循按#至百会穴时着力点压#同时让患者引项上顶#

以有麻胀或痛胀感为度#指压 " 分钟%继续循按至大椎穴时

向前下施力点压#一手扶持患者前额部使其后仰#由轻到重#

产生沉胀感#保持 " 分钟$ 重复操作两次$ !/"患者仍取坐

位#医者立于患者后方#以左侧为例#嘱患者全身放松#头颈

向前微屈 & -"&2#轻咬牙齿#医者左拇抵于患者颈椎右侧局

部相应点#余 / 指轻压患者右侧头部#右手掌托起患者下颌*

双手同时缓慢用力#使患者颈椎处于微屈及右旋状态#当右

旋感到一定的阻力时#医生右手即施以快速而短暂的拉力#

使患者颈椎加大右旋!不超过 &2"#此时多能听到患者颈椎

小关节发出的,咔嗒-声$ 使用此手法时不可强求发出响声$

!&"拿颈项 " 分钟#按*揉双肩 # 分钟#拿肩井穴 " 分钟#指尖

轻叩头部#并拍打颈肩部数次#放松肌肉#结束操作$ 手法治

疗隔日 " 次#每 $ 次为一个疗程#共治疗 # 个疗程$

%!治疗结果

治愈!眩晕等主要症状消失#旋颈试验阳性体征消失#能

恢复原工作".# 例#显效!眩晕等症状明显减轻#头微有昏沉

或头晕目眩轻微#但不伴有自身及景物的旋转晃动感#可正

常生活及工作"#& 例#有效!头昏或眩晕减轻#或伴有轻微的

自身或景物的旋转晃动感#虽能坚持工作#但生活和工作受

到影响""$ 例#无效!头昏沉及眩晕症状无改善或加重#体征

无明显改善者""% 例$

/!讨论

本病属中医学眩晕范畴#认为肝肾不足*阴虚精亏不能

上荣头目#或肝阳上亢夹痰湿上扰清窍而致眩晕#或风寒湿

外邪入侵颈部肌肉#局部经络阻滞#气血不通而发病$ 椎动

脉型颈椎病的治疗原则为缓解症状#纠正关节错位#促进局

部软组织的愈合与水肿消退(%)

#并恢复颈椎生理曲度#缓解

颈部肌肉痉挛$ 牵引治疗可以有效地拉伸椎间隙#扩大椎管

容量#恢复颈椎生理弧度#减轻增生的钩椎关节对椎动脉的

压迫与刺激#有利于椎动脉扭曲及痉挛的缓解(/)

$ 还有利于

病变组织的修复和炎症的消退#解除关节突的滑膜嵌顿#使

横突孔间的椎动脉得以伸张(&)

$

推拿疗法能消除肌肉紧张#改善局部代谢#促进炎性物

质的吸收#纠正和改善各关节的关节紊乱情况#缓解对椎动

脉的刺激#从而改善颈部血液供应%拿*揉*按*拨可舒筋通

络#调通气血#行气活血#温经散寒#解痉镇痛#促进局部血液

循环#剥离粘连$ 牵*拨*抻可分解小关节粘连#错缝#扩大狭

窄的椎间隙椎间孔#使颈椎恢复正常的生理曲度#使突出椎

间盘还纳#从而缓解椎间盘突出压迫的椎动脉及周围组织所

引起的症状#治疗期间#嘱病人多休息*低枕*卧板床#应避免

各种诱发因素#纠正不良工作生活习惯#避免外伤*劳损及寒

冷等不良刺激#可以有效避免该病的复发$
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