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吴国栋经方治验

"

!朱寅州!!浙江省温州市中医院!温州 "#$%%%"

关键词!吴国栋!经方!验案

中图分类号!&###'()!!文献标识码!*

!!吴国栋主任医师!(+(" ,(++" 年"是浙江省名老中医#

曾任浙江省中医妇科学会名誉会长#温州市中医学会副会

长#致力于中医临床工作 $% 余年#临床经验丰富#笔者随其

襄诊多年#兹将其用经方治疗妇科经验介绍如下$

(!崩漏

初诊$黄某#女性#"- 岁#癸水衍期月余#今潮如注挟块#

脐下压痛#拒按#便结% 脉细数#舌红边紫滞&苔黄腻#证属瘀

热内结#冲任受损#治拟活血化瘀#清热凉血#方用桃核承气

加味$桃仁 .'$ /#桂枝 .'$ /#炙甘草 .'$ /#生大黄 $ /#玄明

粉 + /!冲"#生地 "% /#牛角腮 "% /% # 剂#水煎服#( 日 # 次%

二诊#药后血止#下腹压痛消失#脉缓苔薄黄% 瘀血已化#内

热未清#投三物黄芩汤!'金匮要略(附方#药有黄芩&苦参&

干地黄"合栀子豉汤清热凉血#" 剂而愈%

按$经来挟块#腹痛拒按#舌紫#是瘀积所致% 脉数#苔

黄#是内热之据% 故先用下瘀清热的桃核承气汤加凉血化瘀

的牛角腮&生地来治疗% 瘀血得化#血止痛消#改用三物黄芩

汤合栀子豉汤清热凉血#以杜余波涌溢% 滑伯仁说$)血溢血

泄#诸蓄妄者#其始也#率以桃仁&大黄行血破瘀之剂#折其锐

气#然后区别之%*

#!闭经

初诊$朱某#女性##- 岁#未婚#停经 $ 月#小腹绵绵作痛#

柔软喜按#身寒倦怠#面色不华% 舌质淡嫩有齿痕#脉缓#此

乃营卫不调#胞脉受寒所致% 治拟调和营卫#温经散寒#方用

桂枝汤加味$桂枝 ) /#白芍 ) /#吴茱萸 " /#炙甘草 . /#生姜

. 片#大枣 + 枚% " 剂#水煎服#( 日 # 次#二诊$药尽身寒减#

腹痛增#脉转细滑#守上方加莪术 ) /#续进 " 剂% 三诊$经水

来潮#色淡红不鲜#舌脉如上#以桂枝汤加当归调治#月事如

常%

按$巢氏'诸病源候论(中说$)血性得寒则涩#既为风冷

所乘#冷气沉积#故血结壅#所以带下月水不通%*该案经闭全

缘于此% 因其小腹喜按#舌质胖嫩#脉缓#知非寒实可比% 故

用'伤寒论(中治疗表虚中风的桂枝汤加吴茱萸#以调和营

卫#温经散寒% 营卫得调#寒邪得散#经潮则至%

"!带下

初诊$朱某#女性#$% 岁#癸水已竭#经常失眠#带下缠绵#

质稀有异臭#妇检无殊#心悸#二便调#脉濡#舌质失华% 拟桂

枝龙骨牡蛎汤加味$桂枝 ) /#龙骨 + /#牡蛎 + /#白芍 + /#生

姜 " 片#炙甘草 " /#大枣 . 枚#菖蒲 ) /#苦参 ) /#益智仁 + /#

. 剂#水煎服#( 日 # 次% 二诊$寐甜#带止#心悸未除#纳少#

脉缓#舌质如前#守原方加琥珀#去苦参#$ 贴% 三诊$诸恙均

除#唯精神为倦怠#纳稍增#苔腻&舌质淡#拟异功散加味善

后$党参 ($ /#茯苓 (% /#白术 (# /#炙甘草 $ /#陈皮 " /#菖蒲

(# /#桂枝 ) /#黄芪 ($ /#大枣 . 枚%

按$本方见'金匮要略+血痹虚劳病篇(中#原为治阴阳两

虚#为清谷#亡血#失精而设#上证属经断之后#失眠心悸#脉

濡#心阴心阳均属不足#见带清稀#有异臭#属阳虚带滑内夹

湿热#故用桂枝龙骨牡蛎汤养心阳和心营#镇心安神#固涩止

带,菖蒲化浊合益智仁宁心#佐以苦参清湿热#药后带止#纳

可#心悸未除#去苦参#以防伤胃加琥珀定志宁神#毕竟见带#

阳气虚衰#用异功散加桂枝黄芪等益气助阳#防止再发%

.!产后

初诊$吕某#女性#". 岁#哺乳期#体质虚弱#头晕乏力#纳

欠#便溏#腰痛甚#带下绵绵未断#舌质淡红&苔厚% 证属脾肾

阳虚% 治温补脾肾% 拟理中汤加味$党参 ($ /#干姜 " /#白

术 + /#炙甘草 " /#鹿角霜 + /#补骨脂 + /#红枣 $ 枚% $ 剂#

水煎服#( 日 # 次#口服% 二诊$大便转正#带下减少#腰痛已

除#胃纳增加#脉缓#舌质淡红&苔厚#原方进 $ 贴% 三诊$带

下止#精神较前振益#余疾均除% 以党参 ($ /#茯苓 + /#白术

(# /#炙甘草 " /#仙鹤草 ($ /#川椒 " /#黄芪 ($ /巩固疗效%

按$理中汤见'伤寒论+辨藿乱病脉证并治(中#'金匮要

略+胸痹心痛短气病脉证治篇(谓人参汤% 前者治藿乱寒多

不用水者#后者治胸痹心中痞气诸症#以其能温补中州#振奋

脾阳见用% 带下兼见#面色苍白#纳欠便溏#腰痛#脉濡#脾胃

阳虚十分明显% 故以理中温脾,鹿角霜&补骨脂益肾#脾胃健

运#关门得固#滑脱之带未有不止者#带止仍用补益脾肾的药

物以巩固疗效%
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