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加味补阳还五汤治疗糖尿病周围神经病变 "# 例

"

!温庆华!袁泉英!!江西省宜春市中医院内科!宜春 $$"%%%"

关键词!加味补阳还五汤!糖尿病周围神经病变!中医药疗法

中图分类号!&#'()*!!文献标识码!+

!!笔者近 * 年来应用中药加味补阳还五汤治疗糖尿病周

围神经病变 "# 例#取得良好疗效#报道如下$

,!临床资料

,),!一般资料!按诊断标准选择患者 ,$% 例#按随机分为

治疗组和对照组% 治疗组 "# 例中#男 -% 例#女 *# 例&年龄

$$ .(% 岁#平均 ## 岁&糖尿病史 " .*% 年#合并周围神经病

变 $ 个月.,* 年#其中 , 型糖尿病 " 例% 对照组 "# 例中男

性 $/ 例#女 *" 例&年龄 */ .(, 岁#平均 #- 岁&糖尿病史 # .

** 年#合并周围神经病变 - 个月 .,$ 年#其中 , 型糖尿病 #

例% 两组病例在性别'年龄'病程方面差异无显著性意义!!

0%)%#"#具有可比性%

,)*!诊断标准!!,"符合 ,/// 年 123提出的糖尿病的诊

断标准% !*"糖尿病 # 年以上% !$"临床表现肢体麻木#疼

痛#感觉障碍#肌无力和萎缩#腱反射减弱或消失% !-"下肢

肌电图异常或神经传导速度减慢% !#"排除酒精中毒或重金

属中毒'脑血管意外所致的周围神经病变及中枢神经病变%

*!治疗方法

两组均在应用西药降血糖基础上应用#发生糖尿病周围

神经病变患者尽量应用胰岛素#可选用诺和灵 $%&#皮下注

射#每日 * 次#没条件的患者应用降血糖西药$二甲双胍'格

列齐特等#务必将空腹血糖降至 -), .()% 445676之间%

治疗组$选用加味补阳还五汤!黄芪 #% 8'桃仁 ,% 8'红

花 ' 8'川芎 ,% 8'当归 ,% 8'赤芍 ,% 8'生地 ,% 8'地龙 ,% 8'

麦冬 ,% 8'桂枝 ,% 8'海风藤 $% 8'鸡血藤 *% 8'蜈蚣 * 条"#每

日 , 剂#用自动煎药机煎煮 -% 分钟% 每日服 * 次#每次 ,#%

46% , 个月为一个疗程%

对照组$口服三磷酸腺苷 -% 48#日 $ 次&复合维生素 +

片每次 * 片#日 $ 次&维生素 +

,

,%% 48日 * 次&维生素 +

,*

#

#%%

!

8#肌注#日 * 次% , 个月为一个疗程%

$!治疗结果

经治疗 , .* 个疗程#治疗组显效!自觉症状消失#治疗

后肌电图示神经传导速度提高 # 479以上者"#% 例#有效!自

觉症状减轻#治疗后肌电图示神经传导速度提高 $ .#479以

上者",% 例#无效!自觉症状无改善#治疗后肌电图示神经传

导速度提高:$479者"# 例#总有效率 /*)$;&对照组相应

为 *,'**'** 例#"";%

-!典型病例

刘某#男性##/ 岁#*%%(年 # 月 *( 日收入院% 主诉$有糖

尿病史 ( 年#糖尿病周围神经病变病史 / 个月% 双下肢麻

木'烧灼样疼痛#双足袜套样感觉异常#四肢远端皮肤发凉#

双腓肠肌以下感觉减退#双侧膝腱'跟腱反射减弱% 查空腹

血糖 ,/)( 445676#餐后 * 小时血糖 *#)/ 445676% 肌电图$双

腓神经传导速度减慢% 诊断$* 型糖尿病#糖尿病周围神经病

变% 给予诺和灵 $%&,*< 皮下注射#每日 * 次#中药给予加

味补阳还五汤!黄芪 #% 8'桃仁 ,% 8'红花 ' 8'川芎 ,% 8'当归

,% 8'赤芍 ,% 8'地龙 ,% 8'麦冬 ,% 8'桂枝 ,% 8'海风藤 $% 8'

生地 ,% 8'鸡血藤 *% 8'蜈蚣 * 条"% 治疗 , 周#患者双下肢麻

木'烧灼样疼痛减轻#双足袜套样感觉异常减轻#四肢远端皮

肤发凉也减轻#双腓肠肌以下感觉明显好转% 双侧膝腱'跟

腱反射轻度减弱% 查空腹血糖 ( 445676左右#餐后 * 小时血

糖 /)# 4456左右% 继续原方案治疗共 , 个月#双下肢麻木'

烧灼样疼痛#双足袜套样感觉异常已消失#双腓肠肌以下感

觉减退等症状亦消失% 双侧膝腱#跟腱反射恢复正常% 查空

腹血糖 #)( 445676#餐后 * 小时血糖 ()% 445676% 肌电图$双

腓神经传导速度提高 #)' 479% 随访半年未复发%

#!讨论

糖尿病周围神经病变主要由微血管病变及山梨醇旁路

代谢增强以致山梨醇增多等所致#病变部位主要以周围神经

为主% 发病机制有缺血'缺氧'能量供应不足'蛋白的糖化作

用'自由基'神经生长因子'多种受体异常等% 西医对本病的

治疗手段有限#大多基于糖尿病周围神经病变的病理机制针

对性用药#并加用三磷酸腺苷#维生素+族元素营养神经#其

疗效差#疾病呈进展加重过程%

笔者认为#本病属中医学消渴#消渴日久则伤精耗血#气

血两亏#而以气虚为本% 经络虚涩#不能濡养肌体肌肉#瘀血

阻于经络#则有下肢麻木'疼痛'运动障碍及自主神经障碍%

故治以补气活血#养阴通络为主% 加味补阳还五汤以黄芪大

补元气固本为君#(气行则血行)&以桃仁'红花'川芎#赤芍活

血化瘀&当归活血养血&生地#麦冬滋阴&地龙'桂枝'海风藤'

鸡血藤#蜈蚣养血通络% 诸药合用#标本兼治#故能取得良好

疗效%
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