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桂枝加葛根汤治疗颈椎病 "# 例

"
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摘要!介绍桂枝加葛根汤治疗颈椎病!药简效宏!以及大剂量葛根除痹止痛!化瘀解胀的临床效验"

关键词!颈椎病#桂枝加葛根汤#中医药疗法
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+

#!!文献标识码!,

!!我院于 '&&# 年以来用桂枝加葛根汤治疗该病

"# 例#取得满意疗效#现介绍如下$

$!资料和方法

$*$!临床资料!"# 例患者中男 -) 例#女 -" 例#年

龄 .# /0$ 岁#以 -# /)& 岁为多见!共 00 例#占总数

%$1"% 发病原因$外伤史 $$ 例#感受风寒史 '. 例#

诱因不明者 )$ 例% 病程 $# 天/0 年!$ /' 年者 #"

例#占 )'*$1"% 所有病例均经 2光摄片提示颈椎

有不同程度的骨质增生#有 )# 例做过34或5(6检

查提示部分有椎间盘变性#部分椎间孔变窄#有少部

分颈段脊髓轻度受压%

$*'!治疗方法!均单用中药内服#方用桂枝加葛根

汤合桃红四物汤化裁$桂枝 $# 7#赤白芍各 #& 7#炙

甘草 $& 7#当归 .& 7#川芎 $& 7#生地 .& 7#桃仁 $&

7#延胡索 .& 7#鸡血藤 .& 7#葛根 $'& 7% 上药每日

煎服 $ 剂#连服 # 剂#休息 ' 天再服#$# 剂为一个疗

程#一般 $ /' 个疗程即可显效#. 个疗程未见效者

为无效%

'!治疗结果

显效!颈肩背酸胀痛消失#颈部活动正常#恢复

正常工作后无不适"00 例#有效!颈肩背酸胀痛减

轻#有时有疼痛或不适之感"$# 例#无效!症状无明

显缓解#甚则加重". 例% 总有效率为 "0*%-1%

.!病案举例

陈某某#女### 岁#会计#'&&# 年 # 月 '$ 日初

诊% 颈肩背部酸胀痛 $ 年余#近 ' 个月来疼痛加剧#

行及左上肢&肩关节疼痛#活动及抬举均不利#左侧

上臂及食中指麻木#时有蚁行感#头部向左侧活动或

后仰时#有触电样放射疼痛感#颈部僵硬#椎孔压缩

试验! +"#臂丛牵抬试验! +"#脉沉细无力#舌苔薄

白#2光摄片示$第 # /0 颈椎钩状关节有骨赘增生#

椎间孔变窄% 诊断$神经根型颈椎病% 症因为长期

伏案工作劳损后#气血虚弱#肝肾不足#筋骨失养%

治宜祛风散寒#温筋通络% 方用桂枝加葛根汤合桃

红四物汤化裁#先服 # 剂#颈肩背及手指麻木明显减

轻#其他症状亦有所减轻'复诊时再服 # 剂#手指麻

木&蚁行感已退#共服 $# 剂#症状完全消失#颈肩活

动良好#半年后随访#2光摄片与 '&&# 年 # 月 '$ 日

相比无明显改变#但已恢复正常工作#无不适%

-!讨论

本病属中医学(痹症)的范畴% *内经+中记述$

风寒湿三气杂至#合而为痹% 其风胜者为行痹#寒胜

者为痛痹#湿胜者为着痹% 人到中老年以后#肝肾亏

损精血渐衰#濡养筋骨滑利关节功能也随之减弱%

本方发散风寒#升津柔筋#辅以桃红四物汤活血化

瘀% 尤其是葛根性味甘辛平#功能升阳解胀#除痹止

痛#活血化瘀#为治颈项背强痛的专药%

本方在治疗中未见明显不良反应#在治疗中如

配合按摩&牵引&针灸等辅助治疗#其效果更佳%
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没有烧灼到疣体根部#易使疣体复发#过深易烧伤正常组织#

特别是肛周疣体密集且较大者如烧灼过深#肛周皮瓣缺损过

多易引起肛周皮肤疤痕#影响肛门收缩功能% 中药自拟湿疣

方中板蓝根&蜀羊泉清热解毒#土茯苓&焦薏苡仁清利下焦湿

热'红花活血化瘀'木贼草中空有节#表面有黄绿纵棱列#其

所含的硅酸盐与鞣酸有收敛作用#对所接触部位有消炎&止

血作用'炒僵蚕& 夏枯草&香白芷散结消肿'黄芪益气固表'

甘草调和诸药% 内服与激光相结合#标本兼治#达到治愈尖

锐湿疣和降低复发率的目的% 同时针对尖锐湿疣难治易复

发这一情况#在临床治疗过程中#应积极向患者宣传健康性

生活#固定性伴侣#患病后性伴侣双方均应积极治疗#避免相

互传播%
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