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"!病案资料

患者$男$"+ 岁$左额部%左侧鼻翼%下唇紫红色

斑丘疹 % 个月& 患者 % 个月前因高烧!%+$'-#肌

注安痛定 " 支后$左侧额部%左鼻翼处起米粒大红色

丘疹$破溃后皮疹逐渐扩大$形成两个五分币大小%

边界清楚的紫红色斑丘疹$中央稍凹陷$上覆少许鳞

屑$有蜡样光泽& 并可见下唇环状红斑$伴干燥黏着

性鳞屑& 患者无其他自觉不适& 在当地医院怀疑药

疹予以治疗而无效$遂来我院就诊& 既往史%个人史

无特殊& 患者姐姐 " 年前因发烧服用解热镇痛药

后$下唇部出现丘疹$后经病理检查诊为'扁平苔

藓(& 体检)一般情况良好$系统检查未见异常& 皮

肤科情况)左侧额部%左鼻翼处各见 " 个 ' 分币大小

的紫红色斑丘疹$边界清楚$中央稍凹陷$上覆少许

黏着性鳞屑$有蜡样光泽& 下唇可见一环状红斑$伴

干燥脱屑$口腔溃疡! .#& 组织病理检查)表皮点

状角化不全$毛囊角栓$棘层增厚$基底细胞灶性液

化$真皮浅层%血管周围大量淋巴细胞%组织细胞及

噬色素细胞浸润& 诊断)扁平苔藓&

#!讨论

扁平苔藓!/01234 5/64789:#是一种发生于皮

肤%毛囊%和黏膜的常见的瘙痒性%炎症性疾病& 本

病的特征是皮损为红色或紫红色扁平丘疹或斑丘

疹$多角形或圆形$边界清楚$表面有蜡样光泽$上有

灰白色斑点或网状白色条纹!;01<26=纹#& 损害

的好发部位是腕屈侧%躯干%股部%胫部%手背和龟

头& 本病面部受累少见$通常限于眼睑或唇部$或两

处同时受累*"+

& 本例患者前额%鼻翼%下唇三处同

时受累$临床少见&

扁平苔藓常由药物引起$已报道引起扁平苔藓

样药疹的药物有抗疟药%砷剂%金剂%奎尼丁%青霉

胺%氯磺丙脲%噻嗪%酚噻嗪%对氨苯甲酸%脑益嗪%脑

复新%

!

阻滞剂%降压药%血管扩张药%脑代谢激活

药%非甾体抗炎药& 也有报道称中药制剂雷公藤或

地奥心血康可导致扁平苔藓*#+

& 本例患者因肌注

安痛定!主要成分)氨基比林%非那西丁%苯巴比妥$

为一种非甾体类抗炎解热镇痛药#后$出现颜面部

扁平苔藓"其姐姐也曾因服解热镇痛药而出现下唇

扁平苔藓$再一次证实非甾体抗炎药可引起本病&

同时也提示$扁平苔藓可能有家族倾向&

药物引起的扁平苔藓与特发性扁平苔藓在临床

和病理有诸多相似$两者鉴别较困难$前者常有明显

的用药史& 如果皮损出现在曝光部位$有鳞屑而不

是肥大$或融合或呈播散性$这些临床特征在特发性

扁平苔藓中不常见$应怀疑为药物引起*"+

& 病理

上$药物引起的扁平苔藓可出现嗜酸粒细胞%表皮破

裂%角质层和颗粒层出现胶样小体$而特发性扁平苔

藓则无此病理特点*%+

&

药物引起的扁平苔藓在治疗上常较特发性扁平

苔藓容易$一般给予停药$再配合小剂量的激素%抗

组胺药等常可在半年内治愈&
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