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中医捏拿手法在无痛皮下注射技巧中的运用

"

!吴敏!汪永坚!郑爱玲!!浙江中医药大学附属第一医院!杭州 "#$$$%"

摘要!目的!探讨中医捏拿手法是否能在皮下注射中减轻患者的疼痛程度" 方法!&$$ 例患者随机分为 & 组#每组 #$$ 例#一组

采用中医捏拿手法进行皮下注射#一组采用常规的手法进行注射" 结果!采用中医捏拿手法对患者的疼痛刺激较小" 不分年

龄和性别" 结论!中医捏拿手法能减轻因注射引发的痛苦"
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中图分类号!'&(!!文献标识码!)

!!皮下注射是指将少量药液注入皮下组织的注射

方法#是治疗疾病的重要给药途径之一$ 但由于疼

痛常给病人带来痛苦#使其难以接受#影响治疗效

果#为解决这一问题我们在注射中采用中医的捏拿

手法$ 现报道如下$

#!资料和方法

#*#!一般资料!&$$ 例患者随机分为中医捏拿手

法注射与常规注射各 #$$ 例$ 年龄 &$ +,$ 岁 #$$

例#,$ 岁以上 #$$ 例$ 其中各组男女比例 #-#$

#*&!治疗方法!中医的捏法是指用拇指与食%中两

指或拇指与其余四指将患处皮肤%肌肉%肌腱捏起#

相对用力挤压&"'

$ 捏而提起谓之拿#即用拇指与

食%中两指或拇指与其余四指相对用力#在一定部位

或穴位上进行节律性地提捏&"'

$ 现将两种手法结

合起来运用在皮下注射中#具体操作过程如下(!#"

消毒准备注射的部位上臂三角肌下缘$ !&"用左手

的拇指与食%中两指将上臂三角肌两侧的皮肤捏紧#

并将三角肌略微向上提起$ !""右手持注射器#使

针尖斜面与皮肤呈 "$ +($.角刺入皮下$ !("当针

梗刺入皮下 &/" 时#用左手固定针栓右手抽吸无回

血后#左手再回到刚才的提捏姿势#用右手推药$

!,"注射毕#快速拔除针头并用棉签按压进针点$

#*"!疼痛评定!采用词语评定量表法&#'

#即根据

患者对疼痛的语言描述#将疼痛分为 " 级#$ 度(无

疼痛反应或仅有轻微不适感$

!

度(轻微疼痛可以

忍受$

"

度(疼痛明显难以忍受$

&!结果

见表 #$

表 #!不同年龄组#不同性别#不同注射手法的疼痛感觉程度

年龄 性别 注射部位 捏拿法 一般方法

&$ +,$

男 皮下注射 $ 度
"

度

女 皮下注射 $ 度
"

度

,$ 岁以上
男 皮下注射 $ 度

!

度

女 皮下注射 $ 度
"

度

!!通过上表可见使用捏拿手法注射对病人的疼痛

刺激较小#且不分性别和年龄$

"!小结

本观察结果表明(中医捏拿手法能使痛感消失

或减弱#对患者的疼痛刺激较小$ 原因分析如下(通

过捏拿手法使患者产生酸%胀感#从而使机体对于疼

痛刺激所产生的感觉和反应均受到抑制#达到分散

患者对注射部位感应力的目的#产生镇痛效果$ 中

医捏拿手法简便易行#疗效显著#经济方便#无副作

用#而且从根本上使患者克服了产生惧怕的客观因

素#并能主动愉快地接受注射#配合治疗#得以尽早

康复$ 本法运用在皮下注射中#是减轻患者疼痛刺

激行之有效的方法#值得临床大力推广$
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