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栏目特约 江中集团

中医学对瘕积聚认识及意义

$

!陈新莲!林胜友!!"#浙江中医药大学!杭州 $"%%&$"'#浙江省中医院!杭州 $"%%%(#

关键词!中医古籍!瘕!积聚

中图分类号!)*%+'!!文献标识码!,

!!中医发展已有千年历史$在古代医籍中有关

%肿瘤&描述为现代中医对肿瘤的认识及治疗提供

了有力的依据及方法'

"!中医学对瘕积聚的描述

"#"!瘕

%寸口脉沉而弱$曰寒热及疝瘕(少腹痛"寸口

脉沉而横$曰胁下有积$腹中有横积痛'&!)素问*平

人气象论篇第十八+#文中脉的沉弱$说明阳气不

足$寒邪侵入人体内导致瘕' 沉而横是邪气结聚

在内的表现'

%肾脉小急$肝脉小急$心脉小急不鼓$皆为

瘕&' %三阳急为瘕!气瘕#$三阴急为疝' 二阴急为

!

厥$二阳急为惊&' !)素问*大奇论第四十八+#

%石瘕何如, 岐伯曰-石瘕生于胞中$寒气客于子

门$子门闭塞$气不得通$恶血当泻不泻$羦以留止$

日以益大$状如怀子$月事不以时下$皆生于女子$可

导而下'&!)灵枢*水胀第五十七+#

%肝脉急甚者为恶言"微急为肥气在胁下$若复

杯' 缓甚为善呕$微缓为水瘕!因肾经虚$经络痞

涩$水气停聚于心腹之间$按之有水声$但欲饮而不

能食$遍身虚肿'#痹也'& !)灵枢*邪气藏府病形第

四+#%任脉为病$男子内结七疝$女子带下瘕聚'&

!)素问*骨空论篇第六十+#%肠覃何如, 岐伯曰-寒

气客于肠外$与卫气相搏$气不得荣$因有所系$癖而

内着$恶气乃起$?肉乃生' 其始生也$大如鸡卵$稍

以益大$至其成也$如怀子之状$久者离岁$按之则

坚$推之则移$月事以时下$此其候也'& !)灵枢*水

胀第五十七+#)中藏经+曰-%积者$系于脏也"聚者$

系于腑也"者$系于气也"瘕者$系于血也"..

有十二$瘕有八'&

瘕的具体描述在)诸病源候论校注+卷十九

中-%瘕者$病不动者$直名为' 若病虽有结瘕

而可推移者$名为瘕$瘕者假也$谓虚假可动也'&

"#'!积聚

%黄帝问于少俞曰-余闻百疾之始期也$必生于

风雨寒暑$循毫毛而入腠理$或复还$或留止$或为风

肿汗出$或为消瘅$或为寒热$或为留痹$或为积

聚'&!)灵枢*五变第四十六+#

)难经+第五十五难曰-%气之所积$名曰积$气

之所聚$名曰聚' 故积者$五藏所生"聚者$六腑所成

也' 积者$阴气也$其始发有常处$其痛不离其部$上

下有所始终$左右有所穷处' 聚者$阳气也$其始发

无根本$上下无所留止$其痛无定处$谓之聚'&

%心之积$名曰伏梁"脾之积$名曰痞气"肺之

积$名曰息贲"肾之积$名曰贲豚"肝之积$名曰-肥

气'&!)难经*五十六难+#

%黄帝曰-人之善病肠中积聚者$何以候之, 少

俞答曰-皮肤薄而不泽$肉不坚而淖泽' 如此$则肠

胃恶$恶则邪气留止$积聚乃作$脾胃之间$寒温不

次$邪气稍至' 蓄积留止$大聚乃起'&!)灵枢*五变

第四十六+#)中藏经+曰-%积者$系于脏也"聚者$系

于腑也"..故积有五$聚有六'&

'!病因病机

'#"!正气不足"邪毒入侵留滞

%人之善病肠中积聚者$何以候之, 少俞答曰-

皮肤薄而不泽$肉不坚而淖泽' 如此$则肠胃恶$恶

则邪气留止$积聚乃作$脾胃之间$寒温不次$邪气稍

至' 蓄积留止$大聚乃起'& !)灵枢*五变第四十

六+#)灵枢*百病始生第六十六+曰-%壮人无积$虚

则有之'&

*&*
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)灵枢*九针论第七十八+曰-%时者$四时八风

之客于经络之中$为痼病者也'&)诸病源候论+卷十

九曰-%积聚者由阴阳不和$脏腑虚弱$受于风邪$搏

于脏腑之气所为也'&卷二十曰-%夫八痞者$荣卫不

和$阴阳隔绝$而风邪外入与卫气相搏$血气壅塞不

通而成痞也'&正气不足$营卫不固$气血津液运行

无力$气血阻滞$津枯痰凝$易成疾病之基础' 或是

六淫之邪入侵$使机体气血运行不畅$致使邪气停留

于内$久之$形成疾病' )中藏经校注+曰-%五脏六

腑蓄毒之不流'&

'#'!情志失调"饮食不节"痰饮内结

)灵枢*百病始生第六十六+-%卒然多食饮$则

肠满$起居不节$用力过度$则络脉伤$阳络伤则血外

溢$血外溢则衄血$阴络伤则血内溢$血内溢则后血'

肠胃之络伤则血溢于肠外$肠外有寒$汁沫与血相

搏$则并合凝聚不得散$而积成矣' 卒然中外于寒$

若内伤于忧怒$则气上逆$气上逆则六俞不通$温气

不行$凝气蕴裹而不散$津液涩渗$着而不去$而积皆

成矣'&)素问*通评虚实论第二十八+曰-%膈塞闭

绝$上下不通$则暴忧之病也'& )诸病源候论+卷十

三-%结气病者$忧思所生也' 心有所存$神有所止$

气留而固结于内'&卷二十曰-%此由痰水结聚在胸

腑$遇冷热之气相搏$结实不消$故令人心腹痞满$气

息不安$头眩目暗$常欲呕逆$故言痰结实'&又曰-

%鬲痰者$谓痰水积聚于胸鬲之上$又犯大寒$使阳

气不行$令痰水结聚不散..'&

$!诊治方药举例

对脉证诊断$)金匮要略+曰-%积者$脏病也$终

不移"聚者$腑病也$发作有时$展转痛移$为可治

..诸积大法$脉来细而附骨者$乃积也' 寸口$积

在胸中"微出寸口$积在喉中"关上$积在脐旁"上关

上$积在心下"微下关$积在少腹"尺中$积在气冲'

脉出左$积在左' 脉出右$积在右' 脉两出$积在中

央$各以其部处之'& )圣济总录*积聚统论+曰-%

瘕癖结者$积聚之异名&$在广义上两者统筹$狭义

上有一定的区别'

)丹溪心法+曰-%痞块在中为痰饮$在右为食

!一云痰#' 积在左为血块' 气不能作块成聚$块有

形之物也$痰与食积死血而成也' 用醋煮海石(醋煮

三棱(莪术(桃仁(红花(五灵脂(香附之类为丸$石碱

白术汤吞下' 瓦楞子能消血块(消痰' 石碱一物$有

痰积有块可用洗涤垢腻$又能消食积' 治块$当降火

消食积$食积即痰也' 行死血块$块去须大补' 凡积

病不可用下药$徒损真气$病亦不去$当用消积药使

之融化$则根除矣' 凡妇人有块$多是血块'&

)景岳全书+曰-%凡积聚之治$如经之云者$亦

既尽矣' 然欲总其要$不过四法$曰攻$曰消$曰散$

曰补$四者而已'&该书疗肿瘤(积聚(块的药物归

为四大类-攻法(消法(补法(散法' 并指出早期治疗

%吞酸&(%嘈杂&(%腹泻&(%便血&$以防止%反胃&(

%肠风&(%脏毒&等' 肿瘤类疾病' %治积之要$在知

攻补之宜$而攻补之宜$当于孰缓孰急中辨之' 凡积

聚未久而元气未损者$治不宜缓$盖缓之则养成其

势$反以难制$此其所急在积$速攻可也' 若积聚渐

久$元气日虚$此而攻之$则积气本远$攻不易及$胃

气切近$先受其伤$愈攻愈虚$则不死于积而死于攻

矣' 此其所重在命$不在乎病$所当察也' 故凡治虚

邪者$当从缓治$只宜专培脾胃以固其本$或灸或膏$

以疏其经$但使主气日强$经气日通$则积痞自消'&

%积坚气实者$非攻不能去$)秘方+化滞丸(化

铁丹(遇仙丹(感应丸(大硝石丸(三花神佑丸(赤金

豆(百顺丸之类$皆攻剂之峻者也' 又如三棱丸(胜

红丸(阿魏丸(助气丸(红丸子(温白丸之属$皆攻剂

之次者也'&

%不堪攻击$止宜消导渐磨者$如和中丸(草豆

蔻丸(保和丸(大小和中饮之类是也' 若积聚下之不

退$而元气未亏者$但当以行气开滞等剂$融化而潜

消之'&

%无形气聚$宜散而愈者$如排气饮(神香散(

)指迷+七气汤(十香丸(四磨饮之属是也'&

%积痞势缓而攻补俱有未便者$当专以调理脾

胃为主$如洁古之枳术丸乃其宜也' 余复因其方而

推展之$近制芍药枳术丸$兼肝脾以消膨胀$除积聚$

止腹痛$进饮食$用收缓功$其效殊胜于彼' 再如大

健脾丸(木香人参生姜枳术丸$皆调补脾胃之妙剂$

所当择用者也'&

体虚者$易使邪滞成积' 所谓养正积自除也$治

以扶正补虚' %凡虚在脾胃者$宜五味异功散$或养

中煎(温胃饮(归脾汤之类主之' 虚在肝肾者$宜理

阴煎(肾气丸(暖肝煎之类酌而用之' 其或虚中有滞

者$则不妨少加佐使'&

-!意义

古代医家在%整体观念(辨证论治&的思想指导

下$对积聚瘕的基本概念(病因病机等方面有着深

刻的认识$积累了丰富的治疗经验' 相关古籍中的

理论思想及治疗方法在现代临床肿瘤治疗上起到一

定的指导意义$为现代肿瘤的治疗开拓了新的思路'
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