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*!!文献标识码!,

!!笔者 "##- 年 ( 月 ."##/ 年 ( 月应用腰椎定点

旋转复位法治疗妊娠期腰椎间盘突出引起的腰腿

痛#取得了良好疗效$

(!临床资料

全部病例均为我科门诊%住院病例#按随机原则

分为治疗组和对照组$ 治疗组 "# 例#年龄 "# .$%

岁#平均 "0)- 岁&病程 * 天 .-)" 年#平均 #)"( 年$

对照组 "# 例#年龄 "( .$- 岁#平均 "%)' 岁&病程 "

天.$)/ 年#平均 #)"* 年$ 所有患者均处于妊娠

期#有腰痛史#放射性单侧或双侧下肢痛#其中 / 例

既往有腰椎间盘突出史$ -# 例患者均行腰椎 ,超

检查#其中1

- .*

突出 "% 例#1

*

.2

(

突出 ($ 例#两间

隙突出者 ( 例$ 两组年龄%病程%病情相似!!3#)

#*"#有可比性$ 临床诊断主要依据妊娠期典型的

腰腿痛病史及椎旁固定压痛伴向患肢放射#直腿抬

高试验阳性等体征#结合 ,超等影像学资料做出$

符合'中医病证诊断疗效标准(中腰椎间盘突出症

的诊断标准)(*

$

"!治疗方法

")(!治疗组!治疗方法+患者端坐#腰部自然放松#

运用正骨触诊法+!("患椎棘突位置向左或右偏歪$

!""患椎上下两个棘突间隙宽窄不等$ !$"患椎棘

突旁压痛#或伴有向下肢放射痛$ !-"患处棘上韧

带有条索样纵行剥离#触之钝厚#压痛明显$ 结合其

它临床体征%影像学改变确定患椎左或右偏#嘱患者

端坐方凳上#两脚分开#与肩等宽#医者正坐患者之

后#首先用双拇指触诊法查清偏歪的棘突$ 然后施

行复位手法$ 如患者棘突向右偏歪#

##############################################

则医者右手自

身疼指下移#这般玄妙诀#料得少人知$,

灵龟八法取用与奇经八脉相通的 ' 个穴位#按

日按时按卦取穴$ 列缺是手太阴肺经穴位#通任脉#

照海是足少阴肾经穴位#通阴跷脉#后溪是手太阳小

肠经穴位#通督脉#申脉是足太阳膀胱经穴位#通阳

跷脉$ 内关是手厥阴心包经穴位#通阴维脉#公孙是

足太阴脾经穴位#通冲脉#足临泣是足少阳胆经穴

位#通带脉#外关是手少阳胆经穴位#通阳维脉$ 八

穴通奇经八脉#奇经八脉沟通了十二经脉之间的联

系#对十二经脉气血有着蓄积和渗灌的调节作用#故

明代医家李蓇'医学入门(说+-八法者#奇经八穴为

要#乃十二经之大会也$,又说+-周身三百六十穴统

于手足六十六穴$ 六十六穴又统于八穴$,灵龟八

法按时开穴#能调和人体阴阳气血#疏通经络#扶正

祛邪#使机体处于-阴平阳秘#精神乃治,状态#是中

医学整体观念治疗疾病的体现#故能提高临床疗效$

本次临床观察结果提示+运用灵龟八法配合普通针

刺治疗慢性疲劳综合征是一种切实有效的方法&对

452的许多躯体症状具有独特的疗效#值得在临床

上进一步推广$
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患者右腋下伸向前#掌部压于颈后#患者稍低头$ 同

时嘱患者臀部坐正不要移动$ 助手面对患者站立#

两腿夹住患者左大腿#双手压住左大腿根部#维持患

者正坐姿势$ 医者左手拇指扣住偏向右侧的棘突#

然后右手压患者颈部使身体前屈 %#Z!或略小"#接

着向右侧弯#尽量大于 -*Z#在最大侧弯时医者右上

肢牵引患者躯干向后内侧旋转#同时左手拇指顺向

向左上顶推棘突#立即可觉察指下椎骨轻微错动#往

往伴有-喀啪,一声$ 之后#双手拇指从上至下将棘

上韧带理顺#同时松动腰肌$ 最后一手拇指从上至

下顺次按压棘突#检查偏歪棘突是否已拨正#上下棘

间隙是否已等宽$ 如患者棘突向左偏歪#则手法操

作的方向相反#方法相同$ 术后嘱病人酌情限制腰

部活动$ 施手法时一定要轻柔#准确#酌情用力#力

求稳%准%轻%巧#切忌粗暴$ 每周行腰椎定点旋转复

位法治疗 " 次$

")"!对照组!常规方法以卧床休息#舒适的体位为

主$

$!结果

见表 ($

表 (!治疗前后两组B[S评分"

$

"\#$

治疗前 治疗后

治疗组 /)"* \")(0 "$)'' \$)'-

对照组 ')0/ \")*%

(')-$ \$)""

%

!!注+两组间比较#$]-)'%$ %#

%

! #̂)#(#两组对比有极显著性

差异#具有统计学意义$ 说明腰椎定点旋转复位法明显优于常规方

法$ 同时未观察到此手法对母婴产生有明显的副作用$

按照日本骨科学会!B?@?A:;:[IDH7@:OJKS;;7KJY

?DJ7A#B[S"

)"*

!下腰痛评分表进行评价临床治疗疗

效$ B[S下腰痛评分采用 - 级方法#并且由小到大

分别记为 # .$ 分#包括+S主观症状!% 分"为腰腿

痛程度分 # .$ 级# 麻木程度分 # .$ 级$ ,客观体

征!(" 分"为
!

椎旁压痛程度分为无%轻%中%重&

"

肌力!屈伸趾肌"分为肌力 * 级%肌力 - .* 级%肌力

$ .- 级%肌力 $ 级以下&

#

直腿抬高试验及加强试

验30#Z加强试验阴性& 3-*Z#加强试验! +"& 3$#Z

加强试验! +"& $̂#Z加强试验! +"&

$

放射部位分

为臀或大腿%小腿%足$ 4日常生活工作能力!("

分"为
!

弯腰及提重物分为弯腰正常#可提 * QM以

上重物&可弯腰及但不能提 * QM以上重物&不能弯

腰及提 * QM以上重物&弯腰及提物严重障碍$

"

行

走时间分为+可行走 %# 分钟以上&可行走 $# 分钟

以上&可行走 (# 分钟以上&行走困难$

#

每天麻木

时间分为 (# 小时#(# .(" 小时#(" .(% 小时或3(%

小时$

$

工作能力分为能全日制做原来工作&虽能

工作但偶尔需要休息&虽能工作#但经常需要休息&

不能工作$ 各项功能均正常为 $# 分#各项功能均丧

失为 # 分$

-!讨论

在腰椎间盘突出症的早期或急性阶段#神经根

内尚未产生纤维组织增生#通过正确的手法治疗#解

除肌肉痉挛#矫正腰椎侧突#棘突偏斜和小关节紊

乱#使腰椎的骨性结构恢复正常解剖序列$ 同时调

整椎间盘与神经根位置的关系#使椎间孔开大#神经

根区域容积相对增加#避免卡压#可松解神经根粘

连#促进静脉%淋巴回流消除水肿的作用$ 使炎症在

早期得以消退#就能缓解腰腿痛症状而达到治愈目

的$ 一方面可以缓解椎间盘内的压力#另一方面可

以使突出物与神经根的位置发生微小变化# 我们虽

不能从解剖上证实手法调整所产生神经根的移位能

使粘连松解分离$ 但手法力的作用能改变致病时椎

间盘突膨出物与受压神经之间所处的高张力状态及

此状态下的解剖形态与位置#使之恢复至发病前无

症状时的低张力状态及此状态下的解剖形态与位

置#从而改善神经的代谢与功能#改善粘连%压迫引

起麻木感$

妊娠是诱发腰椎间盘突出症的因素之一$ 多发

于多次妊娠妇女#具体与产妇年龄%体重%分娩次数#

婴儿体重有关#妊娠期间腰椎间盘突出症或腰背痛

原因#认为系妊娠期腰椎前凸增加#同时为适应孕期

胎儿生长与分娩#黄体及胎盘内分泌之变化#松弛素

增加#作用于腰椎%骨盆韧带#导致腰骶关节松弛#使

得孕期腰部负荷增加#腰椎关节%腰骶关节不稳#引

发症状$ 此外增大的子宫对腹主动%静脉%神经的压

迫致缺血#也是造成腰背痛和坐骨神经痛的原因之

一$

由于妊娠较为特殊#确认腰椎间盘突出症的影

像学检查在妊娠早期应尽量避免#治疗上以预防为

主#结合孕期营养保健和围产期指导#避免久站久

坐%端提重物诱发症状$ 同时治疗中不应采用传统

的理疗%按摩%药物等方法治疗#防止产生畸胎等不

利影响$
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